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Òåìà íàøåãî î÷åðåäíîãî ðàçãîâîðà
ñ Þðèåì Âàñèëüåâè÷åì Òåíîì è åãî
òàëàíòëèâîé ó÷åíèöåé, àññèñòåíòîì êà-
ôåäðû äåòñêîé õèðóðãèè ÀÃÌÓ, äåòñ-
êèì õèðóðãîì Äàðüåé Àëåêñååâíîé
ÅËÜÊÎÂÎÉ - ïàõîâûå ãðûæè ó äå-
òåé, îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
õèðóðãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

- Ïðåäëàãàþ íà÷àòü íàø ðàç-
ãîâîð ñ àçîâ, ñ îïðåäåëåíèÿ, ÷òî
òàêîå «ïàõîâûå ãðûæè». ×òî
ýòî çà ñîñòîÿíèå è ó êîãî îíî
âñòðå÷àåòñÿ?

Þðèé Âàñèëüåâè÷ (Þ.Â.): Ïà-
õîâàÿ ãðûæà - ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå âû-
ïÿ÷èâàíèå ãðûæåâîãî ìåøêà (âàãè-
íàëüíîãî îòðîñòêà áðþøèíû) âìåñòå
ñ ãðûæåâûì ñîäåðæèìûì (ïåòëåé
êèøêè, ïðÿäüþ ñàëüíèêà èëè ÿè÷íè-
êîì) â ïàõîâîé îáëàñòè. Çàêëþ÷àåò-
ñÿ îíî â òîì, ÷òî ó ïåðåäíåé áðþø-
íîé ñòåíêè èìåþòñÿ «ñëàáûå ìåñòà»
è ïðè ëþáîì íàïðÿæåíèè (êðèê, ïëà÷
ðåáåíêà) â íèõ âûõîäèò êèøå÷íîå ñî-
äåðæèìîå: ó äåâî÷åê - â ïîëîâóþ
ãóáó, ó ìàëü÷èêîâ îïóñêàåòñÿ íèæå,
äàæå äî ìîøîíêè. Ñðåäè ïàòîëîãèé,
êîòîðûå òðåáóþò õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà, ýòî îäíî èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé äåòñêîãî
âîçðàñòà.

Äàðüÿ Àëåêñååâíà (Ä.À.): Äàí-
íàÿ ïàòîëîãèÿ òðåáóåò îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî ïà-
öèåíòó áîëüíî è íåñïîêîéíî. Âî-âòî-
ðûõ, ýòî ïðîñòî-íàïðîñòî îïàñíî. Åñëè
êèøêà ïåðåäàâëèâàåòñÿ, âûñîê ðèñê îá-
ðàçîâàíèÿ íåïðîõîäèìîñòè, íàðóøàåò-
ñÿ èííåðâàöèÿ, ìîæåò óùåìèòüñÿ ÿè÷-
íèê, è â ðåçóëüòàòå íàñòóïèò íåêðîç.
Â òàêîì ñëó÷àå ìîãóò ïîãèáíóòü òêà-
íè îðãàíèçìà.

- Íàñêîëüêî ÷àñòî ïàõîâàÿ
ãðûæà âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé?
Êàêîé ïðîöåíò îò îáùåãî ÷èñ-
ëà îïåðàöèé ïðèõîäèòñÿ íà ãðû-
æè êîíêðåòíî â Àëòàéñêîì êðà-
åâîì öåíòðå îõðàíû ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà?

Ïðîáëåìà, êîòîðàÿ
íå òåðïèò ïðîìåäëåíèÿ

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Þðèé
Âàñèëüåâè÷ Òåí -
èìÿ çíàêîìîå
åñëè íå êàæäîìó,
òî î÷åíü ìíîãèì
æèòåëÿì
Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Îíî - ôàêòè÷åñêè
ñèíîíèì
âûçäîðîâëåíèÿ.

Þðèé Âàñèëüåâè÷ Òåí - çàìå-
ñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî õè-
ðóðãèè Àëòàéñêîãî êðàåâîãî öåí-
òðà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåò-
ñòâà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò
äåòñêèé õèðóðã Àëòàéñêîãî êðàÿ,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêîé
õèðóðãèè ÀÃÌÓ, îïûòíåéøèé
äåòñêèé õèðóðã âûñøåé êâàëèôè-
êàöèîííîé êàòåãîðèè, çàñëóæåí-
íûé âðà÷ ÐÔ, îòëè÷íèê çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è àâòîð áîëåå 250 íà-
ó÷íûõ ðàáîò, ìåòîäè÷åñêèõ ðó-
êîâîäñòâ, ïàòåíòîâ íà èçîáðå-
òåíèÿ. Çà ñâîé 46-ëåòíèé ñòàæ
ðàáîòû îí ïðîâåë òûñÿ÷è îïå-
ðàöèé, ïîäàðèâ äåòÿì çäîðîâüå.
Î íåì íàïèñàíî ìíîãî ñòàòåé,
ñíÿòû äåñÿòêè ðåïîðòàæåé.
Þðèé Âàñèëüåâè÷ - ïîñòîÿííûé
àâòîð íàøåãî æóðíàëà íà ïðîòÿ-

æåíèè âñåé åãî èñ-
òîðèè.

Â ñåíòÿáðå
2019 ãîäà Ïðåçè-
äåíò Ðîññèè Âëà-
äèìèð Ïóòèí
ïîäïèñàë Óêàç î
í à ã ð à æ ä å í è è
Þðèÿ Òåíà îðäå-
íîì Ïî÷åòà çà
çàñëóãè â îáëàñ-
òè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ìíîãîëåò-
íþþ äîáðîñîâåñ-
òíóþ ðàáîòó.
Ãóáåðíàòîð ðåãè-
îíà Âèêòîð Òî-
ìåíêî íà òîðæå-
ñòâåííîé öåðåìî-
íèè â Äåíü Êîí-
ñòèòóöèè Ðîññèè
âðó÷èë Þðèþ Âà-
ñèëüåâè÷ó Òåíó
òàêóþ âûñîêóþ
ãîñóäàðñòâåííóþ
íàãðàäó.
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Þ.Â.: Â íàøåé áîëüíèöå ïðî-
âîäèì â ãîä òàêèõ îïåðàöèé ïðè-
ìåðíî 100. Âñåãî íà ïàõîâûå ãðû-
æè îò îáùåãî ÷èñëà ïðèõîäèòñÿ
ìèíèìóì 10%. Âñ¸ ýòî ïîçâîëÿåò
íàì ãîâîðèòü, ÷òî ïàõîâûå ãðû-
æè - îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïàòîëîãèé.
Èíòåðåñíî, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ
ÖÐÁ èìåííî ãðûæè è àïïåíäèöèò
íàõîäÿòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå. Áîëåå
ïîëîâèíû èõ áîëüíûõ - ýòî êàê ðàç
ïàöèåíòû ñ ãðûæàìè, à ó íàñ - 10%.

- Äåéñòâèòåëüíî, èíòå-
ðåñíàÿ ñòàòèñòèêà…

Ä.À.: Åùå î÷åíü âàæíî, ÷òî
ïðè, êàçàëîñü áû, ñðàâíèòåëüíî
íåñëîæíîé ïàòîëîãèè, îíà äàåò äî-
ñòàòî÷íî ìíîãî ðåöèäèâîâ. Òàê,
ó 5% ïðîîïåðèðîâàííûõ ëþäåé
âíîâü ïîÿâëÿåòñÿ ïàõîâàÿ ãðûæà.
Êàê ïðàâèëî, ðåöèäèâ ñëó÷àåòñÿ
óæå ó âçðîñëûõ ëþäåé, ó äåòåé
îí òàêæå âîçìîæåí, íî ýòèõ ñëó-
÷àåâ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Ïðèáëè-
çèòåëüíî íà 1000 ñëó÷àåâ ïðèõî-
äèòñÿ 1-2 ðåöèäèâà ó äåòåé. Êîí-
êðåòíî ó íàñ â Àëòàéñêîì êðàå-
âîì öåíòðå îõðàíû ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà ðåöèäèâîâ äàâíî óæå íå
áûëî.

Çàìå÷ó, ÷òî â äàëüíåéøåì, êîã-
äà íàø ìàëåíüêèé ïàöèåíò âûðàñ-
òåò è, íàïðèìåð, ïîäíèìåò øòàí-
ãó, òî ó íåãî ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ
óæå ïðèîáðåòåííàÿ ãðûæà. È äàæå
èíîãäà ñ òîé æå ñòîðîíû. Íî ýòî
íå ñëó÷àé ðåöèäèâà!

Þ.Â.: (ñìååòñÿ) Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ïàöèåíòû äóìàþò, ÷òî õèðóðã
áûë íåâíèìàòåëüíûì è íå âñþ óäà-
ëèë ãðûæó èëè ïåðåïóòàë ïðàâî è
ëåâî, íå òàì îïåðàöèþ ïðîâåë. Íî
ýòî íå òàê, ðàçóìååòñÿ.

- Ó êîãî âñå-òàêè ÷àùå
ñëó÷àþòñÿ ãðûæè: ó âçðîñ-
ëûõ èëè ó äåòåé?

Ä.À.: Ãðûæè áûâàþò âðîæäåí-
íûå è ïðèîáðåòåííûå. Òàê âîò ó
äåòåé, êàê ïðàâèëî, îíè âðîæäåí-
íûå. Ó âçðîñëûõ ãðûæè, åñëè
ìîæíî òàê ñêàçàòü, çàðàáàòûâàþò-
ñÿ. Íàïðèìåð, «ïîäíÿë ìåøîê êàð-
òîøêè», «ñíåã ñ êðûøè ñêèäûâàë»
è òàê äàëåå. ×åëîâåê ôèçè÷åñêè
íàäîðâàëñÿ, ãîâîðÿ îáûâàòåëüñêèì
ÿçûêîì, è «ñëàáûå ìåñòà» ïåðå-
äíåé áðþøíîé ñòåíêè äàëè î ñåáå
çíàòü.

- Êàê ñòàâèòñÿ äèàãíîç
«âðîæäåííàÿ ïàõîâàÿ ãðû-
æà»? Ýòî åùå â ìëàäåí÷åñ-
êîì âîçðàñòå îïðåäåëÿåòñÿ
èëè ïîçæå?

Ä.À: Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ìî-
æåò áûòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
ãðûæàì, - è òîãäà áîëåçíü äèàãíî-
ñòèðóþò ñðàçó (âðà÷è-íåîíàòîëî-
ãè), à ìîæåò òàê ñëó÷èòüñÿ, ÷òî
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ ïîÿâÿòñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå,
â õîäå æèçíè. Íàïðèìåð, áëèæå ê
ãîäó ðåáåíîê íà÷èíàåò õîäèòü, ïà-
õîâûå ãðûæè íà÷èíàþò âèçóàëü-
íî ïðîÿâëÿòüñÿ, êîãäà ìàëûø ïî-
ëó÷àåò êàêóþ-òî íàãðóçêó. Âîçíèê-

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

øóþ ãðûæó ìîæåò çàìåòèòü ïåäè-
àòð âî âðåìÿ î÷åðåäíîãî ïëàíî-
âîãî îñìîòðà èëè æå âî âðåìÿ êó-
ïàíèÿ ìàìà óâèäåëà íàáóõàíèå â
ïàõó, ïîêðàñíåíèå, çàìåòèëà, ÷òî
åñòü ÷óâñòâî òÿæåñòè, áîëü.

- Äàâàéòå ïîãîâîðèì î
ñèìïòîìàõ ïàõîâîé ãðûæè ó
äåòåé ïîäðîáíåå. Íà ÷òî
ñòîèò ìàìå îáðàòèòü âíè-
ìàíèå, à ÷òî ìîæíî ñïèñàòü
íà áàíàëüíûå êîëèêè?

Þ.Â.: Ìàëûø åùå óòðîì áåãàë
âåñåëûé è çäîðîâûé, îäíàêî âå÷å-
ðîì âíåçàïíî çàêðè÷àë, çàïëàêàë,
ñòàë íåàêòèâíûì. Ìàëûø áåñïîêî-
èòñÿ, êîãäà êàñàþòñÿ áîëüíîãî ìåñ-
òà. Íàñòîðîæèòü äîëæíî âûïÿ÷è-
âàíèå â ïàõîâîé îáëàñòè, êîòîðîå
óâåëè÷èâàåòñÿ íà ãëàçàõ è íå ïðÿ-
÷åòñÿ. Â òàêîé ñèòóàöèè â ïåðâóþ
î÷åðåäü íóæíî âûçâàòü ñêîðóþ ïî-
ìîùü, çàòåì óñïîêîèòü ìàëûøà: îò-
âëå÷ü èãðóøêàìè, ïðîñìîòðîì ëþ-
áèìîãî ìóëüòôèëüìà, íàáðàòü âàí-
íó òåïëîé âîäû è óñàäèòü ðåáåíêà â
íåå. Êàê òîëüêî ìàëûø ïåðåñòàíåò
áåñïîêîèòüñÿ, ðàññëàáÿòñÿ ìûøöû
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, òåì ñà-
ìûì ëèêâèäèðóåòñÿ óùåìëÿþùåå
êîëüöî, è ãðûæåâîå ñîäåðæèìîå
áåñïðåïÿòñòâåííî âåðíåòñÿ â áðþø-
íóþ ïîëîñòü.

Íå ïûòàéòåñü ñàìîñòîÿòåëü-
íî íàñèëüñòâåííî âïðàâèòü ãðû-
æó, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæ¸-
ëûì ïîñëåäñòâèÿì!

Óùåìëåíèå ãðûæè - ýòî îäíî èç
ãðîçíûõ îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ,
íà îêàçàíèå êîíñåðâàòèâíîé ïîìî-
ùè îòâîäèòñÿ âñåãî ëèøü 12 ÷à-
ñîâ, ïî èñòå÷åíèè ýòîãî âðåìåíè
íàñòóïàåò íåêðîç è ãèáåëü óùåì-
ëåííîãî îðãàíà.

- Äîïóñòèì, çàïîäîçðèë
âðà÷ ïàòîëîãèþ. Íàñêîëüêî â
òàêèõ ñèòóàöèÿõ ñðî÷íî è íå-
îáõîäèìî ïðîâîäèòü îïåðà-
öèþ?

Þ.Â.: Åñëè ó ðåáåíêà ãðûæà
äèàãíîñòèðîâàíà ñðàçó ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ, òî äî 1 ãîäà íåîáõîäèìî â
ïëàíîâîì ïîðÿäêå â óñëîâèÿõ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ïðîèçâå-
ñòè åå ëèêâèäàöèþ. Òóò âàæíî, ÷òî
åñëè ñèòóàöèÿ íå ýêñòðåííàÿ,
îïåðàöèþ æåëàòåëüíî ñäåëàòü
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ïîñëå 6 ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåíêà. Ïî÷å-
ìó? Ïîòîìó ÷òî äî ïåðâîãî ìåñÿöà ó
ðåáåíêà åñòü ìàìèí èììóíèòåò, äî 6
ìåñÿöåâ îí àáñîëþòíî áåççàùèòåí, à â
6 ìåñÿöåâ - óæå ïîÿâëÿåòñÿ ñâîé.

Åñëè ãðûæà óùåìëÿëàñü, íî óäà-
ëîñü êîíñåðâàòèâíî ýòî óñòðàíèòü, òî
æåëàòåëüíî ïëàíîâî åå óäàëèòü íå ðà-
íåå, ÷åì ÷åðåç 3 ñóòîê, ÷òîáû ñïàë îòåê,
óìåíüøèëàñü ìåñòíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ â îáëàñòè ãðûæè, ïðîèçâåñòè
îïåðàöèþ.

Äåâî÷êàì, åñëè ñóùåñòâóåò ýêñòðåí-
íîñòü, íåîáõîäèìà ñðî÷íàÿ îïåðàöèÿ,
ïîòîìó ÷òî, êàê ÿ óæå ñêàçàë, ãðûæà
ìîæåò óùåìèòüñÿ è èñêàòü âûõîä â
ÿè÷íèêå, íåêðîç êîòîðîãî íàñòóïàåò
óæå ÷åðåç äâà ÷àñà. Â òàêîì ñëó÷àå

ìû òåðÿåì ÿè÷íèê. À ÷òî òàêîå äëÿ
áóäóùåé æåíùèíû óäàëåíèå ÿè÷íèêà?..

Åñëè æå îñòðîå ñîñòîÿíèå âîçíèê-
ëî ó ìàëü÷èêà, òî îïåðàöèþ íåîáõî-
äèìî ïðîâåñòè â òå÷åíèå ñóòîê.

- Âû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî
äåòñêèå ãðûæè âîçíèêàþò ÷àùå
âñåãî èç-çà ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òè ó äåòåé. Êàê ýòî ïîíèìàòü
îáûâàòåëþ: âèíîâàòà îòÿãî-
ùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü, áåðå-
ìåííîñòü ìàìû ïðîòåêàëà òÿ-
æåëî èëè êàêèå-òî äðóãèå ïðè-
÷èíû?..

Ä.À.: Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëîæíî
îïðåäåëèòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà
îáðàçîâàíèå ïàõîâîé ãðûæè. Äîïîä-
ëèííî èçâåñòíî, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñôîðìèðîâàëàñü ãðûæà, íóæíî òðè
ýëåìåíòà: ãðûæåâîé ìåøîê, ó äåòåé -
íåîáëèòåðèðîâàííûé âàãèíàëüíûé îò-
ðîñòîê áðþøèíû; ãðûæåâîå ñîäåðæè-
ìîå, ÷àùå - ýòî ñàëüíèê, êèøêà, ó äå-
âî÷åê - ÿè÷íèê è ìàòî÷íàÿ òðóáà; ãðû-
æåâûå âîðîòà.

- Ó êîãî ÷àùå âñåãî âîçíèêà-
åò ïàòîëîãèÿ?

Ä.À.: Ñòàòèñòè÷åñêè, ñðåäè äåòåé
÷àñòî ãðûæè âîçíèêàþò ó íåäîíîøåí-
íûõ è ìàëîâåñíûõ äåòåé. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ìàëü÷èêè ïîäâåðæåíû ýòîìó
çàáîëåâàíèþ áîëüøå, ÷åì äåâî÷êè.

- ×àùå âñåãî ìàëåíüêèå ïàöè-
åíòû ñ ïàõîâîé ãðûæåé â êàêîì
âîçðàñòå ïîñòóïàþò ê âàì íà
ëå÷åíèå?

Ä.À.: ×àùå âñåãî äî òðåõ ëåò. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðåáåíîê ìîæåò óæå ê
ýòîìó âðåìåíè ñàì ïîæàëîâàòüñÿ íà äèñ-
êîìôîðò. Íî áûâàþò ñëó÷àè âîçíèêíî-
âåíèÿ ãðûæè è â 12, è â 17 ëåò.

- Êàê ïðîõîäÿò îïåðàöèè ïî
óäàëåíèþ ãðûæ?

Þ.Â.: Ñîâðåìåííàÿ äåòñêàÿ õèðóð-
ãèÿ ìîæåò ïðåäëîæèòü äâà ïóòè õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàõîâûõ ãðûæ:
êëàññè÷åñêóþ îòêðûòóþ ìåòîäèêó è
ýíäîñêîïè÷åñêóþ ïîñðåäñòâîì âèäåî-
ëàïàðîñêîïèè. Â Àëòàéñêîì êðàåâîì
öåíòðå îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåëàþò âûáîð
â ïîëüçó òðàäèöèîííîé îòêðûòîé ìå-
òîäèêè.

Îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïîä îáùèì
îáåçáîëèâàíèåì, âíóòðèâåííûì èëè ìà-
ñî÷íûì íàðêîçîì. Çàêëþ÷àåòñÿ îíà â
íåáîëüøîì ðàçðåçå â ïàõîâîé îáëàñòè

Ëþáîïûòíûå
ôàêòû

 Âñòðå÷àåìîñòü ïà-
õîâûõ ãðûæ ó äåòåé â
Ðîññèè è çà ðóáåæîì
ïðèìåðíî îäèíàêîâàÿ è
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
1-5%.

 Çà ãîä â Ðîññèè âû-
ïîëíÿåòñÿ áîëåå 200
òûñÿ÷ îïåðàöèé ïî ïî-
âîäó ãðûæ.

 Â âåäóùèõ êëèíè-
êàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ
åæåãîäíî ëèêâèäàöèÿ
ïàõîâîé ãðûæè âûïîë-
íÿåòñÿ â ñðåäíåì ó 400
äåòåé â âîçðàñòå îò
3 ìåñÿöåâ äî 17 ëåò.

 Õèðóðãè Àëòàéñêî-
ãî êðàåâîãî öåíòðà îõ-
ðàíû ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà ïðîâîäèëè
îïåðàöèþ, êîãäà ïàõî-
âàÿ ãðûæà «îáúåäèíè-
ëàñü» ñ àïïåíäèêñîì,
ìîæíî ñêàçàòü, ñðîñ-
ëàñü, è ïîýòîìó åãî
òîæå ïðèøëîñü óäà-
ëÿòü.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!
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íà ñòîðîíå ïàòîëîãèè, ÷åðåç êîòîðûé
âûïîëíÿåòñÿ ïîèñê âàãèíàëüíîãî îò-
ðîñòêà áðþøèíû (ãðûæåâîãî ìåøêà)
è åãî ïåðåâÿçêà ñ ïîñëåäóþùèì ðà-
çîáùåíèåì ïðîêñèìàëüíîé è äèñòàëü-
íîé ÷àñòåé. Íèêàêèõ âøèâàíèé ñåòî-
÷åê ó äåòåé íå ïðîèçâîäèòñÿ: ïîñëå-
äíåå íåîáõîäèìî âçðîñëûì, òàê êàê
ãðûæè ó íèõ âîçíèêàþò âñëåäñòâèå
ñëàáîñòè ñòåíîê ïàõîâîãî êàíàëà.

Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè - îò 15 äî
30 ìèíóò â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà ãðû-
æè è íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ óùåìëå-
íèé â àíàìíåçå, ïîñëå êîòîðûõ âîçíè-
êàåò ñïàå÷íûé ïðîöåññ, ÷òî çàòðóäíÿ-
åò ìîáèëèçàöèþ âàãèíàëüíîãî îòðîñò-
êà áðþøèíû èç îêðóæàþùèõ òêàíåé.
×åðåç 1 èëè 2 ÷àñà, êîòîðûå óõîäÿò
íà âîññòàíîâëåíèå ïîñëå ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ñíà, ðåáåíîê âîçâðàùàåòñÿ ê
ïðåæíåé àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, îäíà-
êî íàáëþäåíèå â ñòàöèîíàðå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 7-9 ñóòîê, ÷òî
ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü ïîñëåîïå-
ðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ.

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ãåðíèîãðàôèÿ
ïðîâîäèòñÿ ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàð-
êîçîì. Äëÿ àäåêâàòíîãî íàãíåòàíèÿ
âîçäóõà â áðþøíóþ ïîëîñòü è ñîçäà-
íèÿ íåîáõîäèìîãî äàâëåíèÿ (ïíåâìî-
ïåðèòîíåóì) íåîáõîäèìî ïîëíîå ðàñ-
ñëàáëåíèå ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêè, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ââåäå-
íèÿ â âåíîçíîå ðóñëî ìèîðåëàêñàíòîâ
- ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ðàññëàáëÿþò
ìûøöû, â òîì ÷èñëå è äûõàòåëüíûå.
Âî âðåìÿ îïåðàöèè çà ðåáåíêà áóäåò
äûøàòü ñïåöèàëüíûé àïïàðàò (ÈÂË -
èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ë¸ãêèõ).
×åðåç ðàçðåç íàä ïóïêîì â áðþøíóþ
ïîëîñòü ââîäèòñÿ êàìåðà, ÷åðåç äîïîë-
íèòåëüíûå îòâåðñòèÿ íà ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêå - íåîáõîäèìûå èíñò-
ðóìåíòû. Îñíîâíîé îïåðàòèâíûé ïðè-
åì ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì ìåòîäå çàê-
ëþ÷àåòñÿ â óøèâàíèè âàãèíàëüíîãî îò-
ðîñòêà áðþøèíû ïî êîíòóðàì ãëóáî-
êîãî ïàõîâîãî êîëüöà ñî ñòîðîíû
áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðåèìóùåñòâîì äàí-
íîãî ìåòîäà áîëüøèíñòâî àâòîðîâ óêà-
çûâàåò ìàëóþ òðàâìàòè÷íîñòü òêàíåé,
íî ýòî óòâåðæäåíèå êàñàåòñÿ òîëüêî
ìåñòíûõ òêàíåé â ïàõîâîé îáëàñòè, îä-
íàêî ïðè îòêðûòîé ìåòîäèêå îñòàëü-
íûå òêàíè è âîâñå íå çàòðàãèâàþòñÿ.

Ïî÷åìó ÿ íå ñòîðîííèê ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèõ îïåðàöèé, êîòîðûå ñåé÷àñ

î÷åíü ìîäíû? Âî-ïåðâûõ, îíè äëÿòñÿ
äîëüøå, ÷åì îáû÷íûå. Ýòî íå î÷åíü
õîðîøî, îñîáåííî äëÿ íàøèõ ìàëåíü-
êèõ ïàöèåíòîâ. Âî-âòîðûõ, áîëüøèé
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà, à â ýòèõ
ñëó÷àÿõ 100% ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ áó-
äåò ïðîâåäåíà îòêðûòûì ìåòîäîì.

Âàæåí åùå è òîò ìîìåíò, ÷òî â ïåð-
âîì ñëó÷àå ìû ìîæåì íàëîæèòü òàêîé
øîâ, êîòîðûé íå áóäåò âèäåí, êîãäà
ðåáåíîê âûðàñòåò.

- Êàêèå ðåêîìåíäàöèè âû áû
äàëè ðîäèòåëÿì?

Þ.Â.: Â ïðàêòèêå ïðèõîäèòñÿ
âñòðå÷àòüñÿ ñ òàêèìè ñëó÷àÿìè: íà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîì îñìîòðå â äåò-ñêîì
ñàäó èëè â øêîëå ó ðåáåíêà âûÿâëÿ-
þò ïàõîâóþ ãðûæó, ÷òî ïðèâîäèò ðî-
äèòåëåé â íåäîóìåíèå. Âåäü ìàëü÷èêà
èëè äåâî÷êó íè÷åãî íå áåñïîêîèò, è
ãðûæó ñàìè îíè íå âèäÿò. Õî÷åòñÿ
ïîÿñíèòü, ÷òî äëÿ ýòîãî è ïðîâîäÿòñÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ñïåöèàëè-
ñòàìè, ÷òîáû âûÿâëÿòü ðàçëè÷íûå çà-
áîëåâàíèÿ äî ìîìåíòà, êîãäà ýòè áî-
ëåçíè àêòèâíî ïðîÿâÿò ñåáÿ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ñâîåâðåìåííî èõ ëå÷èòü è íå
äîïóñêàòü òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé.

Ïðåíåáðåãàÿ ñîâåòàìè ñïåöèàëèñòà,
âû áåðåòå íà ñåáÿ ïîëíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ
çäîðîâüÿ è æèçíè ðåáåíêà.

Ïàõîâûå ãðûæè ëå÷àòñÿ òîëüêî õè-
ðóðãè÷åñêè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò îðãàíè-
÷åñêàÿ ïðèðîäà èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Íåò
ñïîñîáîâ óñòðàíåíèÿ íåçàðàùåííîãî
âàãèíàëüíîãî îòðîñòêà áðþøèíû, êðî-
ìå êàê îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Íàäåæäà Çäîðíîâà

Ñîâðåìåííàÿ äåò-
ñêàÿ õèðóðãèÿ ìî-

æåò ïðåäëîæèòü äâà
ïóòè õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ïàõîâûõ

ãðûæ: êëàññè÷åñ-
êóþ îòêðûòóþ ìå-
òîäèêó è ýíäîñêî-
ïè÷åñêóþ ïîñðåä-
ñòâîì âèäåîëàïà-

ðîñêîïèè.
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Àëëà Âëàäèìèðîâíà
ËÎÁÀÍÎÂÀ,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Òî åñòü, ïîëó÷èâ ïîäòâåðæäåííûé
äèàãíîç ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷å-
ëîâåê â òîé èëè èíîé ôîðìå ïðîõî-
äèò ïÿòü ñòàäèé ïðèíÿòèÿ äèàãíîçà.
Â åãî ãîëîâå ðîÿòñÿ ñîòíè âîïðîñîâ
áåç îòâåòà. Áóäóùåå áóêâàëüíî íà-
âèñàåò ÷åðíîé òó÷åé. Âåäü ñòðàõ âîç-
íèêàåò, êîãäà ÷òî-òî íåèçâåñòíî.
Ïðè÷åì, ýòè æå ñòàäèè ïðèíÿòèÿ
äèàãíîçà ïðîõîäÿò è ðîäñòâåííèêè
áîëüíîãî ÷åëîâåêà! Â ïîäîáíîé ñè-
òóàöèè åñòåñòâåííî è äàæå íåîáõî-
äèìî ïðîéòè îïðåäåëåííûé ïåðèîä
ãîðÿ, îïëàêàòü òå èçìåíåíèÿ, êîòî-
ðûå ïðîèçîøëè â ñóäüáå. Ãëàâíîå -
íè â îäíîé èç ýòèõ ñòàäèé íå çàñò-
ðÿòü!

Ñåé÷àñ ýòó òåîðèþ àêòèâíî èñ-
ïîëüçóþò, è ÿ õî÷ó ïîçíàêîìèòü
âàñ ñ íåé, à òàêæå äàòü íåêîòî-
ðûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðåîäîëåíèþ
ýòèõ ñòàäèé áåç óùåðáà äëÿ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñòàäèÿ ïåðâàÿ:
øîê è (èëè) îòðèöàíèå
Ïîëó÷èâ ïîäòâåðæäåííûé äèàã-

íîç ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïåðâûå
÷àñû èëè äàæå äíè ÷åëîâåê èñïû-
òûâàåò ñîñòîÿíèå øîêà. Îí æèâåò
è äåéñòâóåò «íà àâòîìàòå» è âíåøíå
ìîæåò âûãëÿäåòü ñîâåðøåííî ñïîêîé-
íûì è çäîðîâûì.

Âñëåä çà øîêîì ïðèõîäèò ïàíè-
êà («òàêîãî íå ìîæåò áûòü», «ýòî
ïðîèñõîäèò íå ñî ìíîé», «ÿ ê ýòîìó
íå ãîòîâ»), êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò
ìåòàòüñÿ â ïðÿìîì è ïåðåíîñíîì
ñìûñëå. ×òîáû çàùèòèòüñÿ, ïñèõèêà
âûðàáàòûâàåò «ðåôëåêñ îòðèöà-
íèÿ»: ïàöèåíò íå âåðèò â ñâîé äèàã-
íîç, íåðåäêî ñòàðàåòñÿ âåñòè îáû÷-
íóþ æèçíü, èçáåãàÿ ëþáûõ íàïîìè-
íàíèé î çàáîëåâàíèè. Òàêîå êðàò-
êîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå îòðèöàíèÿ -
åñòåñòâåííàÿ çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ, îä-
íàêî åñëè ÷åëîâåê ñëèøêîì äîëãî
îñòàåòñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè, òî, âî-
ïåðâûõ, îí èñïûòûâàåò ñèëüíåéøèé

ñòðåññ, à âî-âòîðûõ, ïîäâåðãàåò ñâîþ
æèçíü îãðîìíîìó ðèñêó, òàê êàê íå
îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó è íå çàáîòèòñÿ î
ñâîåì çäîðîâüå.

Êàê ñïðàâèòüñÿ. Çàíÿòüñÿ ñà-
ìîîáðàçîâàíèåì, îáùàÿñü ñ âðà÷à-
ìè, ñîáèðàÿ ïîëíåéøóþ èíôîðìà-
öèþ î ñâîåì íåäóãå èëè áîëåçíè
áëèçêîãî ÷åëîâåêà.

Îò çíàêîìñòâà ñ áîëåçíüþ ïî-
ñòåïåííî ñëåäóåò ïåðåõîäèòü ê çíà-
êîìñòâó ñ áîëüíûìè - òî åñòü ñ òåìè
ëþäüìè, êòî ñòðàäàåò òåì æå çàáî-
ëåâàíèåì. Âåäü ó íèõ óæå åñòü îïûò
ïðîæèâàíèÿ ýòîé ñèòóàöèè. Êàê ïî-
êàçûâàþò íàáëþäåíèÿ, îáùåíèå
áîëüíûõ ìåæäó ñîáîé ïîâûøàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâî
æèçíè.

Ñòàäèÿ âòîðàÿ: ãíåâ
Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïðîõîäèò ïåð-

âóþ ñòàäèþ, îí íà÷èíàåò ñìîòðåòü
â ëèöî ðåàëüíîñòè è ïîíèìàåò: òÿ-
æåëîå çàáîëåâàíèå òåïåðü ÿâëÿåòñÿ
÷àñòüþ åãî æèçíè. È íåðåäêî íà÷è-
íàåò èñïûòûâàòü ãíåâ: íà Áîãà, íà
ñåáÿ, ÷òî äåëàë ÷òî-òî íå òàê, íà
âðà÷åé, êîòîðûå íå ìîãóò åãî âûëå-
÷èòü, íà îêðóæàþùèõ - çà íåâåæå-
ñòâî è íåïîíèìàíèå. È çà òî, ÷òî
îíè… ïîêà çäîðîâû. «Ïî÷åìó ÿ?
Ýòî íåñïðàâåäëèâî!», «Çà ÷òî ýòî
ìíå? Â ÷åì ÿ âèíîâàò? À ìîæåò,
âèíîâàò íå ÿ? À êòî?»

È õîòÿ ãíåâ - íîðìàëüíàÿ ðåàê-
öèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè íà ëþáîé
æèçíåííûé êðèçèñ, íî êîãäà îí
äëèòñÿ ñëèøêîì äîëãî, ðåçêî ïîâû-
øàåòñÿ óðîâåíü ñòðåññà. È íåðåäêî
óõóäøàåòñÿ çäîðîâüå: âåäü ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå íàõîäèòñÿ â ïðÿ-
ìîé ñâÿçè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì. Ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî, èñïûòûâàÿ ãíåâ, ÷å-
ëîâåê äåéñòâóåò íà ðóêó áîëåçíè.
Ê òîìó æå èçëèøíÿÿ çëîñòü ìîæåò
ëèøèòü âîçìîæíûõ ñîþçíèêîâ - ëþ-
äåé, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ìîãëè
áû îêàçûâàòü ïîìîùü è ïîääåðæêó.

Êàê ïðèíÿòü áîëåçíü è
ïðîäîëæàòü æèòü êà÷åñòâåííî

Â 1969 ãîäó
àìåðèêàíñêèé
ïñèõîëîã
øâåéöàðñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ
Ýëèçàáåò
Êþáëåð-Ðîññ
â ñâîåé êíèãå
«Î ñìåðòè è
óìèðàíèè»
îïèñàëà ïÿòü
ñòàäèé ãîðÿ.
Îíà î÷åíü òî÷íî
îáúÿñíèëà, ÷òî ýòî
- íîðìàëüíûå
ðåàêöèè ÷åëîâåêà
íà òðàãè÷åñêèå
íîâîñòè. È
íàçâàëà èõ
«çàùèòíûì
ìåõàíèçìîì».

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»
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Êàê ñïðàâèòüñÿ. Íå ñòîèò
«ïåðåæèãàòü» áåñöåííóþ ýíåðãèþ ïî-
ïóñòó. Çëèòüñÿ íóæíî íà áîëåçíü.
Íåäàðîì òèáåòñêèå ëàìû ãîâîðèëè,
÷òî «íóæíî ïî-íàñòîÿùåìó âîçíå-
íàâèäåòü ñâîé íåäóã, ÷òîáû ïîáå-
äèòü åãî».

Èùèòå ïðèìåðû ñðåäè çíàìåíè-
òûõ ëþäåé, êîòîðûå äîñòîéíî âåëè
áîé ñ ïîäîáíîé áîëåçíüþ, æèëè äîë-
ãî è êà÷åñòâåííî è îñòàâèëè ñâîé ñëåä
â èñòîðèè.

Òàêæå ìîæíî âûïîëíÿòü óïðàæ-
íåíèÿ íà èçáàâëåíèÿ îò ãíåâà. Íà-
ïðèìåð, èç àðò-òåðàïèè: íàðèñóéòå
ïðåäìåò ñâîåãî ãíåâà íà ëþáîì ëèñ-
òå áóìàãè, òî åñòü ìàòåðèàëèçóéòå
åãî (êà÷åñòâî ðèñóíêà ñîâåðøåííî íå
âàæíî), à ïîòîì ñäåëàéòå ñ ýòèì
ëèñòîì òî, ÷òî õî÷åòñÿ - ìîæíî ïî-
ðâàòü åãî, ñæå÷ü, èñêàëÿêàòü, óòî-
ïèòü, ñìÿòü.

Èëè óïðàæíåíèå íà ïðîãîâàðè-
âàíèå èëè äàæå âûêðèêèâàíèå ñâî-
åãî ãíåâà: îòñëåäèòå êîíòðîëüíîå ñëî-
âî (òî ñëîâî, ôðàçó, êîòîðûå ïîñòî-
ÿííî è íàâÿç÷èâî ñèäÿò â ãîëîâå),
íàáåðèòå ïîëíóþ ãðóäü âîçäóõà è íà
âûäîõå, ïîðöèÿìè îòïóñêàÿ âîçäóõ,
íà÷íèòå ïðîêðèêèâàòü ýòî ñëîâî, ïîêà
îíî íå «âûïëþíåòñÿ» èç âàñ. Ìîæíî
ïðîäåëàòü òàê íåñêîëüêî ðàç.

Ñòàäèÿ òðåòüÿ: ñäåëêà
Íà ýòîé ñòàäèè ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ

ñìèðèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, çàêëþ÷àÿ ñâî-
åãî ðîäà ñäåëêó ñî ñâîèì ïîäñîçíà-
íèåì ïî ïðèíöèïó: «åñëè ÿ áóäó õî-
ðîøî ñåáÿ âåñòè, âñ¸ ñòàíåò, êàê
ðàíüøå». Èìåííî ñåé÷àñ áîëüíîé ãî-
òîâ õîäèòü ê çíàõàðÿì, êîëäóíàì,
èñïîëüçîâàòü íåïðîâåðåííûå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ, èçîáðåòàòü ñâîè ñîá-
ñòâåííûå, îòêàçûâàÿñü îò êóðñà,
ïðåäïèñàííîãî îôèöèàëüíîé ìåäè-
öèíîé. Ìíîãèå îáðàùàþòñÿ ê âåðå,
ïðè÷åì î÷åíü áûñòðî ìîãóò äîõîäèòü
äî íåçäîðîâîãî ôàíàòèçìà. Äðóãèå,
íåâçèðàÿ íà òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, îò-
ïðàâëÿþòñÿ â äàëüíèå ïàëîìíè÷åñòâà.

Ôàêòè÷åñêè - ýòî ñòðåìëåíèå
óáåæàòü îò áîëåçíè, à íà ñàìîì
äåëå - îò ñàìîãî ñåáÿ. Ýòà ñòàäèÿ
î÷åíü îïàñíà, òàê êàê, óâëåêàÿñü íå-
òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè è çà÷àñ-
òóþ «êëþíóâ íà íàæèâêó» íåäîáðî-
ñîâåñòíûõ «ãîðå-ëåêàðåé», ÷åëîâåê
òåðÿåò äðàãîöåííîå âðåìÿ. Â ýòî âðå-

ìÿ âîëåâûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà
ñòàíîâÿòñÿ îñëàáëåííûìè, è îí ìî-
æåò ñòàòü âåäîìûì, è ýòèì, êîíå÷-
íî, ïîëüçóþòñÿ ìîøåííèêè.

Êàê ñïðàâèòüñÿ. Âàæíî ïî-
íÿòü, ÷òî çàáîëåâàíèå íå ÿâëÿåòñÿ
âîçìåçäèåì èëè íàêàçàíèåì çà ÷òî-
òî, è îíî íèêóäà íå èñ÷åçíåò íè ìà-
ãè÷åñêèì, íè ÷óäî-ëåêàðñòâåííûì,
íè êàêèì-ëèáî äðóãèì ñïîñîáîì.
Âàøå êîíêðåòíîå çàáîëåâàíèå - ýòî
ëèøü îäíî èç äåñÿòêîâ õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. Ïîéìèòå, ÷òî ìèë-
ëèîíû ëþäåé æèâóò ñ ïîäîáíûì âà-
øåìó íåäóãîì âñþ ñâîþ æèçíü.

Ïðè ýòîì íå íóæíî íè÷åãî ñåáå
çàïðåùàòü. Íðàâèòñÿ õîäèòü ê öå-
ëèòåëþ - õîäèòå, òîëüêî ïîñòàâüòå
îá ýòîì â èçâåñòíîñòü ñâîåãî ëå÷à-
ùåãî âðà÷à. Ïîñåùåíèÿ õðàìîâ è
ñâÿòûíü òîæå îêàçûâàþò ñâîå áëà-
ãîòâîðíîå äåéñòâèå íà ïñèõèêó ïà-
öèåíòîâ.

Ëó÷øå áóäåò, åñëè âû íàéäåòå
ñåáå õîááè, â êîòîðîì ñìîæåòå äî-
ñòèãíóòü óñïåõà è ïðèçíàíèÿ, çà-
íÿòèå, êîòîðîå óâëå÷åò âàñ ïî-íà-
ñòîÿùåìó. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü
îïûò Äàðüè Äîíöîâîé, íà÷àâøåé
ïèñàòü ñâîè äåòåêòèâû íà áîëüíè÷-
íîé êîéêå è ñóìåâøåé íå òîëüêî
ïîáåäèòü òÿæåëóþ áîëåçíü, íî è
ïðîñëàâèòüñÿ.

Çàäàâàéòå ñåáå âîïðîñ íå «Ïî÷å-
ìó ýòî âñ¸ ïðîèñõîäèò ñî ìíîé?»,
à «Çà÷åì ýòî âñ¸ ïðîèñõîäèò?
×åìó æèçíü õî÷åò ìåíÿ íàó÷èòü?
×òî ïîäñêàçàòü?». Òàêèå âîïðîñû
îðèåíòèðîâàíû íà áóäóùåå.

Íàðèñóéòå ïðåäìåò
ñâîåãî ãíåâà íà

ëèñòå áóìàãè, òî
åñòü ìàòåðèàëèçóé-

òå åãî (êà÷åñòâî
ðèñóíêà ñîâåðøåí-

íî íå âàæíî), à ïî-
òîì ñäåëàéòå ñ ýòèì

ëèñòîì òî, ÷òî
õî÷åòñÿ - ìîæíî

ïîðâàòü åãî, ñæå÷ü,
èñêàëÿêàòü, óòî-

ïèòü, ñìÿòü.
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Ñòàäèÿ ÷åòâåðòàÿ:
äåïðåññèÿ

Êîãäà ðåàëüíîñòü, íàêîíåö, îñîç-
íàåòñÿ, ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû
ïåðåæèâàþò òó èëè èíóþ ñòåïåíü
äåïðåññèè. Îñòàþòñÿ îãðîìíûå íå-
ðàçðåøåííûå âîïðîñû î ïëàíàõ íà
áóäóùåå, îá îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæà-
þùèìè, îá èçìåíåíèè ñòàòóñà â ñå-
ìüå è íà ðàáîòå. Íåîáõîäèìîñòü ïî-
ñòîÿííîãî ëå÷åíèÿ íåðåäêî êîðåí-
íûì îáðàçîì ìåíÿåò ïðèâû÷íûé
îáðàç æèçíè, íà÷èíàÿ ñ ðàñïîðÿä-
êà äíÿ. Ìíîãèì ëþäÿì íà ýòîé ñòà-
äèè õî÷åòñÿ ïðîñòî çàëåçòü ñ ãîëî-
âîé ïîä îäåÿëî è ñïðÿòàòüñÿ îò âñå-
ãî ìèðà. Ìíîãèå èçîëèðóþò ñåáÿ
îò îáùåñòâà è åùå áîëüøå óõîäÿò
â äåïðåññèþ.

Êàê ñïðàâèòüñÿ. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü íóæíî ïîíÿòü, ÷òî ýòî - âðå-
ìåííûé ïåðèîä. Îùóùåíèå áåçíà-
äåæíîñòè è ìðà÷íûå êàðòèíû áó-
äóùåãî - õèìåðû, êîòîðûå, ïî ñóòè
ñâîåé, ÿâëÿþòñÿ íå áîëåå ÷åì ñèì-
ïòîìàìè äåïðåññèè. Ïåðåæèâ åå, âû
óâèäèòå ñâîþ æèçíü ñîâåðøåííî ïî-
äðóãîìó. Äèàãíîç - íå ïîâîä îò-
êàçûâàòüñÿ îò ïëàíîâ è íàäåæä.
Íàîáîðîò, íàäî ñòðîèòü ïëàíû è
ìå÷òû íà áëèæàéøåå áóäóùåå, ýòî
áóäåò ñâîåîáðàçíûì ðåñóðñîì, êî-
òîðûé ïîìîæåò îñòàâàòüñÿ âàì íà
ïëàâó. Òåì áîëåå ÷òî ïî êàæäîìó
òÿæåëîìó çàáîëåâàíèþ ïîñòîÿííî
ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ìåòîäû ëå-

Ãäå â Áàðíàóëå
ìîæíî ïîëó÷èòü
áåñïëàòíóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîìîùü:

 êðàåâîé êðèçèñíûé
öåíòð äëÿ æåíùèí (óë.
Ñìèðíîâà, 79ã, òåë.8-800-
200-0122, 34-28-26);

 êðàåâîé êðèçèñíûé
öåíòð äëÿ ìóæ÷èí (óë.
Ãåîðãèÿ Èñàêîâà, 113å,
òåë.55-12-88);

 Àëòàéñêèé êðàåâîé
öåíòð ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè (ïð.Ëåíèíà,
54à, òåë.36-75-43, 50-04-72,
50-41-25);

 êðàåâîé öåíòð ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè áåðåìåí-
íûì æåíùèíàì (óë.Ôîìè-
íà, 154, òåë.56-93-37);

 êîìïëåêñíûé öåíòð
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ íàñåëåíèÿ ã.Áàðíàóëà
(óë.Òåëåôîííàÿ, 50, òåë.
55-05-47);

 ôèëèàë ïî Æåëåçíî-
äîðîæíîìó ðàéîíó ã.Áàð-
íàóëà (óë.Òåëåôîííàÿ,
50à, òåë.55-07-82);

 ôèëèàë ïî Èíäóñò-
ðèàëüíîìó ðàéîíó ã.Áàð-
íàóëà (óë.50 ëåò ÑÑÑÐ,
15, òåë.47-52-95);

 ôèëèàë ïî Ëåíèí-
ñêîìó ðàéîíó ã.Áàðíàóëà
(óë. Ìàëàõîâà, 55, òåë.49-
12-88);

 ôèëèàë ïî Îêòÿáðü-
ñêîìó ðàéîíó ã.Áàðíàóëà
(óë.Ýìèëèè Àëåêñååâîé,
34à, òåë.34-00-73);

 ôèëèàë ïî Öåíò-
ðàëüíîìó ðàéîíó ã.Áàðíà-
óëà (Çìåèíîãîðñêèé òðàêò,
108à, òåë.26-81-30).

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

÷åíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò ñîõðàíÿòü
äååñïîñîáíîñòü íà äîëãîå âðåìÿ.

Ñòàäèÿ ïÿòàÿ:
ïðèíÿòèå è ïåðåîöåíêà

Ïðèíÿòü è ñìèðèòüñÿ - ýòî íå îäíî
è òî æå. Ïðèíÿòèå îçíà÷àåò, ÷òî ê
÷åëîâåêó ïðèøëî ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî îí ìîæåò æèòü ñî ñâîèì íåäó-
ãîì, ÷òî ó íåãî âûðàáîòàëèñü ÷åò-
êèå ïîçèòèâíûå öåëè è óñòðåìëåíèÿ,
ðåàëèçàöèè êîòîðûõ íå ñìîæåò ïî-
ìåøàòü äàæå áîëåçíü. Íà ýòîé ñòà-
äèè ïðèõîäèò âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
çàíîâî îöåíèòü ñâîþ æèçíü, ñâîè
ïëàíû è öåëè. ×àñòî òîëüêî ïîñëå
ïîñòàíîâêè òÿæåëîãî äèàãíîçà ëþäè
ïîíèìàþò, ÷òî äëÿ íèõ äåéñòâè-
òåëüíî âàæíî è öåííî, íà ÷òî ñòîèò
òðàòèòü âðåìÿ è ýíåðãèþ, ôîêóñè-
ðóþò âíèìàíèå íà ãëàâíîì äëÿ ñåáÿ
è îòêàçûâàþòñÿ îò íåíóæíîãî. Âåäü
íàøà æèçíü - ýòî íå òî, ÷òî ìû äó-
ìàåì, à òî, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì.

Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî
îäíîìó âàì ñïðàâèòüñÿ î÷åíü
ñëîæíî, âñåãäà ìîæíî îáðà-
òèòüñÿ ê ïñèõîëîãó! Îí ïîìî-
æåò ïîñìîòðåòü íà ñèòóàöèþ ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû. Â ñòðåññå ñîçíàíèå ÷å-
ëîâåêà ñóæàåòñÿ, îí îáû÷íî âèäèò
òîëüêî îäèí âûõîä èç ñëîæèâøåé-
ñÿ ñèòóàöèè, ïñèõîëîã æå ïîìîæåò
ðàñøèðèòü ñîçíàíèå, ðàçäâèíóòü
âîçìîæíîñòè, íàéòè ðåñóðñû, îïðå-
äåëèòü ïðèîðèòåòû è öåííîñòè.






