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Â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå çà
Ðîäèíó ñðàæàëàñü âñÿ ñòðàíà. Îáåçëþ-
äèëè ãîðîäà è ñåëà êðàÿ - íå îäèí ýøå-
ëîí ñèáèðÿêîâ áûë îòïðàâëåí íà ôðîíò.
Íåìûñëèìûìè òåìïàìè â êðàå ïðàêòè-
÷åñêè â ÷èñòîì ïîëå âîçâîäèëèñü ýâà-
êóèðîâàííûå ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿ-
òèÿ - íå çðÿ ñåãîäíÿ, â ãîä 75-ëåòíåãî
þáèëåÿ Ïîáåäû, ÷åòûðå ãîðîäà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ çàñëóæåííî ïðåòåíäóþò íà
ïî÷åòíîå çâàíèå «Ãîðîä òðóäîâîé
äîáëåñòè». Íî ïðè ýòîì Àëòàéñêèé
êðàé îñòàâàëñÿ è ãëàâíîé õëåáíîé æèò-
íèöåé ñòðàíû.

Òî, ÷òî íàø êðàé ñòàë îäíèì èç âàæ-
íåéøèõ öåíòðîâ ëå÷åíèÿ è âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ðàíåíûõ è áîëüíûõ âîèíîâ, - ýòà
òåìà íå ñòîëü øèðîêî èçâåñòíà. Òàê,
óæå ê àâãóñòó 1941 ãîäà â êðàå áûëè
ðàçâåðíóòû 12 ýâàêîãîñïèòàëåé íà 4000
êîåê, êîòîðûå ñïåöèàëèçèðîâàëèñü íà
îáùåé õèðóðãèè è òåðàïèè. Îæåñòî÷åí-
íûå áîè è çíà÷èòåëüíûå ïîòåðè â ïåð-
âûå ìåñÿöû âîéíû ïîòðåáîâàëè ôîðìè-
ðîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ýâàêîãîñïèòà-
ëåé. ×àñòü èç íèõ áûëà ýâàêóèðîâàíà
èç ïðèôðîíòîâûõ ðàéîíîâ ñòðàíû - è ê
êîíöó 1941 ãîäà èõ áûëî óæå 91. Âñåãî
æå â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû â Àëòàéñêîì êðàå áûëî ñâûøå 130
(!) ýâàêîãîñïèòàëåé ïðè èçíà÷àëüíî ïëà-
íèðóåìûõ 20. Â íèõ ðàáîòàëè áîëåå 1000
âðà÷åé è 3000 ñðåäíèõ ìåäðàáîòíèêîâ,
â ÷èñëå êîòîðûõ 18 êðóïíûõ íàó÷íûõ
ñîòðóäíèêîâ, 4 ïðîôåññîðà, 5 äîöåíòîâ,
9 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, àññèñ-
òåíòû è äðóãèå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûå ñîòðóäíèêè. Çà ãîäû âîéíû íàøè
ñîâåòñêèå ìåäèêè âåðíóëè â ñòðîé
72,3% ðàíåíûõ è 90,6% áîëüíûõ âîè-
íîâ - ýòî ïî÷òè 18ìëí ñîëäàò è îôèöå-
ðîâ ñ áîåâûì îïûòîì.

Ìû ðåøèëè ÷àñòè÷íî âîñïîë-
íèòü ýòîò ïðîáåë è íà÷èíàåì ñå-
ðèþ ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ âî-
åííûì ìåäèêàì Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ìåäèêè - âñåãäà
íà ïåðåäîâîé!

- Ìàðèíà Ïåòðîâíà, èç
âàøåé ðàáîòû áûëî èí-
òåðåñíî óçíàòü, ÷òî ñàìà
ñèñòåìà ýâàêîãîñïèòàëåé
íà÷àëà ôîðìèðîâàòüñÿ
åùå â 1939 ãîäó…

- Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû
îáðàùàëèñü ê äîñòóïíûì îïóá-
ëèêîâàííûì ìàòåðèàëàì, ìóçåé-
íûì ôîíäàì, íî çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü èíôîðìàöèè íàõîäèëè â
ôîíäàõ Ãîñóäàðñòâåííîãî àðõè-
âà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ôè-
ëèàëà Öåíòðàëüíîãî àðõèâà
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã), â ôîíäàõ Ãîñóäàð-
ñòâåííûõ àðõèâîâ Íîâîñèáèð-
ñêîé îáëàñòè è Àëòàéñêîãî
êðàÿ.

Ó÷èòûâàÿ âîçðàñòàþùóþ îïàñíîñòü âîâëå÷åíèÿ ñîâåòñêî-
ãî ãîñóäàðñòâà â ìèðîâóþ âîéíó, ðóêîâîäñòâî ÑÑÑÐ ïðèíÿ-
ëî êîìïëåêñ ìåð, öåëü êîòîðûõ áûëà çàáëàãîâðåìåííàÿ ïîä-
ãîòîâêà ìîáèëèçàöèîííîé, â òîì ÷èñëå ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
áàçû. Íà ïîëÿõ ñðàæåíèé ïðèìåíÿëèñü íîâûå âèäû îðóæèÿ,
áîåâîé òåõíèêè è àâèàöèè, ÷òî âûÿâëÿëî ñåðüåçíûå ïðîáëå-
ìû â ñîâåòñêîé âîåííîé ìåäèöèíå: ýòî - íåäîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, îòñóò-
ñòâèå îïûòà ðàáîòû ñ îòäåëüíûìè âèäàìè ðàíåíèé è çàáîëå-
âàíèé, íåîáõîäèìîñòü ñîðòèðîâêè è ýâàêóàöèè ðàíåíûõ â
ñâÿçè ñ âûíóæäåííîé ìîáèëüíîñòüþ ïîëåâûõ ãîñïèòàëåé, íå-
äîñòàòî÷íàÿ ïðîìûøëåííàÿ è ñûðüåâàÿ áàçà äëÿ âûïóñ-
êà ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Íàø ïåðâûé ñîáåñåäíèê - îäèí èç àêòèâíûõ
èññëåäîâàòåëåé îðãàíèçàöèè è

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýâàêîãîñïèòàëåé
â Àëòàéñêîì êðàå â 1941-1945 ãîäû -

Ìàðèíà Ïåòðîâíà ÊÈÏÐÈßÍÎÂÀ,
ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà ðàçâèòèÿ äåòñêîãî

òóðèçìà ÊÃÁÓ ÄÎ «Àëòàéñêèé êðàåâîé öåíòð
äåòñêîãî îòäûõà, òóðèçìà è êðàåâåäåíèÿ

«Àëòàé». Ðåçóëüòàòîì åå êðîïîòëèâîé ðàáîòû
ñòàëà çàùèòà â 2015 ãîäó êàíäèäàòñêîé

äèññåðòàöèè «Ýâàêîãîñïèòàëè Àëòàéñêîãî êðàÿ
â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû

(1941-1945 ãîäû)».



¹05 (209) / ìàé 2020 5

Â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
¹2 âïåðâûå áûëà âíåäðåíà â ïðàê-
òèêó îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà îñòåî-
ñèíòåçà ðåáåð ïðè ìíîæåñòâåííûõ
ïåðåëîìàõ è ðåáåðíîì êëàïàíå.

- Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷,
ðàññêàæèòå, ÷òî ýòî çà ìå-
òîä ëå÷åíèÿ è â êàêèõ ñèòóà-
öèÿõ îí íåîáõîäèì?

- Äàííûé ìåòîä êàñàåòñÿ ëå÷åíèÿ
ìíîæåñòâåííûõ ôðàãìåíòàðíûõ ïå-
ðåëîìîâ ðåáåð. Ê ïðèìåðó, âî âðåìÿ
ñåðüåçíûõ ÄÒÏ ÷åëîâåê ÷àñòî ïîëó-
÷àåò òÿæåëóþ òðàâìó ãðóäíîé êëåò-
êè. Èíîãäà ïîâðåæäàþòñÿ ñðàçó íå-
ñêîëüêî ðåáåð, ïðè÷åì êàæäîå ìîæåò
áûòü ñëîìàíî â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ.
Ñèòóàöèÿ î÷åíü ñåðüåçíàÿ.

Äûõàíèå ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìûøöû ïîäíè-
ìàþò ðåáðà, óâåëè÷èâàÿ îáúåì ãðóä-
íîé êëåòêè, ïðîèñõîäèò âäîõ, à çàòåì
ìûøöû ðàññëàáëÿþòñÿ, ðåáðà îïóñ-
êàþòñÿ - â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò âû-
äîõ. Íî åñëè èìååòñÿ ïåðåëîì ðåáðà
â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ, òî îáðàçóåòñÿ
òàê íàçûâàåìûé ðåáåðíûé êëàïàí.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðè âäîõå ñëîìàííûé
ó÷àñòîê çàïàäàåò è íå ó÷àñòâóåò â àêòå
äûõàíèÿ. Âîçíèêàåò ïàðàäîêñàëüíîå
äûõàíèå - ïðè âäîõå ÷åëîâåêó íå õâà-

òàåò âîçäóõà, ðàçâèâàåòñÿ òÿæåëàÿ
äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ
ìîæåò ïðèâåñòè ê åãî ãèáåëè.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîñòðàäàâøåìó
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðåáåðíîãî êàðêà-
ñà çà ôðàãìåíòû ðåáåð íàêëàäûâàåò-
ñÿ ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå ïðè ïîìîùè
ñïèö èëè ëåñêè. Îäíàêî ýòî ïðèêî-
âûâàåò ïîñòðàäàâøåãî ê ïîñòåëè è
òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåííîé
âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ (ÈÂË) äî òåõ ïîð,
ïîêà âñå ïåðåëîìû ðåáåð íå ñðàñòóò-
ñÿ, òî åñòü ïðèáëèçèòåëüíî 3-4 íåäå-
ëè. Çà ýòî âðåìÿ ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ
òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ, ñïîñîáíûå ïðè-
âåñòè ê ãèáåëè ïàöèåíòà.

Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïå-
öèàëèñòû äåëàþò ïîïûòêè îñòåîñèí-
òåçà ðåáåð - ñêðåïëåíèÿ èõ ôðàãìåí-
òîâ ðàçëè÷íûìè ìåòàëëîêîíñòðóêöè-
ÿìè, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ïðè ïåðåëî-
ìàõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé. Íî â îòëè-
÷èå îò òåõ æå êîñòåé êîíå÷íîñòåé ãðóä-
íàÿ êëåòêà çàêëþ÷àåò â ñåáå æèçíåí-
íî âàæíûå îðãàíû: ë¸ãêèå, ñåðäöå,
êðóïíûå ñîñóäû - è ñëó÷àéíàÿ èíò-
ðàîïåðàöèîííàÿ èõ òðàâìà ìîæåò
ìãíîâåííî ïðèâåñòè ê ãèáåëè ïàöè-
åíòà. Ýòîò ìîìåíò è ñäåðæèâàë øè-
ðîêîå èñïîëüçîâàíèå îñòåîñèíòåçà
ðåáåð ïðè òðàâìå.

- È êàê æå áûòü?
- Ìíîþ, à òàêæå îðäèíàòîðîì íà-

øåãî îòäåëåíèÿ êàíäèäàòîì ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Àíäðååì Àëåêñàíä-
ðîâè÷åì ÌÅÍÜØÈÊÎÂÛÌ ñîâìå-
ñòíî ñ äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðîì, çàâåäóþùèì êàôåäðîé
îïåðàòèâíîé õèðóðãèè è òîïîãðàôè-
÷åñêîé àíàòîìèè Àëòàéñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà Åâãåíèåì Àëåêñàíäðîâè÷åì
ÖÅÉÌÀÕÎÌ áûë ïðåäëîæåí ìåòîä
îñòåîñèíòåçà ðåáåð ïðè ïåðåëîìàõ ñ
èñïîëüçîâàíèåì îðèãèíàëüíîãî èí-
ñòðóìåíòà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îñóùå-
ñòâëÿòü òàêèå îïåðàöèè áåç ðèñêà
ïîâðåæäåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ
ñòðóêòóð âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïå-
ðàöèè.

Îñòåîñèíòåç - ýòî ôèêñàöèÿ ñëî-
ìàííîé êîñòè â åñòåñòâåííîì ïîëî-
æåíèè, à ñóòü íàøåãî èíñòðóìåíòà â
òîì, ÷òî îí èìååò ðÿä ïðèñïîñîáëå-
íèé ñ îãðàíè÷èòåëÿìè, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò âûïîëíèòü âñå ìàíèïóëÿ-
öèè ñ íàèìåíüøèìè ðèñêàìè. Ïî-
ýòîìó èçîáðåòåíèå íàçâàëè ïðîñòî -
«èíñòðóìåíò äëÿ îñòåîñèíòåçà ðå-
áåð». Ìåòîäèêà àáñîëþòíî íîâàÿ, íà
íåå ïîëó÷åí ãîñóäàðñòâåííûé
ïàòåíò ÐÔ.

Àíàòîëèé Áîíäàðåíêî:
«Õîðîøèé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ - ýòî êîãäà
ïàöèåíò çàáûâàåò, ÷òî ïîëó÷àë òðàâìó»

Â ïðåääâåðèè Âñåìèðíîãî äíÿ òðàâìàòîëîãà,
êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ 20 ìàÿ, ìû ïîáåñåäîâàëè ñ

Àíàòîëèåì Âàñèëüåâè÷åì ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ,
çàâåäóþùèì òðàâìàòîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹2,

êðàåâûì öåíòðîì òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìû
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðîì, çàñëóæåííûì âðà÷îì ÐÔ,

âðà÷îì-òðàâìàòîëîãîì-îðòîïåäîì âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, ïîáåäèòåëåì è

äèïëîìàíòîì êðàåâîãî ñìîòðà-êîíêóðñà
«Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà-2019» â íîìèíàöèè
«Çà ñîçäàíèå íîâîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ».

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»
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Òàêèå îïåðàöèè âûïîëíÿþòñÿ â î÷åíü
íåìíîãèõ êëèíèêàõ Ðîññèè. Ó íàñ æå
èìååòñÿ äîñòàòî÷íûé îïûò ðàáîòû ñ òà-
êèìè ïàöèåíòàìè. Êðîìå òîãî, ìû ïðîâî-
äèì íå òîëüêî îñòåîñèíòåç ðåáåð, íî è îñ-
òåîñèíòåç ãðóäèíû ïðè ïåðåëîìàõ.

- Ýòî íå ïåðâîå èçîáðåòåíèå âà-
øåãî îòäåëåíèÿ?

- Ñîòðóäíèêè îòäåëåíèÿ èìåþò 8 ïàòåí-
òîâ, êàñàþùèõñÿ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ áåä-
ðà, ãîëåíè, òàçà, ïÿòî÷íîé êîñòè è äðóãèõ
ñåãìåíòîâ ñêåëåòà. Ýòî òî, ÷òî ìû ñ êîëëå-
ãàìè ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðàáîòàëè, âíåäðè-
ëè â ïðàêòèêó, ÷òî ïîçâîëèëî íàì ðåãó-
ëÿðíî íà áàçå áîëüíèöû ïðîâîäèòü êîí-
ôåðåíöèè, îáó÷àþùèå ñåìèíàðû ïî âîï-
ðîñàì òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè. Ñòà-
ðàåìñÿ íå ñòîÿòü íà ìåñòå, ïðèâíîñèòü ÷òî-
òî íîâîå â ðàáîòó.

Âðà÷àìè îòäåëåíèÿ îïóáëèêîâàíî áî-
ëåå 350 íàó÷íûõ ðàáîò â ìåñòíûõ, öåíò-
ðàëüíûõ è çàðóáåæíûõ ìåäèöèíñêèõ
ÑÌÈ. Çàùèùåíû 2 äîêòîðñêèõ è 11 êàí-
äèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, èçäàíû 12 ìîíî-
ãðàôèé è ìåòîäè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ.

- Ñêîëüêî ïàöèåíòîâ â ñðåäíåì
â ìåñÿö íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ïðè
ðåáåðíîì êëàïàíå?

- Îäèí-äâà ïàöèåíòà â ìåñÿö, íî òóò âñ¸
íå òàê ïðîñòî. Âî-ïåðâûõ, ýòî òÿæåëûå
ïàöèåíòû ïîñëå ñåðüåçíûõ òðàâì - èõ íå
ìîæåò áûòü ìíîãî, à âî-âòîðûõ, ñóùåñòâó-
åò ìíîãî ôàêòîðîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò
íàøó ðàáîòó. Íàïðèìåð, íå âñåì ïàöèåí-
òàì ìîæíî ïðèìåíÿòü äàííûé ìåòîä â
ñèëó ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé.

- Íàâåðíîå, íåêîððåêòíûé âîï-
ðîñ, íî âñ¸ æå ñïðîøó. Êëàññè÷åñ-
êèé âàðèàíò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà ñ
ðåáåðíûì êëàïàíîì è òîò, ÷òî
çàïàòåíòîâàí âàìè, - ñðàâíèìû
ëè ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ?

- Çäåñü äåéñòâèòåëüíî ìíîãî íþàíñîâ.
Åñëè íå îïåðèðîâàòü, òî ïàöèåíò ñ ðåáåð-
íûì êëàïàíîì áóäåò íàõîäèòüñÿ â ðåà-
íèìàöèîííîì îòäåëåíèè áîëüíèöû íà èñ-
êóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ äî 3-4
íåäåëü. Ïðè èñïîëüçîâàíèè æå íàøåé
íîâîé ìåòîäèêè óæå ÷åðåç 3-4 äíÿ òàêîé
ïàöèåíò íå íóæäàåòñÿ â ÈÂË è ìîæåò
ïîëó÷àòü ëå÷åíèå â ïðîôèëüíîì îòäåëå-
íèè.

Åñòü òàêæå áîëüøàÿ ðàçíèöà â êà÷å-
ñòâå æèçíè: îäíî äåëî, êîãäà ÷åëîâåê ìå-
ñÿö ïðèêîâàí ê ïîñòåëè, ÷òî íåðåäêî ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ ó íåãî ïíåâìîíèè, ïðî-
ëåæíåé, ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, îáîñòðå-
íèé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, äðóãîå -
êîãäà îí óæå ÷åðåç òðè äíÿ ìîæåò íà÷è-
íàòü îáñóæèâàòü ñåáÿ ñàì, ïåðåäâèãàòüñÿ,
áûòü áîëåå àêòèâíûì. Ýòî, áåçóñëîâíî, íå-
ñðàâíèìî.

- Ìåòîä ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ è
ó âçðîñëûõ, è ó äåòåé?

- Ó äåòåé òàêèå òðàâìû ñëó÷àþòñÿ çíà-
÷èòåëüíî ðåæå, è ó íèõ ñêîðîñòü ñðàùå-
íèÿ ïåðåëîìîâ â äâà ðàçà âûøå, ÷åì ó
âçðîñëûõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà íå
òàê îñòðî ñòîèò.

- Äàâàéòå ïîäðîáíåå ïîãîâîðèì
î ðàáîòå âàøåãî îòäåëåíèÿ…

- Íàøà êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îêàçû-
âàåò ýêñòðåííóþ ïîìîùü æèòåëÿì Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, ÿâëÿÿñü òðàâìîöåíòðîì ïåð-
âîãî óðîâíÿ. Òîëüêî ó íàñ ïîñòðàäàâøèé
ñ òðàâìîé ìîæåò ïîëó÷èòü âñþ íåîáõîäè-
ìóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü â ëþ-
áîå âðåìÿ ñóòîê, â ëþáîé äåíü íåäåëè, òî
åñòü â ðåæèìå 24/7. Â áîëüíèöå ðàçâåð-
íóòû áðèãàäû âðà÷åé èç ðàçíûõ îòäåëå-
íèé, âêëþ÷àþùèå àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíè-
ìàòîëîãîâ, õèðóðãîâ, òðàâìàòîëîãîâ-îðòî-
ïåäîâ, íåéðîõèðóðãîâ è åùå öåëûé ðÿä

äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Âñå îíè
ãîòîâû îïåðàòèâíî îêàçàòü ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü ïîñòðà-
äàâøåìó.

Â áîëüíèöå èìåþòñÿ äâà
òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ,
äâà õèðóðãè÷åñêèõ, íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîå, êàðäèîëîãè÷åñêîå,
ãèíåêîëîãè÷åñêîå, ðåàíèìàöè-
îííîå, îòäåëåíèå õèðóðãèè êè-
ñòè è äðóãèå. Âñå îíè ïðè íå-
îáõîäèìîñòè çàäåéñòâîâàíû
äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñòó-
ïèâøèì ïàöèåíòàì.

Íàïðèìåð, ïîñòóïàåò áîëü-
íîé ñ òÿæåëîé òðàâìîé ïðè
ÄÒÏ. Ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Â òðàâìàòîëîãè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè ¹2
ÊÊÁ ÑÌÏ îòêðûòû
60 êîåê äëÿ îêàçà-
íèÿ ýêñòðåííîé ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè ïàöèåíòàì
ñ ïîëèòðàâìîé.
Îòäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ
êëèíè÷åñêîé áàçîé
êàôåäðû ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé õèðóð-
ãèè ïî óðîëîãèè,
òðàâìàòîëîãèè è
îôòàëüìîëîãèè è
êàôåäðû îáùåé
õèðóðãèè, îïåðàòèâ-
íîé õèðóðãèè è òî-
ïîãðàôè÷åñêîé àíà-
òîìèè ÀÃÌÓ.
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ñðàçó â îïåðàöèîííóþ, ïðèâëåêàþòñÿ âñå
íåîáõîäèìûå ñïåöèàëèñòû. Âñÿ ýêñòðåí-
íàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ çäåñü è ñåé÷àñ.
Ïàöèåíòó ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ, äåëà-
þòñÿ àíàëèçû, íåîòëîæíûå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà, èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ è ò.ä.
Çàäà÷à ó âñåõ íàñ îäíà - ñïàñòè æèçíü.
Ïîñëå òîãî, êàê ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ñòà-
áèëèçèðîâàíî, îí ïåðåâîäèòñÿ â íàøå îò-
äåëåíèå, ãäå ìû íà÷èíàåì ëå÷åíèå ïîâðåæ-
äåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Ðåøàþòñÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû.
Ïî÷åìó òàê?

Äîïóñòèì, ïîñëå àâòîäîðîæíîé òðàâìû
ó ïàöèåíòà èìååòñÿ óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà,
ïåðåëîìû òàçà, áåäðà, ðàçðûâ ñåëåçåíêè,
áîëüøàÿ êðîâîïîòåðÿ. Çàäà÷à áðèãàäû -
áîðüáà ñ êðîâîïîòåðåé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïîñòðàäàâøèé íóæäàåòñÿ â ïîëîñòíîé
îïåðàöèè - íóæíî îñòàíîâèòü êðîâîòå÷å-
íèå èç ïîâðåæäåííîé ñåëåçåíêè. Çàòåì
íåîáõîäèìî âðåìåííî îáåçäâèæèòü îòëîì-
êè êîñòåé òàçà è áåäðà. Ýòî âðåìåííîå
ðåøåíèå, âàæíåå ðåøèòü íåîòëîæíûå äåëà
- çàíÿòüñÿ ëå÷åíèåì óøèáà ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, âîñïîëíèòü êðîâîïîòåðþ. È òîëüêî
ïîñëå òîãî, êàê ìû óäîñòîâåðèìñÿ, ÷òî
æèçíü ïàöèåíòà âíå îïàñíîñòè, åãî ñîñòî-
ÿíèå ñòàáèëèçèðîâàëîñü, ìû ìîæåì ïðè-
ñòóïèòü ê îêîí÷àòåëüíîìó îñòåîñèíòåçó
òàçà è áåäðà.

- Â ýòîì ãîäó âàøåìó îòäåëå-
íèþ èñïîëíèëîñü 20 ëåò. Êàê ñèëü-
íî ïîìåíÿëèñü çà ýòî âðåìÿ òåõ-
íîëîãèè?

- Åñòü îáûâàòåëüñêîå ìíåíèå, ÷òî òðàâ-
ìàòîëîãèÿ - ýòî âñåãäà ïðî ãèïñ è âûòÿæå-
íèå (ñìååòñÿ). Íà ñàìîì äåëå âñ¸ ñîâñåì
íå òàê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó òðàâìàòîëî-
ãîâ-îðòîïåäîâ èìååòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîé
àðñåíàë ñðåäñòâ äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ âñåõ èìåþùèõñÿ ïåðåëîìîâ.

Åñëè ðàíüøå ïðè èõ ëå÷åíèè â îñíîâ-
íîì èñïîëüçîâàëè ãèïñîâóþ èììîáèëèçà-
öèþ è ñêåëåòíûå âûòÿæåíèÿ, òî ñåé÷àñ åñòü
ìàññà äðóãèõ âîçìîæíîñòåé.

Íàïðèìåð, ïåðåëîì îäíîé êîñòè ìîæ-
íî ëå÷èòü ñêåëåòíûì âûòÿæåíèåì, à åñëè
èõ íåñêîëüêî? Ýòî î÷åíü òÿæåëî äëÿ ïà-
öèåíòà è äîëãî. Àïïàðàò Èëèçàðîâà - õî-
ðîøèé ïðîãðåññèâíûé ìåòîä, íî îïÿòü æå
ïðè èçîëèðîâàííîé òðàâìå. À åñëè ïî-
âðåæäåíèé íåñêîëüêî? Íà ýòîò ñëó÷àé ó
íàñ åñòü âñåâîçìîæíûå ìåòàëëè÷åñêèå
êîíñòðóêöèè äëÿ âíóòðåííåãî îñòåîñèí-
òåçà: ãâîçäè ñ áëîêèðîâàíèåì, âèíòû ñ
êàíàëîì, ïëàñòèíû ñ óãëîâîé ñòàáèëüíî-
ñòüþ. Îíè õîðîøè òåì, ÷òî î÷åíü ïðî÷íî
ôèêñèðóþò îòëîìêè, â ñðåäíåì, óæå íà

2-3 äåíü ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíò ìîæåò
ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü, îáñëóæèâàòü ñåáÿ.
Îí íå íàõîäèòñÿ â êðîâàòè íà ñêåëåò-
íîì âûòÿæåíèè, íå íîñèò ãðîìîçäêóþ ãèï-
ñîâóþ ïîâÿçêó. Êðîìå òîãî, â ðàáîòå ìû
èñïîëüçóåì ìàëîèíâàçèâíûå ìåòîäû îñ-
òåîñèíòåçà. Òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ÷åðåç
íåáîëüøèå ðàçðåçû, íå îòêðûâàÿ çîíó ïå-
ðåëîìà, ââîäèòü ðàçëè÷íûå ìåòàëëîêîí-
ñòðóêöèè, íî ïðè ýòîì íå ñêåëåòèðîâàòü
êîñòü. Ýòî âàæíî ïîòîìó, ÷òî ïðè èñïîëü-
çîâàíèè îòêðûòîé ðåïîçèöèè è øèðîêèõ
ðàçðåçîâ ñêåëåòèðîâàííàÿ êîñòü òåðÿåò
ñâÿçü ñ êðîâåíîñíîé ñèñòåìîé è ìîæåò
ñòàòü ìåðòâîé.

- Íóæíî ëè âñåãäà óäàëÿòü òà-
êèå êîíñòðóêöèè? Êàê äîëãî îíè
ìîãóò ñëóæèòü ÷åëîâåêó?

- Êàê ïðàâèëî, ñîâðåìåííûå ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèè ñäåëàíû èç òàêèõ ìàòåðèà-
ëîâ, ÷òî îñòàþòñÿ ñ ÷åëîâåêîì íà âñþ
æèçíü. Êîíå÷íî, èç ëþáîãî ïðàâèëà åñòü
èñêëþ÷åíèÿ, íî, â öåëîì, ìåíÿòü èëè óáè-
ðàòü èõ íå íóæíî.

- ×òî äëÿ âàñ ëè÷íî åñòü õîðî-
øåå çàâåðøåíèå ëå÷åíèÿ? Êîãäà âû
äîâîëüíû ðåçóëüòàòîì?

- Êîãäà ÿ âèæó, ÷òî ïàöèåíò âîçâðàùà-
åòñÿ ê ñâîåìó ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèçíè:
áåãàåò ïî óòðàì, õîäèò â ïîõîäû èëè ðà-
áîòàåò â òîì æå ðèòìå, ÷òî è äî òðàâìû.

Ìû ïåðèîäè÷åñêè îòñûëàåì ñâîèì
ïàöèåíòàì îòêðûòêè ñ ïðîñüáîé ñîîáùèòü
î ñâîåì ñîñòîÿíèè, äàòü îáðàòíóþ ñâÿçü -
âñ¸ ëè ó íèõ õîðîøî? Ïîòîìó ÷òî îäíî
äåëî, êîãäà òû âèäèøü ïàöèåíòà ïðè âû-
ïèñêå, à äðóãîå - êîãäà ïðîøëî ïîëãîäà-
ãîä, òðè. Ãëàâíîå, ÷òî ïàöèåíò çàáûâàåò, ÷òî
êîãäà-òî ïîëó÷àë òðàâìó.

Í àäåæäà Çäî ðí î âà

Íà ìîìåíò ñäà÷è
íîìåðà êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà ñêîðîé ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè
íàõîäèëàñü íà êà-

ðàíòèíå ïîñëå ïîä-
òâåðæäåíèÿ ïîëî-

æèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ íà êîðîíàâè-
ðóñ ó 38 ìåäèêîâ

è 11 ïàöèåíòîâ.
Ðåäàêöèÿ æóðíàëà

æåëàåò âñåì ñêî-
ðåéøåãî âûçäîðîâ-
ëåíèÿ è âîçâðàùå-
íèÿ ê ïðèâû÷íîìó

ðèòìó ðàáîòû!
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Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Î ïðèíÿòûõ ìåðàõ áåçîïàñíîñ-
òè äëÿ ïàöèåíòîâ è ìåäïåðñîíàëà
â ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé ïå-
ðèíàòàëüíûé öåíòð “ÄÀÐ”» ðàñ-
ñêàçûâàåò çàâåäóþùàÿ àêóøåðñêî-
îáñåðâàöèîííûì îòäåëåíèåì Äà-
ðüÿ Àðêàäüåâíà ÊÎÁÇÅÂÀ.

Â óñëîâèÿõ
îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåð

Àëòàéñêèé êðàåâîé ïåðèíàòàëü-
íûé öåíòð «ÄÀÐ» - îäíà èç ïåð-
âûõ â ðåãèîíå ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé, ãäå îñîáûå ìåðû áåçî-
ïàñíîñòè áûëè ââåäåíû åùå äî
òîãî, êàê â Àëòàéñêîì êðàå ïî-
ÿâèëñÿ ïåðâûé ïîäòâåðæäåííûé
ñëó÷àé çàðàæåíèÿ íîâîé êîðîíà-
âèðóñíîé èíôåêöèåé COVID-19.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðîæàòü
ñþäà ïðèåçæàþò æåíùèíû â òîì

òåëà, èìåþòñÿ ïðèçíàêè ðåñïèðàòîð-
íîãî çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê êàøåëü
èëè íàñìîðê, òî ïî ïðèêàçó ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ áóäóùèå ìàìû íàïðàâ-
ëÿþòñÿ â ãîðîäñêîé ðîääîì ¹11
Áàðíàóëà, êîòîðûé ñåé÷àñ ñïåöèà-
ëèçèðóåòñÿ íà ïðèåìå èìåííî òà-
êèõ ðîæåíèö. Òàêæå â ïåðèîä ïàí-
äåìèè â «ÄÀÐå» íå ïðèíèìàþò òåõ,
êòî ïåðåíåñ ÎÐÂÈ ìåíåå 14 äíåé
íàçàä.

Äàëåå, êîãäà æåíùèíû îáñëå-
äîâàíû, è òåñò íà êîðîíàâèðóñ îò-
ïðàâëåí â Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
êðàÿ, èõ êëàäóò â òàê íàçûâàåìóþ
«êðàñíóþ» êàðàíòèííóþ çîíó, ãäå
íàõîäÿòñÿ ïàöèåíòêè ñ íåóñòàíîâ-
ëåííûì COVID-ñòàòóñîì. Â ñëó-
÷àå, êîãäà òåñò ïîêàæåò îòðèöàòåëü-
íûé ðåçóëüòàò, èõ ïåðåâîäÿò â «áå-
ëóþ» ÷èñòóþ çîíó.

Â êàðàíòèííóþ çîíó îíè ïîïà-
äàþò ïîñëå òðàäèöèîííîãî îáñëå-
äîâàíèÿ â ïðèåìíîì îòäåëåíèè.
Ïîä «êðàñíóþ» çîíó âûäåëåíû ïà-
ëàòû îáñåðâàöèîííîãî îòäåëåíèÿ,
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà è îòäåëåíèÿ
ãèíåêîëîãèè, ãäå ïðèåì âðåìåííî
íå âåäåòñÿ. Ïàëàòû äâóõ- èëè òðåõ-
ìåñòíûå è îäíà øåñòèìåñòíàÿ.

Ðîäû â ïàíäåìèþ.
Î òåõ, êòî îòâå÷àåò çà äâå æèçíè ñðàçó
Â íåïðîñòîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â øêîëó

ìîæíî íå õîäèòü, ðàáîòó âûïîëíÿòü óäàëåííî,
íî ðîäû - ïðîöåññ, êîòîðûé ïðè âñåì æåëàíèè

íåâîçìîæíî ïåðåíåñòè íà áîëåå óäîáíîå âðåìÿ.
Ðîæäåíèå ìàëûøà - ïðîöåññ è áåç òîãî îòâåòñòâåííûé

è âîëíèòåëüíûé, è â ïåðèîä ïàíäåìèè, ïîæàëóé,
âäâîéíå òðåâîæèò áóäóùèõ ðîäèòåëåé.

÷èñëå è èç äðóãèõ ðåãèîíîâ. Â
äàëüíåéøåì ìåðû áåçîïàñíîñòè
òîëüêî äîïîëíÿëèñü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â «ÄÀÐå»
ïðèíèìàþò ïàöèåíòîê ñî âñåãî
êðàÿ. Ïðè ýòîì êàæäàÿ ïîñòóïèâ-
øàÿ íà ãîñïèòàëèçàöèþ áåðåìåí-
íàÿ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðî-
õîäèò îáñëåäîâàíèå íà êîðîíàâè-
ðóñíóþ èíôåêöèþ. Âñ¸ ïðîâîäèò-
ñÿ àáñîëþòíî áåñïëàòíî. Â ïðèåì-
íîì îòäåëåíèè áåðåòñÿ ìàçîê èç
çàäíåé ñòåíêè íîñîãëîòêè, ãäå âîç-
ìîæíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âèðóñíûõ
÷àñòèö ìàêñèìàëüíà. Ìàçîê ïîìå-
ùàþò â ïèòàòåëüíóþ ñðåäó è îò-
ïðàâëÿþò íà ÏÖÐ-àíàëèç â Äèàã-
íîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî
êðàÿ, ãäå åãî àíàëèçèðóþò, âûÿâ-
ëÿÿ ÐÍÊ âèðóñà.

Åñëè æå ó ïàöèåíòêè íàáëþäà-
åòñÿ ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà



¹05 (209) / ìàé 2020 19

Çäåñü æå, â êàðàíòèííîé çîíå, ïðèíèìàþòñÿ ðîäû
ó æåíùèí, êîòîðûå ïîñòóïàþò â öåíòð íå íà ãîñïè-
òàëèçàöèþ, à óæå ñ íà÷àâøåéñÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ - ñõâàòêàìè. Ïîçæå èõ ñ ìàëûøàìè ïåðåâîäÿò â
îòäåëüíîå êðûëî àêóøåðñêî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî (ïîñ-
ëåðîäîâîãî) îòäåëåíèÿ íàøåãî öåíòðà.

Áðèãàäà, êîòîðàÿ êîíòàêòèðîâàëà ñ æåíùèíàìè,
ïðèíÿòûìè â ëþáîé èç äíåé, âûõîäèò íà ðàáîòó,
òîëüêî êîãäà âûÿñíèòñÿ, ÷òî âñå äîñòàâëåííûå, ïî-
ñòóïèâøèå ïàöèåíòêè çäîðîâû. Ðàç â íåäåëþ âåñü
ïåðñîíàë êàðàíòèííîãî îòäåëåíèÿ òàêæå ïðîõîäèò òå-
ñòèðîâàíèå íà COVID-19.

Ïàðòíåðñêèå ðîäû (ñ ìóæåì, ìàìîé, äîóëîé) â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âðåìåííî îòìåíåíû.

Â òàêîì ðåæèìå öåíòð «ÄÀÐ» áóäåò ðàáîòàòü äî
ñòàáèëèçàöèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â ðå-
ãèîíå.

Âñåãî ñ íà÷àëà ïàíäåìèè (ñ 1 àïðåëÿ 2020 ãîäà) â
«ÄÀÐå» ïðèíÿëè áîëåå 700 ðîäîâ.

Ñîâåòû áåðåìåííûì
â ïåðèîä ïàíäåìèè

 Ïî âîçìîæíîñòè ïåðåíåñèòå îñìîòðû, àíàëèçû
è ñêðèíèíãè. Ó äàííûõ ïðîöåäóð åñòü ïåðèîä, êîãäà
èõ ðåêîìåíäîâàíî ïðîâîäèòü, - â ñðåäíåì îí îêîëî
äâóõ íåäåëü.

 Ïîçâîíèòå â êîíñóëüòàöèþ, ðîäèëüíûé äîì, óç-
íàéòå, åñòü ëè âîçìîæíîñòü ïåðåâîäà íàáëþäåíèÿ â
êëèíèêó áëèæå ê äîìó. Ïîèíòåðåñóéòåñü, êàê ïàíäå-
ìèÿ ïîâëèÿëà íà ðàáîòó ýòîãî ìåäó÷ðåæäåíèÿ.

 Ïðè ýêñòðåííîé íåîáõîäèìîñòè èëè íåâîçìîæ-
íîñòè ïåðåíîñà âèçèòà ê âðà÷ó èçáåãàéòå îáùåñòâåí-
íîãî òðàíñïîðòà. Íàïðèìåð, âîñïîëüçóéòåñü òàêñè èëè
ïóñòü ðîäñòâåííèê îòâåçåò âàñ ê âðà÷ó.

 Íà óëèöàõ è â ó÷ðåæäåíèÿõ ñîáëþäàéòå äèñ-
òàíöèþ è ïðàâèëà ïðîôèëàêòèêè. Ïåð÷àòêè, ìàñêà è
àíòèñåïòèê - ñåé÷àñ âàøè ëó÷øèå äðóçüÿ.

 Åñëè ñðîê ðîäîâ áëèçîê, ïîçâîíèòå â ðîääîì
äëÿ óòî÷íåíèÿ ïîðÿäêà ïðèåìà áåðåìåííûõ.

Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ðåñïèðàòîðíî-âèðóñ-
íîé èíôåêöèè îñòàâàéòåñü äîìà è âûçûâàéòå âðà-
÷à. Â ñëó÷àå áîëè, íàñòîðàæèâàþùèõ ñèìïòîìîâ,
íà÷àâøåéñÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè çâîíèòå â ñêî-
ðóþ ïîìîùü!

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè
îïóáëèêîâàëî íà ñâîåì ñàéòå âòîðóþ âåðñèþ
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî îêàçàíèþ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì, ðîæåíèöàì è
íîâîðîæäåííûì ïðè êîðîíàâèðóñå íîâîãî òèïà.

Â ýòè ðåêîìåíäà-
öèè âêëþ÷åíû íîâûå
ðàçäåëû è äîïîëíåíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæ-
äóíàðîäíûì îïûòîì.
Â ÷àñòíîñòè, äîáàâëåíà
îöåíêà òÿæåñòè ïàöè-
åíòà ñ ÷åòêèìè àëãî-
ðèòìàìè äåéñòâèé äëÿ
âðà÷åé è íåîáõîäèìî-
ñòè ïåðåâîäà áåðåìåííûõ â îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè. Ðàçðàáîòàíû ïðèíöèïû, ïî êîòîðûì
îïðåäåëÿòñÿ ìåòîä äèàãíîñòèêè, îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ, ðå-
êîìåíäàöèè ïî âåäåíèþ è íàáëþäåíèþ áåðåìåííîñòè.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè COVID-19 ó
áåðåìåííûõ æåíùèí ÿâëÿþòñÿ ëèõîðàäêà è êàøåëü.
Òàêæå ó íèõ âñòðå÷àþòñÿ óñòàëîñòü, äèàðåÿ, îäûøêà, áîëü
â ãîðëå è ìûøå÷íàÿ áîëü. Áåðåìåííûå, ïåðåíåñøèå êîðî-
íàâèðóñ â ëåãêîé èëè áåññèìïòîìíîé ôîðìå, äîëæíû äå-
ëàòü ÓÇÈ êàæäûå ÷åòûðå íåäåëè. Åñëè èíôåêöèÿ äèàã-
íîñòèðîâàíà â ïåðâîì èëè íà÷àëå âòîðîãî òðèìåñòðà, ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðîèçâîäèòü äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïëîäà
â 18-23 íåäåëè. Ýòè ïàöèåíòêè äîëæíû áûòü îòíåñåíû â
ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà îñëîæíåíèé. Äîïîëíèòåëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü â 24-28-32-36 íåäåëü.

Ðîäû ðàçðåøåíû òîëüêî â èçîëèðîâàííîì ïîìåùå-
íèè ñ îòðèöàòåëüíûì äàâëåíèåì. Ïàðòíåðñêèå ðîäû
çàïðåùåíû. Ñëåäóåò ìàêñèìàëüíî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî
ïðèñóòñòâóþùåãî íà ðîäàõ ìåäïåðñîíàëà. Âñåì íîâîðîæ-
äåííûì îáÿçàòåëüíî íåîáõîäèìî äåëàòü òåñò íà êîðî-
íàâèðóñ, äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà ìàòü è ðåáåíîê äîëæ-
íû áûòü ðàçäåëåíû. Åñëè òåñò ïîëîæèòåëüíûé, ìàòåðè è
ìëàäåíöó ïðåäïî÷òèòåëüíî áûòü âìåñòå. Åñëè ó ðåáåíêà
ðåçóëüòàò òåñòà îòðèöàòåëüíûé, à ó ìàòåðè - ïîëîæèòåëü-
íûé, îíè äîëæíû ðàçìåùàòüñÿ ðàçäåëüíî. Åñëè ó ìàòåðè
ðåçóëüòàò òåñòà îòðèöàòåëüíûé, òî íîâîðîæäåííûé ìîæåò
íàõîäèòüñÿ ñ íåé ïðè óñëîâèè ïðîôèëàêòèêè.

Ïîäîçðåíèå íà èíôèöèðîâàíèå è çàáîëåâàíèå ìàòåðè,
à òàêæå ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä çà íîâîðîæäåííûì,
ïðîæèâàþùèõ âìåñòå ñ íèì è äðóãèõ ëèö, êîíòàêòèðî-
âàâøèõ ñ ðåáåíêîì, ðàñöåíèâàåòñÿ íà ïîëîæèòåëüíûé
COVID-19, ïîêà íå áóäåò ïîäòâåðæäåíî îòñóòñòâèå çàáî-
ëåâàíèÿ. Äî ïîëó÷åíèÿ äâóõ îòðèöàòåëüíûõ òåñòîâ íà
êîðîíàâèðóñ âñå äåéñòâèÿ ïðè òðàíñïîðòèðîâêå, óõîäå,
ëå÷åíèè è íàáëþäåíèè çà ðåáåíêîì äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ
êàê ïðè ïîëîæèòåëüíîì COVID-19.

Äëÿ âûïèñêè íîâîðîæäåííîãî èç ñòàöèîíàðà ó íåãî
äîëæíû áûòü äâà ïîäðÿä îòðèöàòåëüíûõ òåñòà íà êî-
ðîíàâèðóñ, âçÿòûõ ñ èíòåðâàëîì 24 ÷àñà, òåìïåðàòóðà -
íîðìàëüíîé â òå÷åíèå òðåõ äíåé. Òàêæå íåîáõîäèìî óáå-
äèòüñÿ, ÷òî ðåáåíîê íå âûäåëÿåò SARS-CoV-2 ñî ñòóëîì.

Â Ðîññèè íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 2000 áåðåìåííûõ æåí-
ùèí ñ ïîäòâåðæäåííîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé. Îò-
ìå÷àåòñÿ, ÷òî êîðîíàâèðóñ îò èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè
ðåáåíêó íå ïåðåäàåòñÿ, çàðàçèòüñÿ îí ìîæåò â ñëó÷àå êîí-
òàêòà ñ íîñèòåëåì âèðóñà óæå ïîñëå ðîæäåíèÿ.

Îáíîâëåííûå
ðåêîìåíäàöèè Ìèíçäðàâà
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Â îñíîâå ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàê-
òèâíîñòè (ÑÄÂÃ) ëåæèò âîëíîîáðàçíàÿ è íåñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ñèòóàöèè âûðàáîòêà âåùåñòâ (íåéðîìåäè-
àòîðîâ), ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïî íåéðîííûì öåïÿì
ïåðåäàåòñÿ èíôîðìàöèÿ. Ïðîèñõîäèò ýòî â çîíàõ ìîçãà,
îòâåòñòâåííûõ çà óäåðæàíèå âíèìàíèÿ, ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé.

Çàáîëåâàíèå âïåðâûå îïèñàíî â XIX âåêå, íî íå-
ñêîëüêî ðàç ìåíÿëî ñâîå íàçâàíèå. Â ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíå îíî íàçûâàåòñÿ «ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìà-
íèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè». ÑÄÂÃ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàí-
íåì äåòñêîì âîçðàñòå, è, åñëè åãî íå êîððåêòèðî-
âàòü è íå ëå÷èòü, îí çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ è ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, â äàëüíåéøåì íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà æèçíè
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Äëÿ äèàãíîñòèêè èñïîëüçóþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ (øêàëû è îïðîñíèêè äëÿ ðîäèòåëåé, ïåäàãî-
ãîâ), ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû è ðåçóëüòàòû òàêèõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè, êàê ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà, êîã-
íèòèâíûå ïîòåíöèàëû, ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, áèîõè-
ìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà è äðóãèå.

Ñðåäè ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ÑÄÂÃ íàçûâàþò
íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, áîëåçíü ìà-
òåðè âî âðåìåíè áåðåìåííîñòè, òÿæåëûå ðîäû (íà-
ïðèìåð, ãèïîêñèÿ), ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû.

Åñòü åùå îäíà ñïåöèôè÷åñêàÿ îíêîïàòîëî-
ãèÿ ãðóäè, êîòîðóþ ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü óñòà-

íîâêà èìïëàíòàòà, - ýòî àíàïëàñòè÷åñêàÿ ëèìôîìà.
Îíà ìîæåò âîçíèêàòü íå òîëüêî â ðåçóëüòàòå ðåêîí-
ñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó ðàêà ãðóäè, íî ïðè
îáû÷íîé ïëàñòèêå, êîãäà çäîðîâàÿ æåíùèíà õî÷åò,
íàïðèìåð, óâåëè÷èòü ðàçìåð ñâîåãî áþñòà. Îíêîëîãè
ñâÿçûâàþò åå ïîÿâëåíèå ñ òåêñòóðîé óñòàíàâëèâàå-
ìîãî èìïëàíòàòà. Ïëàñòè÷åñêèå õèðóðãè äëÿ ñåáÿ
ðåøàþò ýòó ïðîáëåìó, èñïîëüçóÿ ãëàäêèå êðóãëûå
ýíäîïðîòåçû. Â îòëè÷èå îò íèõ îíêîëîãè÷åñêèå èìï-
ëàíòàòû èç-çà òîãî, ÷òî ïðè ïðîòåçèðîâàíèè ìû óæå
íå èìååì 100% èçíà÷àëüíîãî îáúåìà ãðóäè, îáÿçà-
òåëüíî äîëæíû áûòü àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû - â âèäå
êàïëè. Ïîýòîìó èõ íåâîçìîæíî ñäåëàòü ãëàäêèìè -
îíè áóäóò ñêîëüçèòü è âåðòåòüñÿ âîêðóã ñâîåé îñè, è
ýòî áóäåò âèäíî. Ïîýòîìó îíêîëîãè÷åñêèå èìïëàíòà-
òû äåëàþò èç ïîëèóðåòàíà ñ òåêñòóðèðîâàííîé ïî-
âåðõíîñòüþ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åå êîíòàêò ñ êîæåé è
ïðîâîöèðóåò àíàïëàñòè÷åñêóþ ëèìôîìó. Íî ýòî ÿâ-
ëåíèå ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêîå. Íàïðèìåð, â Ðîññèè äî
ñèõ ïîð áûë çàôèêñèðîâàí âñåãî 1 ñëó÷àé çàáîëåâà-
íèÿ. Íî çíàòü îá ýòîì âîçìîæíîì îñëîæíåíèè æåí-
ùèíû, èäóùèå íà óñòàíîâêó èìïëàíòàòîâ, äîëæíû
îáÿçàòåëüíî.

- Î ÷åì äîëæíà ïîìíèòü æåíùèíà ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ îíêîïëàñòèêè èëè ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ?

- Ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ íóæíî íîñèòü â òå÷å-
íèå äâóõ ìåñÿöåâ ñïåöèàëüíîå êîððåêòèðóþùåå áå-
ëüå. È ê êîíòðîëüíûì îáñëåäîâàíèÿì äîáàâèòü ÌÐÒ
- ýòîò ìåòîä áîëåå èíôîðìàòèâåí äëÿ ñêðûòûõ èì-
ïëàíòàòîì ó÷àñòêîâ ìîëî÷íîé æåëåçû, íåæåëè ÓÇÈ
è ìàììîãðàôèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ïàöèåíòîê ïîñëå îíêîïëàñòèêè, èì
ìîæíî âñ¸: ñïàòü íà æèâîòå, ïðûãàòü ñî ñêàêàëêîé,
ëåòàòü íà ñàìîëåòàõ è äàæå óìåðåííî çàãîðàòü. Ìû
äëÿ òîãî è ëå÷èì èõ, ÷òîáû îíè æèëè ñìîãëè æèòü
ïîëíîöåííî, íàñëàæäàëèñü ñâîèì çäîðîâüåì è ïðè-
âëåêàòåëüíîñòüþ, áûëè ñ÷àñòëèâû ñàìè è äàðèëè ñ÷à-
ñòüå ñâîèì áëèçêèì.

Þëèÿ Êîð÷àãèíà,
ïðåññ-ñåêðåòàðü ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé

îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»

Àííà Àíàòîëüåâíà
ÃÎËÅÍÊÎ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì
äëÿ äåòåé,
âðà÷-íåâðîëîã,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»

Ðåáåíîê ñ
×òî íóæíî

Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è
ãèïåðàêòèâíîñòè - çàáîëåâàíèå
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû

(íà ñòûêå íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè),
ïðè êîòîðîì íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò

ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
(ãèïåðàêòèâíîñòü) äåòåé íàðÿäó

ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ.

Çà ñ÷àñòëèâîå
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Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì
ÑÄÂÃ ìîæíî çàïîäîçðèòü åùå íà 1-2 ãîäó æèç-

íè. Äåòè â òàêîì âîçðàñòå, åäâà íà÷àâ õîäèòü, ïðàêòè-
÷åñêè ñðàçó ïåðåõîäÿò íà áåã. Èõ äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü íîñèò áåñïîðÿäî÷íûé è ðàçðóøèòåëüíûé
õàðàêòåð. Ïðåèìóùåñòâåííî ýòî ìåõàíè÷åñêèå èãðû,
áåç êàêîé-ëèáî èíòåëëåêòóàëüíîé ïîäîïëåêè.

Ïîçäíåå îêðóæàþùèå çàìå÷àþò, ÷òî ê ìàëûøó
áóäòî «ìîòîð÷èê ïðèâÿçàí». Îí íàñòîëüêî àêòèâåí,
÷òî áóêâàëüíî íå ìîæåò óñèäåòü íà îäíîì ìåñòå, ïî-
ñòîÿííî ÷òî-òî êðóòèò â ðóêàõ, õâàòàåò èãðóøêè è
âñ¸, ÷òî äî ÷åãî ìîæåò äîòÿíóòüñÿ. Ñîí ó òàêèõ äå-
òåé íàðóøåí - îíè òÿæåëî çàñûïàþò, ïðîñûïàþòñÿ
íî÷üþ, ïåðåìåùàþòñÿ â òå÷åíèå íî÷è íà êðîâàòè.

Ê ñîæàëåíèþ, ðîäèòåëè äåòåé (îñîáåííî ìàëåíü-
êèõ) ÷àñòî íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà ýòè ñèìïòîìû,
ñïèñûâàÿ èõ íà îñîáåííîñòè õàðàêòåðà, âîçðàñòà è
òåìïåðàìåíòà. Äåéñòâèòåëüíî, ÑÄÂÃ íåëåãêî ðàñïîç-
íàòü, îòëè÷èòü îò ïðîÿâëåíèÿ õàðàêòåðà, íåäîñòàò-
êà âîñïèòàíèÿ. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå âîñïèòàòåëè
äåòñêèõ ñàäîâ èãíîðèðóþò îïèñàííûå ñèìïòîìû. Òåì
áîëåå ÷òî, êàê ïðàâèëî, òàêèå äåòè óìíû è îïåðåæàþò
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ â ìîòîðíîì ðàçâèòèè.

×àùå âñåãî ðîäèòåëè âïåðâûå ïðèâîäÿò ðåáåíêà
ñ ÑÄÂÃ íà ïðèåì ê âðà÷ó-íåâðîëîãó â 1-2 êëàññå.
Íåðåäêî äåëàþò ýòî ïîòîìó, ÷òî «îòïðàâèëè èç øêî-
ëû», ïîñêîëüêó ðåáåíîê ïîñòîÿííî ïëîõî ñåáÿ âåäåò,
ñòðàäàåò è êà÷åñòâî åãî îáó÷åíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ó
äåòåé ñ ÑÄÂÃ îòìå÷àþòñÿ ïðîáëåìû ñ äèñöèïëèíîé,
ó íèõ ÿðêî âûðàæåííàÿ íåáðåæíîñòü â òåòðàäÿõ è
íà ïàðòå.

Â ÷åì ñóòü ÑÄÂÃ
Åñëè ãîâîðèòü äîñòàòî÷íî îáîáùåííî, òî ñèíäðîì

äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè ñîñòîèò èç
òðåõ âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ - ýòî ãèïåðàêòèâíîå
ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ, íåâíèìàòåëüíîñòü è èì-
ïóëüñèâíîñòü.

Ãèïåðàêòèâíîå ðàññòðîéñòâî çàìåòíî óæå
â ðàííåì âîçðàñòå - ýòî òå ïðèçíàêè, î êîòîðûõ ãîâî-
ðèëîñü âûøå.

×òî êàñàåòñÿ èìïóëüñèâíîñòè, òî îíà ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ðåáåíîê ïåðåáèâàåò, êîãäà
íà óðîêå åãî íå ñïðàøèâàþò, îí âñêàêèâàåò è îòâå÷à-
åò. Ó òàêèõ äåòåé íåò èíòåëëåêòóàëüíîãî äåôèöè-
òà, íî ó÷àòñÿ îíè ïëîõî (÷àùå òðîå÷íèêè), ïîñêîëü-
êó íåâíèìàòåëüíû è äîïóñêàþò ìíîãî îøèáîê. Êðî-
ìå òîãî, îíè íå ìîãóò æäàòü: â î÷åðåäÿõ ïàäàþò íà
ïîë, êðè÷àò, ïëà÷óò, ïðîñÿò êóïèòü èì çäåñü è ñåé÷àñ
÷òî-òî, íå ìîãóò ïîäîæäàòü îïëàòû íà êàññå, íå ñëû-

øàò äîâîäîâ. Èñòåðèêè ïî ýòîìó ïîâîäó - òðåâîæ-
íûé çâîíî÷åê, êîòîðûé â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè
ïðèçíàêàìè äîëæåí ñòàòü ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ.

Ïðèìåðíî ê 14-15 ãîäàì êîìïîíåíò ãèïåðàêòèâ-
íîñòè óõîäèò, íî ñîõðàíÿþòñÿ èìïóëüñèâíîñòü è äå-
ôèöèò âíèìàíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâè-
åì îðãàíèçîâàííîñòè âî âñåõ ñôåðàõ (ýòî êàñàåòñÿ
êàê ó÷åáíîãî ïðîöåññà, òàê è âíåøêîëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ). Âî âçðîñëîì âîçðàñòå
òàêîå âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî. ×àùå âñåãî áåç
äîëæíîãî ëå÷åíèÿ è êîððåêöèè ÷åëîâåê âûðàñòàåò, à
èìïóëüñèâíîñòü è íåâíèìàòåëüíîñòü îñòàåòñÿ ñ íèì
íà âñþ æèçíü.

Âûðîñøèå äåòè ñ ÑÄÂÃ - ýòî ëþäè, êîòîðûå
ñòðàäàþò. Ó íèõ ïðîáëåìû ñ ñîöèàëèçàöèåé. Ïî òîìó,
êàê âûãëÿäèò èõ ðàáî÷åå ìåñòî, - âñ¸ ïîíÿòíî áåçî
âñÿêèõ èññëåäîâàíèé. Êàê ïðàâèëî, ýòî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî âêëàäîê â áðàóçåðå êîìïüþòåðà, íåçàêîí-
÷åííûå îò÷åòû è ò.ä. Ýòè ëþäè íèêîãäà è íè÷åãî íå
äåëàþò âîâðåìÿ, îïàçäûâàþò, çàáûâàþò î ðóòèííûõ
äåëàõ. Ó íèõ íåò ÷óâñòâà òàêòà, ÿðêî âûðàæåíû ïðî-
òåñòíûå ðåàêöèè.

Êàê ïîìî÷ü
ÑÄÂÃ òðåáóåò ê ñåáå âíèìàíèÿ. Ëå÷åíèå ìîæåò

áûòü ìåäèêàìåíòîçíûì è íåìåäèêàìåíòîçíûì.
Îñíîâíîé áëîê - íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî îíî çàíèìàåò íå ìåñÿö-äâà
è äàæå íå îäèí ãîä. Ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì

çäîðîâîå äåòñòâî!

ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ.
çíàòü ðîäèòåëÿì
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ïîñòîÿííî íàáëþäàþòñÿ ó íåâðîëîãà, ïñèõîëîãà
è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïñèõèàòðà, ïîñêîëüêó

ïðè íåêîòîðûõ ñîñòîÿíèÿõ äåêîìïåíñàöèè èìïóëü-
ñèâíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà ëåãêî ìîæåò ïåðåõîäèòü â
äåâèàíòíîå (òî åñòü â ïîâåäåíèå, íå ñîîòâåòñòâóþùåå
îáùåïðèíÿòûì îáùåñòâåííûì íîðìàì: ðåáåíîê ñðû-
âàåò óðîêè, âåäåò ñåáÿ íåïðèëè÷íî, ñêâåðíîñëîâèò).
Îñîáåííî ýòî âàæíî â òàêîì ñëîæíîì ïåðèîäå, êàê
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò.

Ðàáîòà ñ ñåìüåé. Âñå ðîäíûå äîëæíû îêàçûâàòü
ðåáåíêó ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó. Íå äîëæíî
áûòü òàê, ÷òî ìàìà õîäèò ñ íèì ïî áîëüíèöàì, çàíèìà-
åòñÿ, à ïàïà íå îñîçíàåò, ÷òî ÑÄÂÃ - ñåðüåçíîå çàáîëå-
âàíèå è òðåáóåò ñ íåãî ÷ðåçìåðíî ìíîãîãî.

Ê òàêèì äåòÿì äîëæåí áûòü ñòðîãèé ïîäõîä, íî
ùàäÿùèé. Ðåáåíêà íóæíî ó÷èòü îðãàíèçîâûâàòü ñîá-
ñòâåííîå ïðîñòðàíñòâî, ñòðóêòóðèðîâàòü áûò. Ó äàæå
ìàëåíüêèõ äåòåé äîëæíû áûòü ÷åòêî îáîçíà÷åííûå
îáÿçàííîñòè. ×òî ýòî ìîæåò áûòü? Íà÷èíàÿ ñ ïåðâî-
ãî êëàññà: ïîñóäó â ðàêîâèíó ïîñòàâèë, ìóñîð âûíåñ,
â ìàãàçèí ñõîäèë, ðþêçàê ðàçîáðàë ñàì. Ýòî î÷åíü
âàæíî. Ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ ó ðîäèòåëåé åñòü òåí-
äåíöèÿ ê ãèïåðîïåêå, íàïðèìåð, ìàìû, ïðèâîäÿ íà ïðè-
åì âîñüìèëåòíåãî ðåáåíêà, ðàçäåâàþò åãî ñàìè. Îáû÷-
íûì äåòÿì òàêèì ïîâåäåíèåì ìû îêàçûâàåì ìåäâå-
æüþ óñëóãó, íà äåòÿõ æå ñ ÑÄÂÃ - ïðîñòî ñòàâèì
êðåñò. Çà÷åì åìó ðàçâèâàòüñÿ, åñëè çà íåãî âñ¸ ñäåëà-
þò ðîäèòåëè?

Åùå îäèí âàæíûé ìîìåíò. Áëèçêèå ðåáåíêà
(ðîäèòåëè, áàáóøêè è äåäóøêè, äðóçüÿ, ó÷èòåëÿ) äîë-
æíû çíàòü î ÑÄÂÃ è ïîíèìàòü, ÷òî ýòî.

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ
Ìû ðåêîìåíäóåì ÷åðåäîâàíèå äåÿòåëüíîñòè, ÷òî-

áû ïîñëå çàíÿòèé â øêîëå îíè íèêîãäà íå ñàäèëèñü
äåëàòü óðîêè, à çàíèìàëèñü ÷åì-òî, ÷òî ïîçâîëèëî áû
âûïëåñíóòü ýíåðãèþ, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî åñòü ñìûñë
ïðèíèìàòüñÿ çà äîìàøíèå çàäàíèÿ. Èäåàëåí äëÿ äå-
òåé ñ ÑÄÂÃ ëþáîé ñïîðò (òàíöû, ôóòáîë, àéêèäî è
ò.ä.). Åñëè ó ðåáåíêà åñòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü äå-
ìîíñòðèðîâàòü ñåáÿ îêðóæàþùèì, òî íåïëîõî áûëî
áû ðåàëèçîâàòü ýòî æåëàíèå â ñïîðòå. Äëÿ ýòîãî
èäåàëüíî ïîäõîäÿò òàíöû èëè ãèìíàñòèêà.

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÑÄÂÃ
×òî äåëàòü, åñëè âû ïîäîçðåâàåòå ó ðåáåíêà ñèí-

äðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè? Äëÿ
íà÷àëà èçó÷èòå «îïðîñíèê», ïðèâåäåííûé íèæå. Ëó÷øå,
÷òîáû åãî ñîîáùà çàïîëíÿëè îáà ðîäèòåëÿ. Åñëè
ïî íåñêîëüêèì èç ýòèõ âîïðîñîâ âû îòâåòèëè «äà»,
òî ýòî óæå áóäåò ïîâîäîì îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-
íåâðîëîãó.

À. Ïîñòîÿííûé ïàòòåðí (øàáëîí, ñõåìà) ïðîÿâ-
ëåíèé íåâíèìàòåëüíîñòè è ãèïåðàêòèâíîñòè - èì-
ïóëüñèâíîñòè, îêàçûâàþùèé âëèÿíèå íà ôóíêöèî-
íèðîâàíèå è ðàçâèòèå è õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñèì-
ïòîìàìè èç ðàçäåëîâ I è/èëè II.

I. Íåâíèìàòåëüíîñòü: øåñòü (èëè áîëåå) èç ñëå-
äóþùèõ ñèìïòîìîâ ïîñòîÿííî ñîõðàíÿþòñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè, êàê ìèíèìóì, øåñòè ìåñÿöåâ â òàêîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è íåãàòèâíî âëèÿåò íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ñîöèàëüíûå è ó÷åáíûå/ïðîôåññèîíàëü-
íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè:

1. ÷àñòî íåñïîñîáåí ñîñðåäîòà÷èâàòü âíèìàíèå íà
äåòàëÿõ è äîïóñêàåò îøèáêè èç-çà íåâíèìàòåëüíîñòè,
íåáðåæíîñòè â øêîëüíûõ çàäàíèÿõ, íà ðàáîòå è äðó-
ãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, ïðîïóñêàåò èëè
òåðÿåò äåòàëè, âûïîëíÿåò ðàáîòó íåàêêóðàòíî);

2. ÷àñòî ñ òðóäîì ñîõðàíÿåò âíèìàíèå ïðè âûïîë-
íåíèè çàäàíèé èëè âî âðåìÿ èãð (íàïðèìåð, èñïûòû-
âàåò òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ âî âðåìÿ
ëåêöèé, áåñåä, äëèòåëüíîãî ÷òåíèÿ);

3. ÷àñòî ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî íå ñëóøà-
åò îáðàùåííóþ ê íåìó ðå÷ü (íàïðèìåð, ìûñëè ãäå-òî
âèòàþò äàæå ïðè îòñóòñòâèè ÿâíîãî îòâëåêàþùåãî
ôàêòîðà);

4. ÷àñòî íå ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðåäëàãàåìûõ èíñò-
ðóêöèé è íå ìîæåò äî êîíöà âûïîëíèòü óðîêè, äî-
ìàøíþþ ðàáîòó èëè îáÿçàííîñòè íà ðàáî÷åì ìåñòå
(íàïðèìåð, íà÷èíàåò âûïîëíÿòü çàäàíèå, íî áûñòðî
òåðÿåò ôîêóñèðîâàíèå íà íåì è ëåãêî îòâëåêàåòñÿ);

5. ÷àñòî èñïûòûâàåò ñëîæíîñòè â îðãàíèçàöèè
âûïîëíåíèÿ çàäàíèé è ñâîåé äåÿòåëüíîñòè (íàïðè-
ìåð, ñëîæíî îðãàíèçîâàòü âûïîëíåíèå çàäàíèÿ èç ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé, òðóäíî ñîõðàíÿòü â ïîðÿä-
êå ìàòåðèàëû è âåùè, ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ íåàêêóðàò-
íî è íåîðãàíèçîâàííî, ïëîõî ðàñïðåäåëÿåò âðåìÿ, íå
óêëàäûâàåòñÿ â íàçíà÷åííûå ñðîêè);



¹05 (209) / ìàé 2020 31

6. ÷àñòî èçáåãàåò, âûêàçûâàåò íåäîâîëüñòâî è ñî-
ïðîòèâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèþ â âûïîëíåíèå çàäàíèé, êî-
òîðûå òðåáóþò äëèòåëüíîãî óìñòâåííîãî íàïðÿæå-
íèÿ (íàïðèìåð, øêîëüíûõ çàäàíèé, äîìàøíåé ðàáîòû,
äëÿ ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ - ïîäãîòîâêà
îò÷åòîâ, çàïîëíåíèå ôîðì, èçó÷åíèå äëèííûõ òåê-
ñòîâ);

7. ÷àñòî òåðÿåò âåùè, íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèé è òåêóùèõ äåë (íàïðèìåð, øêîëüíûå ïðè-
íàäëåæíîñòè, êàðàíäàøè, êíèãè, èíñòðóìåíòû, êîøåëü-
êè, êëþ÷è, ðàáî÷èå áóìàãè, î÷êè, ìîáèëüíûå òåëåôîíû
è ò.ä.);

8. ÷àñòî îòâëåêàåòñÿ íà ïîñòîðîííèå ñòèìóëû (äëÿ
ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ ýòî ìîãóò áûòü ïî-
ñòîðîííèå ìûñëè);

9. ÷àñòî ïðîÿâëÿåò çàáûâ÷èâîñòü â ïîâñåäíåâ-
íûõ ñèòóàöèÿõ (íàïðèìåð, ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû
ïî äîìó, ïîðó÷åíèé, äëÿ ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ è âçðîñ-
ëûõ - îòâåòíûå çâîíêè ïî òåëåôîíó, îïëàòà ñ÷åòîâ,
ïðèõîä íà íàçíà÷åííûå âñòðå÷è).

II. Ãèïåðàêòèâíîñòü è èìïóëüñèâíîñòü: øåñòü
(èëè áîëåå) èç ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ ïîñòîÿííî
ñîõðàíÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè, êàê ìèíèìóì, øåñòè
ìåñÿöåâ â òàêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, êîòîðàÿ
íå ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ ðàçâèòèÿ è íåãàòèâíî
âëèÿåò íåïîñðåäñòâåííî íà ñîöèàëüíûå è ó÷åáíûå/
ïðîôåññèîíàëüíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè:

1. ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ áåñïîêîéíûå äâèæåíèÿ â
êèñòÿõ è ñòîïàõ (ñèäÿ íà ñòóëå - êðóòèòñÿ, âåðòèòñÿ);

2. ÷àñòî ïîêèäàåò ñâîå ìåñòî â ñèòóàöèÿõ, êîãäà
íóæíî ñèäåòü (íàïðèìåð, âñòàåò â êëàññå âî âðåìÿ
óðîêîâ, â îôèñå èëè íà ðàáîòå, äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, êîã-
äà òðåáóåòñÿ îñòàâàòüñÿ íà ñâîåì ìåñòå);

3. ÷àñòî áåãàåò òóäà-ñþäà, êóäà-òî çàáèðàåòñÿ â
ñèòóàöèÿõ, êîãäà ýòî íåïðèåìëåìî (ïðèìå÷àíèå: ó
ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ ýòîò ñèìïòîì ìîæåò îãðàíè-
÷èâàòüñÿ îùóùåíèåì áåñïîêîéñòâà, íåâîçìîæíîñòè
îñòàâàòüñÿ íà ìåñòå);

4. ÷àñòî íå ìîæåò òèõî, ñïîêîéíî èãðàòü èëè çàíè-
ìàòüñÿ ÷åì-ëèáî íà äîñóãå;

5. ÷àñòî íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè, âåäåò
ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ê íåìó «ïðèêðåïèëè ìîòîð» (íå-
ñïîñîáåí èëè îùóùàåò äèñêîìôîðò, åñëè òðåáóåòñÿ
ñïîêîéíî ñèäåòü â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìå-

íè, íàïðèìåð â êàôå, íà âñòðå÷å; îêðóæàþùèå ìîãóò
ðàñöåíèâàòü åãî êàê áåñïîêîéíîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòî-
ðûì òðóäíî èìåòü äåëî);

6. ÷àñòî áûâàåò áîëòëèâûì;
7. ÷àñòî îòâå÷àåò íà âîïðîñû, íå çàäóìûâàÿñü, íå

âûñëóøàâ èõ äî êîíöà (íàïðèìåð, çàâåðøàåò âûñêà-
çûâàíèÿ çà äðóãèõ ëþäåé, íå ìîæåò æäàòü ñâîåé î÷å-
ðåäè âî âðåìÿ ðàçãîâîðà);

8. ÷àñòî ñ òðóäîì äîæèäàåòñÿ ñâîåé î÷åðåäè (íà-
ïðèìåð, êîãäà ñòîèò â î÷åðåäè);

9. ÷àñòî ïðåðûâàåò äðóãèõ, ìåøàåò èì (íàïðèìåð,
âìåøèâàåòñÿ â áåñåäû, èãðû, äåëà; ìîæåò íà÷àòü
ïîëüçîâàòüñÿ âåùàìè äðóãèõ ëþäåé, íå ñïðîñèâ èëè
ïîëó÷èâ ðàçðåøåíèÿ; ïîäðîñòêè è âçðîñëûå ìîãóò
âìåøèâàòüñÿ èëè íà÷èíàòü äåëàòü òî, ÷òî äåëàþò äðó-
ãèå ëþäè).

Á. Íåñêîëüêî ñèìïòîìîâ íåâíèìàòåëüíîñòè èëè
ãèïåðàêòèâíîñòè - èìïóëüñèâíîñòè ïðèñóòñòâîâàëè
â âîçðàñòå äî 12 ëåò.

Â. Íåñêîëüêî ñèìïòîìîâ íåâíèìàòåëüíîñòè èëè
ãèïåðàêòèâíîñòè - èìïóëüñèâíîñòè îòìå÷àþòñÿ â
äâóõ èëè áîëåå âèäàõ îáñòàíîâêè (íàïðèìåð, äîì,
øêîëà èëè ðàáîòà, êîíòàêòû ñ äðóçüÿìè èëè ðîäñòâåí-
íèêàìè, äðóãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè).

Ã. Èìåþòñÿ ÿâíûå ïîäòâåðæäåíèÿ òîìó, ÷òî ñèì-
ïòîìû îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå, ñíèæàÿ
êà÷åñòâî äåÿòåëüíîñòè â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ,
îáó÷åíèè, ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå.

Ä. Ñèìïòîìû íå ñâÿçàíû èñêëþ÷èòåëüíî ñ òå-
÷åíèåì øèçîôðåíèè èëè äðóãîãî ïñèõîòè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, íå ìîãóò áûòü ëó÷øå îáúÿñíåíû íà-
ëè÷èåì äðóãîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (íà-
ïðèìåð, ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ, òðåâîæíîãî ðàññòðîé-
ñòâà, äèññîöèàòèâíîãî ðàññòðîéñòâà, ðàññòðîéñòâà ëè÷-
íîñòè, èíòîêñèêàöèåé êàêèì-ëèáî âåùåñòâîì èëè ñèí-
äðîìîì îòìåíû).

ÑÄÂÃ - ýòî áîëåçíü öèâèëèçàöèè. Äëÿ åå
ïðåîäîëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ ìíîãî óñèëèé ñî ñòî-
ðîíû ïàöèåíòà è åãî ñåìüè, íî âñå ïðåîäîëèìî,
åñëè ðàáîòàòü â êîìàíäå: «ïàöèåíò + ñåìüÿ +
âðà÷ + ïåäàãîã». Óñïåõ áóäåò îáåñïå÷åí â ñëó-
÷àå ñïëî÷åííîé êîìàíäíîé ðàáîòû. Óñïåõîâ âàì
è íå ñòåñíÿéòåñü îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó!
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ß ëþáëþ ðàçãîâàðèâàòü ñî ñâîèìè
áîëüíûìè ñ áîëüøèì ñòàæåì, îíè äàþò
ìíå î÷åíü ìíîãî ïðàêòè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà - îí áåñöåíåí. Ïîýòîìó â ïóáëè-
êàöèÿõ ÿ áóäó ïðèâîäèòü ïðèìåðû èç
æèçíè ëþäåé ñ äèàáåòîì - äëÿ ïîíèìà-
íèÿ, ÷òî âû íå îäèíîêè, è ó äðóãèõ
âîçíèêàþò ïîäîáíûå ïðîáëåìû. Ìû,
âðà÷è, âëàäååì áîëüøîé áàçîé ìåäè-
öèíñêèõ çíàíèé, êîòîðûå îáÿçàòåëü-
íû ê ïðèìåíåíèþ ïðè ïîÿâëåíèè äèà-
áåòà, ïîýòîìó îáó÷åíèå â øêîëå äèà-
áåòà íóæíî ïðîõîäèòü îáÿçàòåëüíî è
ïîâòîðÿòü ðåãóëÿðíî (âî-ïåðâûõ, çíà-
íèÿ «âûâåòðèâàþòñÿ», âî-âòîðûõ, íàó-
êà íå ñòîèò íà ìåñòå, ïðèõîäÿò íîâûå
òåõíîëîãèè, èíñóëèíû è äðóãîå).

Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ìû áóäåì
ïóáëèêîâàòü ìàòåðèàë çàíÿòèé Øêî-
ëû äèàáåòà, êîòîðûé ïîäãîòîâèëè âðà÷è
äåòñêèå îòäåëåíèÿ ýíäîêðèíîëîãèè Àë-
òàéñêîãî êðàåâîãî öåíòðà îõðàíû ìàòå-
ðèíñòâà è äåòñòâà. Â ðåäàêòîðñêîé êî-
ëîíêå ÿ ïëàíèðóþ ïðåäâàðÿòü ìàòåðè-
àë çàíÿòèé. Êîíå÷íî, ñåé÷àñ ìíîãî êíèã,
èíòåðíåò-ðåñóðñîâ ïðî ñàõàðíûé äèà-
áåò, â òîì ÷èñëå è ó äåòåé, îäíàêî íå-
ðåäêî íà ïðèåìå ïàöèåíò ðàññêàçûâà-
åò, ÷òî îí «ïðîñòî çàõëåáíóëñÿ» â ïî-
òîêå èíôîðìàöèè, íåðåäêî ïðîòèâîðå-
÷èâîé, è òîëüêî âðà÷ ìîæåò åìó ïî-
ìî÷ü ïîíÿòü îñíîâó. Ïîýòîìó è ðåà-
ëèçóåòñÿ ïðîåêò «Øêîëà äèàáåòà» íà
ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà.

Â ñåìüÿõ, ãäå çàáîëåâàåò äèàáåòîì
ðåáåíîê, âñåãäà ïîìíÿò òîò äåíü, ñ
êîòîðîãî âñ¸ íà÷àëîñü… Âîò êàê ïè-
øåò îá ýòîì Òàòüÿíà Çàãîðîâñêàÿ, óæå
âçðîñëûé ÷åëîâåê, ñîñòîÿâøèéñÿ ïñè-
õîëîã: «Íà ýòîé íåäåëå ìîåìó äèà-
áåòó èñïîëíèëîñü 12 ëåò. 24 ìàðòà
2004 ãîäà îí ó ìåíÿ «ðîäèëñÿ». «Òû
äàæå äåíü ïîìíèøü?» - óäèâèëàñü ìîÿ
ïîäðóãà. Äà, ïîìíþ. Î÷åíü õîðîøî.
ß ïîìíþ, âî ÷òî áûëà îäåòà, êîãäà ó
ìåíÿ áðàëè êðîâü è ïîòîì âåçëè íà
ñêîðîé â áîëüíèöó. ß ïîìíþ ìàìèíû
ãëàçà â ñëåçàõ. Ýòî áûë íå ñàìûé
ëó÷øèé äåíü â ìîåé æèçíè».

Êîãäà ïðîõîäèò ñîñòîÿíèå ïåðâè÷-
íîé ðåàêöèè, ïðèõîäèò ïîíèìàíèå, ÷òî
ëå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà 1 òèïà
äåðæèòñÿ íà «òðåõ êèòàõ»: äèåòà,
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è èíñóëèíî-

Øêîëà ñàõàðíîãî äèàáåòà
ïåðâîãî òèïà äëÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé

òåðàïèÿ. Ñåãîäíÿ êàê ðàç è ïîéäåò
ðå÷ü î äèåòîòåðàïèè. Ñëîâî «diet» ñ
ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò «îáðàç æèçíè».

Îñíîâíûå ïðàâèëà ïèòàíèÿ,
îáÿçàòåëüíûå äëÿ âûïîëíåíèÿ:

1. èñêëþ÷èòü (îãðàíè÷èòü äî ìèíè-
ìóìà) âñ¸ ñëàäêîå;

2. èçó÷èòü ñèñòåìó õëåáíûõ åäè-
íèö (ÕÅ) è ïîíÿòü, ñêîëüêî èíñóëèíà
òðåáóåòñÿ íà ðàñùåïëåíèå 1 õëåáíîé
åäèíèöû ó âàøåãî ðåáåíêà, ïðè ýòîì
ñîñòàâèòü ðàöèîí òàê, ÷òîáû ÕÅ îí ïî-
ëó÷àë èç òåõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå îí
ëþáèò, à íå ïðîñòî êàæäûé äåíü ïè-
òàòüñÿ ãðå÷íåâîé êàøåé, ïîòîìó ÷òî â
íåé ëåãêî ïîäñ÷èòàòü ÕÅ;

3. ïîìíèòü, ÷òî âñå óãëåâîäèñòûå
ïðîäóêòû èìåþò ðàçíûé ãëèêåìè÷åñ-
êèé èíäåêñ, ïîýòîìó îäíè áûñòðî âñà-
ñûâàþòñÿ è âûðàæåíî ïîâûøàþò ãëþ-
êîçó (íàïðèìåð, êàðòîôåëüíîå ïþðå),
à äðóãèå - ìåäëåííåå è íå òàê ñèëüíî
äàþò ïîâûøåíèå ãëèêåìèè (íàïðèìåð,
îòâàðíîé êàðòîôåëü);

4. âñåãäà èìåòü ñëàäêîå ñ ñîáîé (íà
ñëó÷àé ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ãëþêîçû êðî-
âè - ãèïîãëèêåìèè);

5. åñëè â ìî÷å îïðåäåëÿåòñÿ àöå-
òîí, âðåìåííî èñêëþ÷èòü æèðíûå ïðî-
äóêòû (ñûð, îðåõè, ñåìå÷êè, ñâèíèíà,
ìàéîíåç, êîëáàñà).

Íî åñòü æèçíåííûå ñèòóàöèè, ïðè
êîòîðûõ ñëåäóåò âàðüèðîâàòü ñ ïè-
òàíèåì: íàïðèìåð, áîëåçíü ìàëûøà è
îòêàç îò åäû, èëè ìàëåíüêèé ðåáåíîê, ó
êîòîðîãî ðàöèîí î÷åíü íåñòàáèëåí è
íåîáõîäèìî ñ÷èòàòü èñòèííîå êîëè÷å-
ñòâî ñúåäåííûõ ÕÅ, à ïîòîì ñòàâèòü
èíñóëèí, à ìîæåò, ðåáåíêà ïðèãëàñèëè
íà äåíü ðîæäåíèÿ è âû çàâåäîìî çíàå-
òå, ÷òî òàì áóäåò ïèööà è òîðò (â ýòîì
ñëó÷àå ïîñ÷èòàéòå çàðàíåå êîëè÷åñòâî
èíñóëèíà íà ïîäêîëêó, è ïóñòü îí èäåò
ñ õîðîøèì íàñòðîåíèåì, íàñëàæäàÿñü
äðóæáîé).

Â äåòñêîé ïðàêòèêå ìîãóò áûòü è
äðóãèå íþàíñû â ïèòàíèè äåòåé ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà: «øàíòàæè-
ðîâàíèå» ðîäèòåëåé ãèïîãëèêåìèåé äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñëàäêîãî èëè íàìåðåíèå äå-
âî÷êè-ïîäðîñòêà ñíèçèòü âåñ ñ ðåçêèì
îãðàíè÷åíèåì ÕÅ - áóäüòå ê ýòîìó òîæå
ãîòîâû. Îòâåòû íà ýòè è äðóãèå âîï-
ðîñû âû íàéäåòå â íàøåì çàíÿòèè.

Â Àìåðèêå, Åâðî-
ïå ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå 1 òèïà ðàçâèòà
ñèñòåìà òüþòîð-
ñòâà, òî åñòü ñåìüè,
â êîòîðûõ çàáîëåâà-
åò ðåáåíîê, íà÷èíà-
þò àêòèâíî îáùàòü-
ñÿ ñ ñåìüÿìè, ãäå óæå
îïûò «îáùåíèÿ» ñ
äèàáåòîì âåëèê. Ýòî
î÷åíü õîðîøàÿ ïðàê-
òèêà, êîãäà «íîâè÷-
êè» âñåãäà íà ñâÿçè
ñî «ñòàðøåêëàññíè-
êàìè», îíè âñåãäà ìî-
ãóò çàäàòü âîïðîñû
è ïîëó÷èòü íå ïðî-
ñòî îòâåòû, à ïðàê-
òè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè. Òàê ïîÿâëÿþòñÿ
äðóçüÿ, ïðîèñõîäèò
áîëåå áûñòðàÿ àäàï-
òàöèÿ ê áîëåçíè âñåé
ñåìüè, ïðèîáðåòàåò-
ñÿ îïûò. Â Ìîñêâå ñ
íåäàâíèõ ïîð òîæå
ñòàëà èñïîëüçîâàòü-
ñÿ ýòà ïðàêòèêà.

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî
ñîâåòà æóðíàëà,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû
ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè
è ýíäîêðèíîëîãèè ÀÃÌÓ



¹05 (209) / ìàé 2020 41

Çàíÿòèå ïåðâîå

Êðèñòèíà Àíàòîëüåâíà
ÊÓÐÀÊÎÂÀ,
âðà÷-äåòñêèé
ýíäîêðèíîëîã, îòäåëåíèå
ýíäîêðèíîëîãèè
äëÿ äåòåé
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà»

Ñ ïîÿâëåíèåì ïðåïàðàòîâ èíñóëèíà
æèçíü ëþäåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåðâî-
ãî òèïà èçìåíèëàñü: â ðàöèîí áûëè âêëþ-
÷åíû óãëåâîäû, îäíàêî òåðìèí «äèåòà»
íèêóäà íå èñ÷åç. Ïî-ïðåæ-íåìó óãëåâîäû
ðåçêî îãðàíè÷èâàëè êàê ïî êîëè÷åñòâó,
òàê è ïî ñîñòàâó: ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ îò-
ñóòñòâèåì ñðåäñòâ ñàìîêîíòðîëÿ ãëþêîçû
è íåñîâåðøåíñòâîì ïðåïàðàòîâ èíñóëèíà,
÷òî íå ïîçâîëÿëî îïåðàòèâíî êîððåêòèðî-
âàòü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè.
Îäíàêî îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ óãëåâî-
äîâ ñêàçûâàëîñü êàê íà ðàçâèòèè îðãàíèç-
ìà, òàê è íà êà÷åñòâå æèçíè ëþäåé ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì ïåðâîãî òèïà.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå äèåòà ïðè äèà-
áåòå ïåðâîãî òèïà íå òðåáóåò ïîëíîãî èñ-
êëþ÷åíèÿ ãðóïïû ïðîäóêòîâ èëè èíãðå-
äèåíòîâ, îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü,
êàê òîò èëè èíîé ïðîäóêò âëèÿåò íà óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè è ñêîëüêî èíñóëèíà
òðåáóåòñÿ äëÿ åãî êîíòðîëÿ.

Â îñíîâå æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåõ îðãà-
íèçìîâ ëåæèò ïðîèñõîäÿùèé â íèõ îá-
ìåí âåùåñòâ è ýíåðãèè. Îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ëèøü ïðè óñëî-
âèè ïîñòîÿííîãî ïðèòîêà ýíåðãèè. Èñòî÷-
íèêîì ýòîé ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ ïèùà. Îñ-
íîâíûìè åå ñîñòàâëÿþùèìè ÿâëÿþòñÿ
óãëåâîäû, áåëêè è æèðû. Â îðãàíèçìå â
ïðîöåññå ïèùåâàðåíèÿ îíè ðàñùåïëÿþò-
ñÿ íà áîëåå ïðîñòûå ñîåäèíåíèÿ è èñïîëü-
çóþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè öåëÿìè.

Öåëè è çàäà÷è ïèòàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåðâîãî òèïà:

 äîñòèæåíèå è ïîääåðæàíèå öåëåâûõ
çíà÷åíèé ãëþêîçû êðîâè,

 ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ îñëîæíåíèé,

 áåçîïàñíîå ïðîâåäåíèå ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê,

 îáåñïå÷åíèå íîðìàëüíîãî ðîñòà è
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ïðèíöèïû ïèòàíèÿ ïàöèåíòîâ ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå:

 ñîîòíîøåíèå áåëêîâ, æèðîâ è óãëå-
âîäîâ, à òàêæå îáùàÿ êàëîðèéíîñòü äîë-
æíû áûòü ôèçèîëîãè÷íûìè (ñîîòâåòñòâî-
âàòü âîçðàñòó),

 ñèíõðîíèçàöèÿ óãëåâîäîâ è äîç èí-
ñóëèíà,

 îãðàíè÷åíèå ïðîñòûõ (ëåãêî óñâàè-
âàåìûõ) óãëåâîäîâ,

 óïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
êëåò÷àòêè,

 îãðàíè÷åíèå óïîòðåáëåíèå æèðîâ.

Îñíîâíûå
ñîñòàâëÿþùèå ïèùè
Áåëêè. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî áåëêà

ñîäåðæèòñÿ â ìÿñå, ðûáå, ïòèöå, òâîðîãå,
ÿè÷íîì áåëêå. Áåëêè èñïîëüçóþòñÿ â îðãà-

Ïèòàíèå ïðè ñàõàðíîì
äèàáåòå ïåðâîãî òèïà

Â äîèíñóëèíîâóþ ýðó åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì «ëå÷åíèÿ»
ñàõàðíîãî äèàáåòà ïåðâîãî òèïà áûëà äèåòà ñ èñêëþ÷åíèåì

ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ óãëåâîäû è æèðû: òàê âðà÷è è
ïàöèåíòû ïûòàëèñü ñíèçèòü óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè çà
ñ÷åò îãðàíè÷åíèÿ åå ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì. Îäíàêî â

óñëîâèÿõ èõ îòñóòñòâèÿ âûñâîáîæäàþòñÿ çàïàñû ãëþêîçû
èç ïå÷åíè - è óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè îñòàåòñÿ âûñîêèì.



42

Øêîëà ñàõàðíîãî äèàáåòà

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü
ëèøü ïðè óñëîâèè
ïîñòîÿííîãî ïðèòî-
êà ýíåðãèè. Èñòî÷-
íèêîì ýòîé ýíåðãèè
ÿâëÿåòñÿ ïèùà.
Îñíîâíûìè åå ñî-
ñòàâëÿþùèìè ÿâëÿ-
þòñÿ óãëåâîäû,
áåëêè è æèðû.

íèçìå â êà÷åñòâå «ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèà-
ëà», íà óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè ïðàêòè-
÷åñêè íå âëèÿþò. Äîëÿ áåëêîâ â ðàöèîíå
äîëæíà ñîñòàâëÿòü 10-15%. Ýíåðãåòè÷åñ-
êàÿ öåííîñòü ñîñòàâëÿåò 4êêàë/ã.

Æèðû. Îáëàäàþò íàèáîëüøåé ýíåðãå-
òè÷åñêîé öåííîñòüþ - 9êêàë/ã. ßâëÿþòñÿ
äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè äëÿ
îðãàíèçìà, èñïîëüçóþòñÿ ïîñëå óãëåâîäîâ,
õðàíÿòñÿ â âèäå æèðîâîé òêàíè. Ïðÿìî íà
óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè íå âëèÿþò, îäíàêî
èçáûòîê æèðà ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü òêà-
íåé ê èíñóëèíó, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íàðóøåíèé ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà êðîâè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Äîëÿ æèðîâ â ðàöèîíå äîëæ-
íà ñîñòàâëÿòü íå áîëåå 30%.

Æèðû, ñîäåðæàùèåñÿ â ñëèâî÷íîì è
ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, ñìåòàíå, æèðíûõ
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, ñåìå÷êàõ, îðåõàõ
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ïîñòàâùèêîì æèðíûõ
êèñëîò, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññàõ ìåòà-
áîëèçìà â îðãàíèçìå.

Óãëåâîäû. Îíè âûñòóïàþò îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì ýíåðãèè äëÿ îðãàíèçìà. Äî-
âîëüíî áûñòðî ïåðåðàáàòûâàþòñÿ â ãëþ-
êîçó, êîòîðàÿ çàòåì èñïîëüçóåòñÿ êëåòêà-
ìè òåëà. Êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ, êîòîðîå
òðåáóåòñÿ îðãàíèçìó, çàâèñèò îò ìíîæåñòâà
ôàêòîðîâ: âåñ, âîçðàñò, ïîë è èíòåíñèâ-
íîñòü, ÷àñòîòà ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ïîñêîëüêó îðãàíèçì áîëüíîãî äèàáåòîì
ïåðâîãî òèïà íå ñïîñîáåí ïðîèçâîäèòü èí-
ñóëèí åñòåñòâåííûì îáðàçîì, åìó òðåáóåò-
ñÿ âíåøíèé èíñóëèí, êîòîðûé ââîäèòñÿ ñ
ïîìîùüþ øïðèö-ðó÷åê èëè èíñóëèíîâîé
ïîìïû. Íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî èíñóëè-
íà çàâèñèò îò èñïîëüçóåìîãî ìåòîäà.

Ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå óãëåâîäû:
ôðóêòû, ÿãîäû, õëåá, êðóïû, îâîùè (êàð-
òîôåëü, êóêóðóçà, ìîðêîâü, ñâåêëà), áî-
áîâûå (ãîðîõ, ôàñîëü, ÷å÷åâèöà), ìàêà-
ðîííûå èçäåëèÿ, æèäêèå ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû, ñëàäîñòè, ìó÷íîå.

Óãëåâîäû ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå
îñíîâíûå ãðóïïû:

 íåóñâîÿåìûå óãëåâîäû - ýòî ãðóïïà
ïèùåâûõ âîëîêîí, îñíîâíûì ïðåäñòàâè-
òåëåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êëåò÷àòêà. Êëåò-
÷àòêà ñîäåðæèòñÿ â îâîùàõ (çà èñêëþ÷å-
íèåì êàðòîôåëÿ, êóêóðóçû, ìîðêîâè,
ñâåêëû) è ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà óðî-
âåíü ãëþêîçû â êðîâè, ïîýòîìó îâîùè
ìîæíî íå ó÷èòûâàòü. Êëåò÷àòêà ðàçáóõà-
åò â æåëóäêå è äàåò îùóùåíèå ñûòîñòè;
çàìåäëÿåò âñàñûâàíèå æèðîâ (õîëåñòåðè-
íà) è óñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ; óëó÷øàåò ðà-
áîòó êèøå÷íèêà;

 óñâîÿåìûå óãëåâîäû. Èõ ìîæíî
ðàçäåëèòü íà ìåäëåííîóñâîÿåìûå è áûñò-
ðîóñâîÿåìûå.

Ìåäëåííîóñâîÿåìûå («ñëîæíûå»,
«íåñëàäêèå», «ìåäëåííûå») - åäèíñòâåí-
íûì ïðåäñòàâèòåëåì ÿâëÿåòñÿ êðàõìàë,
êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê ïîëèñàõàðèäàì:
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äëèííóþ öåïî÷êó ìî-
ëåêóë ãëþêîçû. Â êèøå÷íèêå êðàõìàë
ðàñùåïëÿåòñÿ äî ìîëåêóë ãëþêîçû, êî-
òîðàÿ è âñàñûâàåòñÿ â êðîâü. Êðàõìàë
ïîâûøàåò óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ÷åðåç
20-25 ìèíóò: îòñþäà è íàçâàíèå - «ìåä-
ëåííûå» óãëåâîäû.

Êðàõìàë ñîäåðæèòñÿ â êàðòîôåëå,
çðåëûõ áîáîâûõ (ãîðîõ, ôàñîëü), êóêó-
ðóçå, õëåáå è õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèÿõ,
êðóïàõ, ìàêàðîííûõ èçäåëèÿõ, à òàêæå
áëþäàõ, ñîäåðæàùèõ ìóêó (ñûðíèêè,
íàïðèìåð). Òðåáóåò ó÷åòà ïî ñèñòåìå õëåá-
íûõ åäèíèö.

Áûñòðîóñâîÿåìûå («ïðîñòûå»,
«ñëàäêèå», «áûñòðûå») óãëåâîäû ïðåä-
ñòàâëåíû òàê íàçûâàåìûìè «ïðîñòûìè»
ñàõàðàìè: ìîíîñàõàðèäàìè (ãëþêîçîé è
ôðóêòîçîé) è äèñàõàðèäàìè (ñàõàðîçîé,
ìàëüòîçîé, ëàêòîçîé). Ìîíîñàõàðèäû è
äèñàõàðèäû áûñòðî âñàñûâàþòñÿ â êðîâü
(íà÷àëî âñàñûâàíèÿ - â ðîòîâîé ïîëîñòè)
è ïîâûøàþò óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè
÷åðåç 5-10 ìèíóò, ïîýòîìó èõ è íàçûâàþò
«áûñòðûìè» óãëåâîäàìè. Ãëþêîçà (âè-
íîãðàäíûé ñàõàð) ñîäåðæèòñÿ â âèíîã-
ðàäå, âèíîãðàäíîì ñîêå, èçþìå. Ôðóêòî-
çà (ôðóêòîâûé ñàõàð) ñîäåðæèòñÿ âî
ôðóêòàõ è ÿãîäàõ, íàòóðàëüíûõ ñîêàõ,
ì¸äå, âàðåíüå è äæåìå. Ñàõàðîçà (òðîñò-
íèêîâûé ñàõàð) - â ñàõàðå è âñåì, ÷òî åãî
ñîäåðæèò: êîíäèòåðñêèõ èçäåëèÿõ, ñëàä-
êèõ íàïèòêàõ, ñîêàõ è ò.ä. Ëàêòîçà (ìî-
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ëî÷íûé ñàõàð) ñîäåðæèòñÿ â æèäêèõ ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòàõ (ìîëîêî, ñëèâêè, éî-
ãóðò è ò.ï.). Òðåáóþò ó÷åòà ïî ñèñòåìå
õëåáíûõ åäèíèö.

×òîáû óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè ïîñëå
åäû íå ñòàíîâèëñÿ âûøå öåëåâûõ çíà÷å-
íèé, íåîáõîäèìà îïòèìàëüíàÿ äîçà èíñó-
ëèíà (èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ,
ÈÊÄ), ââîäèìàÿ ïåðåä åäîé. Îäíèì èç
óñëîâèé ïðàâèëüíîãî ðàñ÷åòà äîçû èíñó-
ëèíà ÿâëÿåòñÿ ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà óãëå-
âîäîâ â ïðîäóêòàõ. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò
ñïåöèàëüíàÿ ñèñòåìà ïîäñ÷åòà óãëåâîäñî-
äåðæàùèõ ïðîäóêòîâ, ïî õëåáíûì åäè-
íèöàì. Ñèñòåìà õëåáíûõ åäèíèö (èëè
ÕÅ) áûëà ðàçðàáîòàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñî-
îòíåñòè êîëè÷åñòâî óïîòðåáëÿåìûõ óñâà-
èâàåìûõ óãëåâîäîâ è äîçû èíñóëèíà, ââî-
äèìîãî ïåðåä åäîé.

×òî òàêîå 1 ÕÅ?
Çà 1ÕÅ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü 10-12 ãðàì-

ìîâ óñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ.
Äëÿ óäîáñòâà ñîçäàíû òàáëèöû ÕÅ, ãäå

êàæäûé ïðîäóêò ïåðåâåäåí â ÕÅ ñîãëàñ-
íî ñîäåðæàùèìñÿ â íåì óãëåâîäàì. Ýòî
ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ
â ïðîäóêòàõ.

Èçâåñòíî, ÷òî 1ÕÅ ïîâûøàåò óðîâåíü
ãëþêîçû â êðîâè â ñðåäíåì íà 2ììîëü/
ë. Îäíàêî óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ïîñ-
ëå åäû çàâèñèò íå òîëüêî îò êîëè÷åñòâà
óãëåâîäîâ (ÕÅ), íî è îò ñòåïåíè èõ âñà-
ñûâàíèÿ, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ãëèêåìè÷åñ-
êèì èíäåêñîì.

Ãëèêåìè÷åñêèé èíäåêñ (ÃÈ) çàâèñèò
îò íåñêîëüêèõ ïàðàìåòðîâ:

 îò ñòåïåíè èçìåëü÷åííîñòè ïðîäóê-
òà (êàðòîôåëüíîå ïþðå âûçîâåò áîëüøèé
ïîäúåì óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè, ÷åì âàðå-
íûé êàðòîôåëü, ÿáëî÷íûé ñîê - áîëüøå,
÷åì ÿáëîêî, õëåá èç ìóêè ìåëêîãî ïîìî-
ëà áîëüøå, ÷åì èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, -
ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíåå óïîòðåáëÿòü «çà-
ùèùåííûå» êëåò÷àòêîé óãëåâîäû);

 îò äëèòåëüíîñòè òåðìè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè (ïàñòà òâåðäûõ ñîðòîâ ïøåíè-
öû ïðåäïî÷òèòåëüíåå ðàçâàðåííîé âåðìè-
øåëè, êðóòàÿ êàøà ëó÷øå, ÷åì «ðàçìàç-
íÿ»);

 îò ñïåëîñòè è äëèòåëüíîñòè õðà-
íåíèÿ (÷åì áîëåå ñïåëûé ôðóêò, òåì âûøå
ãëèêåìè÷åñêèé èíäåêñ).

Ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ÃÈ (áîëåå 70):
ì¸ä, êóêóðóçíûå õëîïüÿ, âîçäóøíûé ðèñ,
àðáóç, áåëûé õëåá, èçþì, ñàõàð;

Ïðîäóêòû ñî ñðåäíèì ÃÈ (56-69):
êàðòîôåëü îòâàðíîé, ìàêàðîíû, çåðíîâîé
õëåá, ðèñ îòâàðíîé, àïåëüñèíû, áàíàíû;

Ïðîäóêòû ñ íèçêèì ÃÈ (ìåíåå 55):
ÿáëîêè, ôàñîëü, ãîðîõ, ÷å÷åâèöà.

Íåêîòîðûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî áîëüíûå äèàáåòîì, êîòîðûå
óïîòðåáëÿþò ïðîäóêòû ñ íèçêèì ÃÈ, ëó÷-
øå êîíòðîëèðóþò óðîâåíü ãëþêîçû â êðî-
âè.

Çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå ïî ïèòà-
íèþ, ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñ-
òüþ â ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà.
Íàó÷èâøèñü ïðàâèëüíî ïîäñ÷èòû-
âàòü êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ, ñèíõ-
ðîíèçèðîâàíî ñòàâèòü íåîáõîäè-
ìîå êîëè÷åñòâî èíñóëèíà, ìîæíî
äîáèòüñÿ îïòèìàëüíûõ öåëåâûõ
çíà÷åíèé ãëèêåìèè. Ñîáëþäåíèå ðå-
æèìà ïèòàíèÿ ñîçäàåò áëàãîïðè-
ÿòíûé áèîëîãè÷åñêèé ðèòì â îðãà-
íèçàöèè æèçíè ïàöèåíòà ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì è ñïîñîáñòâóåò ïî-
âûøåíèþ è ñîõðàíåíèþ åãî òðóäî-
ñïîñîáíîñòè.

Îäíèì èç óñëîâèé
ïðàâèëüíîãî ðàñ÷å-

òà äîçû èíñóëèíà
ÿâëÿåòñÿ ïîäñ÷åò

êîëè÷åñòâà óãëåâî-
äîâ â ïðîäóêòàõ.
Äëÿ ýòîãî ñóùå-

ñòâóåò ñïåöèàëüíàÿ
ñèñòåìà ïîäñ÷åòà

óãëåâîäñîäåðæàùèõ
ïðîäóêòîâ, ïî õëåá-

íûì åäèíèöàì.
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