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×òîáû ñäåëàòü âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííóþ óçêîñïåöèàëèçèðî-
âàííóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ äàí-
íîé ïàòîëîãèåé áîëåå äîñòóïíîé,
â Àëòàéñêîì êðàåâîì êàðäèîëîãè-
÷åñêîì äèñïàíñåðå èñïîëüçóþò òå-
ëåìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè. Î òîì,
êàê ýòî ðàáîòàåò, ðàññêàçàëà Èðè-
íà Íèêîëàåâíà ÑÓÑÏÈÖÛÍÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-
êàðäèîëîã êàðäèîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà.

- Ðàññêàæèòå, êàêèì îá-
ðàçîì ïðèìåíÿþòñÿ òåëåìå-
äèöèíñêèå òåõíîëîãèè â ëå-
÷åíèè áîëüíûõ êàðäèîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ?

- Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
óçêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ îñòðûì
êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì (ÎÊÑ) ñ
äåêàáðÿ 2018 ãîäà â Àëòàéñêîì
êðàåâîì êàðäèîëîãè÷åñêîì äèñïàí-
ñåðå íà÷àë ðàáîòàòü êîíñóëüòàòèâ-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð. Çà äâà
ãîäà áûëà ïðîâåäåíà áîëüøàÿ ðà-
áîòà: óñòàíîâëåíû ïðàâèëà âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèé ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ïàöè-
åíòàì ñ ÎÊÑ, îïðåäåëåíà ñõåìà
ïðèêðåïëåíèÿ ðàéîíîâ êðàÿ ê ñî-
ñóäèñòûì öåíòðàì è ìåæðàéîííûì
êàðäèîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèÿì,
ðàçðàáîòàí àëãîðèòì âåäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ êàê íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå, òàê è ãîñïèòàëüíîì - â ñòà-
öèîíàðàõ.

Áîëåå òîãî, â íà÷àëå ýòîãî ãîäà
âñå áðèãàäû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áûëè îñíàùåíû óñòðîé-
ñòâàìè äëÿ çàïèñè è äèñòàíöèîí-

íîé ïåðåäà÷è êàðäèîãðàììû - ýòè
óñòðîéñòâà íàçûâàþòñÿ êàðäèîìåò-
ðàìè.

- Êàê ýòî âñ¸ ðàáîòàåò
íà ïðàêòèêå?

- Äîïóñòèì, áðèãàäà ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íàõîäèòñÿ íà
âûçîâå ó ïàöèåíòà - â ëþáîé òî÷-
êå êðàÿ, äàæå â ñàìîì îòäàëåííîì
ðàéîíå. Ïîñëå ñáîðà æàëîá ïàöè-
åíòà, åãî àíàìíåçà, ó ôåëüäøåðà
âîçíèêàåò ïîäîçðåíèå íà îñòðûé
êîðîíàðíûé ñèíäðîì. Ñ ïîìîùüþ
êàðäèîìåòðà çàïèñûâàåòñÿ êàðäèî-
ãðàììà, êîòîðàÿ àâòîìàòè÷åñêè îí-
ëàéí ïåðåäàåòñÿ íà ñåðâåð êðàåâî-
ãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà. Ïîñ-
ëå ýòîãî ôåëüäøåð çâîíèò â íàø
êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð, ãäå â êðóãëîñóòî÷íîì ðå-
æèìå ðàáîòàþò âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûå âðà÷è-êàðäèîëîãè. Îíè,
íàõîäÿñü íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñòå,
îïåðàòèâíî ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ
îáî âñåõ çàïèñàííûõ êàðäèîãðàì-
ìàõ. Âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèè íàø
âðà÷ è ôåëüäøåð, íàõîäÿùèéñÿ ñ
ïàöèåíòîì, ñîãëàñîâûâàþò äèàãíîç,
îïðåäåëÿþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è
îáúåì îêàçàíèÿ íåîáõîäèìîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè.

Ìû îïðåäåëÿåì íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ òðîìáîëèòè÷åñêîé òå-
ðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì
ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST,
à òàêæå, ÷òî òîæå î÷åíü âàæíî, -
äàëüíåéøóþ ìàðøðóòèçàöèþ. Ãî-
âîðÿ ïðîùå, ñîâìåñòíî ðåøàåì:
áîëüíîìó íåîáõîäèìî ãîñïèòàëè-
çèðîâàòüñÿ â ìåæðàéîííîå êàðäèî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå èëè, âîçìîæ-
íî, íåîáõîäèìà åãî òðàíñïîðòèðîâêà

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Òåëåìåäèöèíà
è äåëà ñåðäå÷íûå

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
íàõîäÿòñÿ â ÷èñëå ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ñðåäè

íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è çàíèìàþò
ëèäèðóþùåå ìåñòî â îáùåé ñòàòèñòèêå ñìåðòíîñòè

â ìèðå. Àëòàéñêèé êðàé íå ñòàë èñêëþ÷åíèåì -
ó íàñ, êàê è âî âñåé Ðîññèè, ìíîãî òåõ,

êîãî áåñïîêîÿò «äåëà ñåðäå÷íûå».

ê íàì, â êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñ-
êèé äèàñïàíñåð.

- Êàê áûë ñîçäàí êîíñóëü-
òàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð?

- Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð, ðàáîòàþùèé â êðóãëî-
ñóòî÷íîì ðåæèìå, ñîçäàí â öåëÿõ
ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Äî íåãî áûëî äâà ïîäîáíûõ - ñ
ðàçäåëåíèåì ïî ðàéîíàì: íà áàçå
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
êîíñóëüòèðîâàëè ÷àñòü ïàöèåíòîâ
ñî âñåãî êðàÿ è äðóãóþ èõ ÷àñòü -
íà áàçå Àëòàéñêîãî êðàåâîãî êàð-
äèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Òàêàÿ
ñèñòåìà áûëà íå âïîëíå óäîáíîé.
Ñ ñîçäàíèåì êîíñóëüòàòèâíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîãî öåíòðà íà áàçå íà-
øåãî ìåäó÷ðåæäåíèÿ òåïåðü âñ¸ çà-
ìûêàåòñÿ â îäíîì ìåñòå.

- Ïðîâîäèìûå êîíñóëüòà-
öèè àêòóàëüíû, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, äëÿ æèòåëåé ñåë?

- Íå òîëüêî. Ê æèòåëÿì Áàðíà-
óëà òàêæå ïðèåçæàåò ñêîðàÿ ïî-
ìîùü, áîëüíûì çàïèñûâàþò êàð-
äèîãðàììó íà êàðäèîìåòð è àâòî-
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ìàòè÷åñêè ïåðåäàþò íàì. Ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ôåëüäøåð ñîãëàñîâûâàåò äè-
àãíîç, è ñîâìåñòíî îïðåäåëÿåì ìåñòî
ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà. Äëÿ æèòå-
ëåé Áàðíàóëà ñ ïîäîçðåíèåì íà ÎÊÑ
íèçêîãî ðèñêà èëè ïðè íàëè÷èè ïðî-
òèâîïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ ÷ðåçêîæ-
íîãî êîðîíàðíîãî âìåøàòåëüñòâà
(×ÊÂ) ýòî ìîæåò áûòü êàðäèîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, à ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð,
ïàöèåíòû íà õðîíè÷åñêîì ãåìîäèàëè-
çå) - êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå êðà-
åâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Â îñòàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû ñ ÎÊÑ (æèòå-
ëè Áàðíàóëà) ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ â
êðàåâîé êàðäèîöåíòð.

Áëàãîäàðÿ ðàáîòå êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà óâåëè÷èëîñü
÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì
ñèíäðîìîì, êîòîðûå ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ
â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ×ÊÂ-öåíòðû íà-
ïðÿìóþ, ìèíóÿ ðàéîííûå áîëüíèöû, â
êîòîðûõ ñëîæíî îêàçàòü êâàëèôèöè-
ðîâàííóþ ïîìîùü â ñëó÷àå âîçíèêíî-
âåíèÿ ÎÊÑ. Â ýòîì ãîäó, ïîìèìî Áàð-
íàóëà, ×ÊÂ-öåíòðû îòêðûëèñü â Áèé-
ñêå è Ðóáöîâñêå. Â òàêèõ öåíòðàõ íà-
øèì áîëüíûì ïðîâîäèòñÿ êîðîíàðîàí-
ãèîãðàôèÿ ñî ñòåíòèðîâàíèåì êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé - ýòî îñíîâíîé ñîâðåìåí-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñò-
ðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì.

Ñ íà÷àëà ðàáîòû êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà ìû ïîñòîÿí-
íî âèäèì óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïðî-
âåäåííûõ êîíñóëüòàöèé è ïåðåäàííûõ
êàðäèîãðàìì, ÷òî âåäåò ê ðîñòó ÷èñëà
ãîñïèòàëèçàöèé â íàøå ó÷ðåæäåíèå è
êðàåâóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî êîëè÷åñòâî ëèö
ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì â Àë-
òàéñêîì êðàå, êîòîðûì îêàçûâàåòñÿ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ êàðäèîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü, óâåëè÷èâàåòñÿ, à, çíà÷èò,
ïîâûøàåòñÿ è äîñòóïíîñòü ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

- Âû îòìåòèëè ðîñò ÷èñëà
êîíñóëüòàöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðîøëûì ãîäîì. Íàñêîëüêî èõ
ñòàëî áîëüøå?

- Åùå äî îòêðûòèÿ êîíñóëüòàòèâ-
íîãî öåíòðà ê íàì ïîñòóïàëî îêîëî
1800 êàðäèîãðàìì, â 2019 ãîäó çà 6
ìåñÿöåâ ðàáîòû öåíòðà - 5500, à çà 6
ìåñÿöåâ 2020 ãîäà - óæå áîëåå 9000
êàðäèîãðàìì. Ñîîòâåòñòâåííî, â 2018
ãîäó áûëî ïðîâåäåíî 2000 êîíñóëüòà-
öèé, â 2019 ãîäó - 7000 è 10 òûñÿ÷

êîíñóëüòàöèé â ïåðâîì ïîëóãîäèè ýòî-
ãî ãîäà.

Ìû ñòàðàåìñÿ â íåêîòîðîì ðîäå îá-
ëåã÷èòü ðàáîòó ïåðâè÷íîãî ìåäèöèí-
ñêîãî çâåíà - ôåëüäøåðîâ èç ðàéîíîâ.
Èì, áåçóñëîâíî, ñëîæíî ñ òÿæåëûìè
êàðäèîëîãè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè. Ïîýòî-
ìó ñòàðàåìñÿ ïîìî÷ü, ðàçîáðàòüñÿ íà
ìåñòå ñ äèàãíîçîì, îïðåäåëèòüñÿ ñ òàê-
òèêîé îêàçàíèÿ ïîìîùè è ìåñòîì ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà.

- Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîäîáíûå
êîíñóëüòàöèè ÷àùå íîñÿò íå-
îòëîæíûé èëè ýêñòðåííûé õà-
ðàêòåð?

- Ìû ïðîâîäèì è ïëàíîâûå êîíñóëü-
òàöèè, òåì áîëåå ñåé÷àñ, êîãäà ïëàíî-
âàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â êðàå â ñâÿ-
çè ñ ïàíäåìèåé êîðîíàâèðóñà îêàçûâà-
åòñÿ â îãðàíè÷åííîì îáúåìå. Òàêæå â
ñòðóêòóðå êðàåâîãî êàðäèîäèñïàíñåðà
åñòü ïîëèêëèíèêà, â êîòîðîé âðà÷è-êàð-
äèîëîãè êîíñóëüòèðóþò âðà÷åé è
ôåëüäøåðîâ ñî âñåãî êðàÿ ïî âåäåíèþ
ïëàíîâûõ áîëüíûõ.

Ìû ïîìîãàåì âðà÷ó, ôåëüäøåðó èç
ëþáîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíè-
öû ñ êîððåêöèåé ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
Çâîíÿò íàì, äåéñòâèòåëüíî, ñî âñåãî
êðàÿ - èç ÔÀÏîâ, ïîëèêëèíèê, ÖÐÁ,
ïîäñòàíöèé ñêîðîé ïîìîùè. ÔÀÏîâ
ñòàíîâèòñÿ áîëüøå è ìíîãèå èç íèõ óæå
îñíàùåíû êàðäèîìåòðàìè.

Òàêæå âîçìîæíî òàêîå, ÷òî ìû çà-
áèðàåì íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ è áåç íà-
ëè÷èÿ îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà.
Íàïðèìåð, êîãäà íå óäàåòñÿ íà ìåñòå
ðåøèòü ïðîáëåìó: ýòî ìîãóò áûòü - ïî-
ðîêè ñåðäöà, ñëîæíî êîððèãèðóåìàÿ àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü è ò.ä.

Ñ íà÷àëà ðàáîòû
êîíñóëüòàòèâíî-

äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà îòìå÷àåòñÿ

óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà ïðîâåäåííûõ

êîíñóëüòàöèé è ïå-
ðåäàííûõ êàðäèî-
ãðàìì, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ðîñòó ÷èñëà
ãîñïèòàëèçàöèé â

ÀÊÊÄ è ÊÊÁ.
Êîëè÷åñòâî ëèö ñ
ÎÊÑ â Àëòàéñêîì

êðàå, êîòîðûì îêà-
çûâàåòñÿ âûñîêî-

òåõíîëîãè÷íàÿ êàð-
äèîïîìîùü, óâåëè-

÷èâàåòñÿ, çíà÷èò,
è ïîâûøàåòñÿ äîñ-
òóïíîñòü ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè.
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Áûâàþò è îáðàòíûå ñèòóàöèè,
êîãäà ôåëüäøåð ïîäîçðåâàåò ó

ïàöèåíòà ÎÊÑ, à ìû îöåíèâàåì êàð-
äèîãðàììó, êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû è
ïîíèìàåì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ íåòèïè÷-
íûìè äëÿ ÎÊÑ. Òîãäà ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ, ÷òî ãîñïèòàëèçàöèÿ íå íóæíà ïà-
öèåíòó.

- Ñ êàêèìè ïàòîëîãèÿìè ÷àùå
âñåãî ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî?

- Ïîìèìî áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðî-
íàðíûì ñèíäðîìîì ÷àùå âñåãî ïðèõî-
äèòñÿ êîíñóëüòèðîâàòü ëèö ñ íàðóøå-
íèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäè-
ìîñòè ñåðäöà. Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé
ïàöèåíòîâ ïåðåâîäÿò â êðàåâîé êàð-
äèîäèñïàíñåð, â òîì ÷èñëå äëÿ èì-
ïëàíòàöèè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà.

- Àëòàéñêèé êðàé äîñòàòî÷-
íî áîëüøîé è åñòü òåððèòîðèè,
ãäå ìîáèëüíàÿ ñâÿçü è èíòåðíåò
íå î÷åíü õîðîøèå. Íå ñëó÷àþò-
ñÿ ëè ïåðåáîè âî âðåìÿ ïðîâî-
äèìûõ êîíñóëüòàöèé?

- Âñå êàðäèîìåòðû îñíàùåíû ñèì-
êàðòàìè. Åñëè âäðóã ñëó÷àþòñÿ ïðî-
áëåìû, íàïðèìåð, ñî ñâÿçüþ, òî âñå âîï-
ðîñû óñïåøíî ðåøàþòñÿ. Áûâàåò è òàê,
÷òî ôåëüäøåð âûåçæàåò ñ ïàöèåíòîì
è óæå íà òðàññå ñâÿçûâàåòñÿ ñ íàìè,
êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ñâÿçü. Íî ýòî îò-
äåëüíûå ñèòóàöèè è, êàê ïðàâèëî, êà-
ñàþòñÿ î÷åíü îòäàëåííûõ óãîëêîâ
êðàÿ. ×àùå ïîäîáíûõ ïðîáëåì íå âîç-
íèêàåò.

- Ñêîëüêî â ñðåäíåì âðåìåíè
òðàòèòñÿ îò çâîíêà äî ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà è îïðåäåëåíèÿ
äàëüíåéøåé òàêòèêè?

- Ñèòóàöèè áûâàþò ðàçíûå. Â îñ-
íîâíîì óêëàäûâàåìñÿ â 5-10 ìèíóò,
îïðåäåëÿåìñÿ ñ äèàãíîçîì è ìàðøðó-
òèçàöèåé. Åñëè âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ
è íå ìîæåì îäíîçíà÷íî ñðàçó îïðåäå-
ëèòüñÿ ñ äèàãíîçîì, òî ïàöèåíòà îò-
ïðàâëÿþò íà äîîáñëåäîâàíèå â áëè-
æàéøèé ñòàöèîíàð. Ïîçäíåå, óæå ïîñ-
ëå çàáîðà àíàëèçîâ è èìåÿ ðåçóëüòà-
òû îáñëåäîâàíèé, íàì çâîíèò âðà÷ ÖÐÁ,
÷òîáû êîëëåãèàëüíî îïðåäåëèòüñÿ ñ
äèàãíîçîì è òàêòèêîé ëå÷åíèÿ.

- Ïàíäåìèÿ âíåñëà êîððåêòè-
âû â âàøó ðàáîòó?

- Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð, ïðåæäå âñåãî, êóðèðóåò âîïðî-
ñû ýêñòðåííîé ïîìîùè, à îíà êàê îêà-
çûâàëàñü, òàê è îêàçûâàåòñÿ. Ïðèí-
öèïèàëüíî íè÷åãî íå ïîìåíÿëîñü. Âñå
ïàöèåíòû, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, åå ïîëó÷àþò.

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

Ó íàñ ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà êîðî-
íàâèðóñíóþ èíôåêöèþ. Â êðàåâîì êàð-
äèîöåíòðå ðàçðàáîòàíû àëãîðèòìû äåé-
ñòâèé íà òîò ñëó÷àé, åñëè ó ïàöèåíòà
èìååòñÿ ïîäîçðåíèå íà COVID-19 èëè
ýòîò äèàãíîç ïîäòâåðæäåí. Ïðè ïîñòóï-
ëåíèè òàêîé ïàöèåíò áóäåò îòäåëüíî
îò äðóãèõ ïàöèåíòîâ íàõîäèòüñÿ â ðå-
àíèìàöèè, ó íåãî áóäåò ñâîé ëå÷àùèé
âðà÷, à ïîñëå ïåðåâîäà èç ðåàíèìàöèè
åãî ïîìåñòÿò â áîêñèðîâàííóþ ïàëà-
òó. Ñëîâîì, ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ
íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå. Â ëþáîì
ñëó÷àå êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü âñåì
íóæäàþùèìñÿ áóäåò îêàçàíà.

- Èðèíà Íèêîëàåâíà, ðàññêà-
æèòå î êîëëåêòèâå êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà.

- Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð - ýòî ïîäðàçäåëåíèå êàðäèîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì.
Âñå âðà÷è, êîòîðûå òàì ðàáîòàþò, - ïðàê-
òèêóþùèå, ñ áîëüøèì ñòàæåì, ñ êàòåãî-
ðèÿìè íå íèæå ïåðâîé, åñòü êàíäèäàòû
ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ñóùåñòâóåò ðîòà-
öèÿ - âðà÷è ðàáîòàþò ïîïåðåìåííî è â
îòäåëåíèè, è â ïðèåìíîì ïîêîå, è â êîí-
ñóëüòàòèâíîì öåíòðå.

- ×òî áû âû õîòåëè ïîæå-
ëàòü ñâîèì ïàöèåíòàì?

- Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ëþäè îáðà-
ùàëè âíèìàíèå íà ñâîå çäîðîâüå, çà-
íèìàëèñü èì, âîâðåìÿ îáðàùàëèñü ê
âðà÷ó. Íåðåäêî áîëüíûå òåðïÿò áîëå-
âîé ñèíäðîì, ïîçäíî îáðàùàþòñÿ çà
ïîìîùüþ, à òåì âðåìåíåì ñèòóàöèÿ óñó-
ãóáëÿåòñÿ è ïîìî÷ü èì ñòàíîâèòñÿ
ñëîæíåå. Î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû ïîäîá-
íûõ ñëó÷àåâ áûëî êàê ìîæíî ìåíüøå.

Íàäåæäà Çäîðíîâà

Êðóãëîñóòî÷íûé
êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêèé

öåíòð ÀÊÊÄ ñîçäàí
äëÿ ïîâûøåíèÿ

äîñòóïíîñòè ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ Àëòàé-

ñêîãî êðàÿ.
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Åæåãîäíî 8 àâãóñòà îòìå÷àåòñÿ Ìåæäóíàðîä-
íûé äåíü îôòàëüìîëîãèè. Â ïðåääâåðèè ïðàçä-
íèêà Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ ÌÀÊÎÃÎÍ, çàìåñ-
òèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Àëòàéñêîé êðàåâîé îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò, âðà÷-îô-
òàëüìîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
ðàññêàçàë î òîì, êàê â ó÷ðåæäåíèè ïîìîãàþò
âçðîñëûì ïàöèåíòàì è äåòÿì ïðè ñàìîé òÿæåëîé
è ðàçíîîáðàçíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

- Â áîëüíèöó åäóò ñî âñåãî Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ, è äàæå áîëåå òîãî - ìíîãî ïðè-
ìåðîâ, êîãäà ñòàðàþòñÿ ïîïàñòü íà ïðè-
åì è æèòåëè ñîñåäíèõ ðåãèîíîâ. Ðàññêà-
æèòå, êàêèì îáðàçîì â âàøåì ó÷ðåæäå-
íèè îðãàíèçîâàíà îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü, ÷òî ïàöèåíòû âûêàçûâàþò òà-
êîé êðåäèò äîâåðèÿ?

- Íàøà ðåïóòàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç îòçûâîâ
áëàãîäàðíûõ ïàöèåíòîâ, à èõ äåéñòâèòåëüíî î÷åíü
ìíîãî. Íå ñòåñíÿÿñü, ìîãó ñêàçàòü, ÷òî â áîëüíè-
öå ñëîæèëñÿ âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûé êîëëåêòèâ,
à åå îñíàùåíèå - íà óðîâíå ìèðîâûõ îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêèõ êëèíèê. Ïðè÷åì, îáîðóäîâàíèå, íà êî-
òîðîì ìû ðàáîòàåì, â êðàå íåò áîëüøå íèãäå. Íà-
ïðèìåð, õèðóðãè÷åñêèå êîìïëåêñû äëÿ âèòðåîðå-
òèíàëüíîé õèðóðãèè (âèòðåîðåòèíàëüíàÿ õèðóð-
ãèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåò÷àòêè è ñòåê-
ëîâèäíîãî òåëà). Ñ ïîìîùüþ ýòèõ àïïàðàòîâ ïðî-
âîäÿòñÿ îïåðàöèè ïðè îòñëîéêå ñåò÷àòêè, ïðè ëå-
÷åíèè åå ðàçðûâîâ è ò.ä. Ýòî êîìïëåêñ 3D-âèçóà-
ëèçàöèè, êîãäà âðà÷-õèðóðã, ðàáîòàÿ â ïîëîñòè

ãëàçà, ñìîòðèò íà ýê-
ðàí ìîíèòîðà ÷åðåç
3D-î÷êè è âèäèò
óâåëè÷åííîå, îáúåì-
íîå èçîáðàæåíèå, ÷òî
ïîçâîëÿåò åìó äå-
ëàòü î÷åíü òî÷íûå è
äåëèêàòíûå ìàíèïó-
ëÿöèè âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè.

Òàêæå â 2019 ãîäó
Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà áûëà îñíà-
ùåíà íîâåéøèì îáî-
ðóäîâàíèåì äëÿ ýê-
ñèìåðëàçåðíîé êîð-
ðåêöèè çðåíèÿ â íî-
âîì, öèôðîâîì HD-êà÷åñòâå, è íîâîé ñîâðåìåííîé
äèàãíîñòè÷åñêîé ñòàíöèåé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïðî-
âåñòè òî÷íîå îáñëåäîâàíèå ãëàç ïåðåä îïåðàöèåé
ïî êîððåêöèè çðåíèÿ.

Îáà ýòè êîìïëåêñà ñîïðÿæåíû äðóã ñ äðóãîì,
÷òî î÷åíü âàæíî ïðè ýêñèìåðëàçåðíîé õèðóðãèè
(èñïðàâëÿåò áëèçîðóêîñòü, äàëüíîçîðêîñòü è ò.ä.).
Íà ïðàêòèêå ýòî ðàáîòàåò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïðåäâàðèòåëüíî, íà ýòàïå äèàãíîñòèêè, îáñëåäóåì
ïàöèåíòà. Ïîñëå ýòîãî âñå ïîëó÷åííûå äàííûå
ôîðìèðóþòñÿ â ïðîòîêîë îïåðàöèè, êîòîðûé óäà-
ëåííî ïåðåäàåòñÿ ïðÿìî â îïåðàöèîííóþ. Õèðóðãó
îñòàåòñÿ òîëüêî ïîäãîòîâèòü ïàöèåíòà è ñ ïîìî-
ùüþ ëàçåðà ïðîâåñòè êîððåêöèþ.

Òàêèõ ýêñèìåðëàçåðíûõ êîìïëåêñîâ â Ðîññèè
âñåãî ÷åòûðå. Îäèí èç íèõ - â Àëòàéñêîé êðàåâîé
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå.

Êîíå÷íî, èìåÿ òàêóþ ñåðüåçíóþ òåõíèêó, íóæ-
íî îáó÷àòüñÿ íåïðåðûâíî. È ìû ýòî äåëàåì. Íàøè
ñïåöèàëèñòû ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò îáó÷åíèå â âå-
äóùèõ êëèíèêàõ ñòðàíû Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà. Êðîìå òîãî, ó íàøèõ äîêòîðîâ áîëüøîé
îïûò ðàáîòû. Âñ¸ ýòî, áåçóñëîâíî, ïîëîæèòåëüíî
îòðàæàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ.

- Êàêîé ïðîôèëü ëå÷åíèÿ ó ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ îòäåëåíèé áîëüíèöû?

- Ó íàñ åñòü íåñêîëüêî îòäåëåíèé, êîòîðûå ñïå-
öèàëèçèðóþòñÿ íà òåõ èëè èíûõ ïàòîëîãèÿõ ãëà-
çà. Íàïðèìåð, îòäåëåíèå õèðóðãèè ãëàóêîìû - îíî
åäèíñòâåííîå â ðåãèîíå. Âîçãëàâëÿåò åãî çàñëó-
æåííûé âðà÷ ÐÔ Ëàðèñà Êîíñòàíòèíîâíà
ÄÐÓÆÊÎÂÀ. Îíà âñþ ñâîþ âðà÷åáíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïîñâÿòèëà áîðüáå ñ ãëàóêîìîé, íàðàáîòàëà
êîëîññàëüíûé îïûò, â îòäåëåíèè òðóäÿòñÿ îïûò-
íûå ñïåöèàëèñòû. Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ãëàóêîìà

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Òåõíîëîãèè è îïûò
Â Àëòàéñêîé êðàåâîé

îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå
ðàññêàçàëè î òîì, êàê èì óäàåòñÿ

ñîîòâåòñòâîâàòü ìèðîâûì ñòàíäàðòàì
ëå÷åíèÿ ãëàçíûõ áîëåçíåé.



¹07 (211) / èþëü 2020 7

- ñåðüåçíåéøåå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå òðåáóåò îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîñêîëüêó, åñëè âîâðå-
ìÿ íå êîìïåíñèðîâàòü âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, ýòî
ïðèâåäåò ê ñëåïîòå.

Îòäåëåíèå âèòðåîðåòèíàëüíîé õèðóðãèè, êîòî-
ðîå âîçãëàâëÿåò Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ ÒÊÀ-
×ÅÂ, - òîæå åäèíñòâåííîå â êðàå. Ýòî î÷åíü ñëîæ-
íîå è âìåñòå ñ òåì î÷åíü ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëå-
íèå â îôòàëüìîëîãèè. Â åãî îñíîâå - êîìáèíèðî-
âàííîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, êîòîðîå ïðî-
âîäèòñÿ íà ñåò÷àòêå è ñòåêëîâèäíîì òåëå. Ñìûñë
âèòðåîðåòèíàëüíîé îïåðàöèè - ïðåäîòâðàòèòü íå-
èçáåæíóþ óòðàòó çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó ïàöè-
åíòà ñ ïàòîëîãèåé ñåò÷àòêè è ñòåêëîâèäíîãî òåëà
è âîññòàíîâèòü íîðìàëüíóþ àíàòîìèþ ãëàçà. Íå-
êîòîðûå áîëüíèöû øòó÷íî äåëàþò òàêèå îïåðà-
öèè, íî ó íàñ äîêòîðà ïðîâîäÿò èõ ïðàêòè÷åñêè
êàæäûé äåíü.

Åùå îäíî îòäåëåíèå â îñíîâíîì çàíèìàåòñÿ
îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì êàòàðàêòû - èìïëàíòàöè-
åé èñêóññòâåííîãî õðóñòàëèêà. Äî ïàíäåìèè ìû
ïðîâåëè ïåðâóþ â êðàå îïåðàöèþ - èìïëàíòèðî-
âàëè ôàêè÷íóþ èíòðàîêóëÿðíóþ ëèíçó (ÈÎË).
Ïðè âûñîêîé ñòåïåíè áëèçîðóêîñòè îäèí ãëàç ïðî-
îïåðèðîâàëè ýêñèìåðíûì ëàçåðîì, à äðóãîé ãëàç
íå ìîãëè èì ïðîîïåðèðîâàòü, ïîñêîëüêó ýòîãî íå
ïîçâîëÿëà ñäåëàòü òîëùèíà ðîãîâèöû. È ìû ïî-
øëè äðóãèì ïóòåì - ïîäîáðàëè ñïåöèàëüíóþ ïåð-
ñîíàëèçèðîâàííóþ ëèíçó, à çàòåì èìïëàíòèðîâà-
ëè, íå óäàëÿÿ ðîäíîãî õðóñòàëèêà. Ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî íà îäíîì ãëàçó ó ïàöèåíòêè ñðàçó äâà õðóñ-
òàëèêà - ðîäíîé è èñêóññòâåííûé. Ïî÷åìó ïðè-
øëîñü òàê äåëàòü? Îáû÷íî ðîäíîé õðóñòàëèê
óäàëÿþò ïàöèåíòó, ïîòîìó ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ïëþ-
ñîâîé ëèíçîé, åãî óáðàëè - è áëèçîðóêîñòü êîì-
ïåíñèðîâàëè. Ó ïàöèåíòêè æå áûëà ñëèøêîì áîëü-
øàÿ áëèçîðóêîñòü, ïîýòîìó òðåáîâàëîñü ïðèíÿòü
äðóãèå ìåðû. Åñëè áû ìû äåéñòâîâàëè êàê îáû÷-
íî, òî çàìåíà õðóñòàëèêà äàëà áû õîðîøåå çðåíèå
òîëüêî íà êàêîì-òî îïðåäåëåííîì ðàññòîÿíèè, ïî-
òåðÿëàñü áû ñïîñîáíîñòü ãëàçà âèäåòü õîðîøî íà
ðàçíîì ðàññòîÿíèè. Êîíå÷íî, ýòî ïîëóìåðà. Òåì
áîëåå, ÷òî ïàöèåíòêà äîñòàòî÷íî ìîëîäàÿ, ó íåå
âñÿ æèçíü âïåðåäè. È ìû ðåøèëè, ÷òî ðàç ìîæåì
åé ïîìî÷ü âèäåòü îáîèìè ãëàçàìè îäèíàêîâî õî-
ðîøî, òî íóæíî âñ¸ äëÿ ýòîãî ñäåëàòü.

- Åñëè â ñòðóêòóðå áîëüíèöû åñòü îò-
äåëåíèÿ, çàíèìàþùèåñÿ îòäåëüíûìè îô-
òàëüìîçàáîëåâàíèÿìè, çíà÷èò, îíè âåñü-
ìà ðàñïðîñòðàíåíû â Àëòàéñêîì êðàå?

- Ãëàóêîìà - ýòî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí íåèçëå÷èìîé ñëåïîòû
â ìèðå è â Ðîññèè ñðåäè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïà-
òîëîãèé. Êàòàðàêòà - òîæå ðàñïðîñòðàíåííîå çà-
áîëåâàíèå, êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ «âîçðàñòíûì» è ðàíî
èëè ïîçäíî ðàçâèâàåòñÿ ó ìíîãèõ ëþäåé, íî îíî
óñïåøíî ëå÷èòñÿ õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì, è çðåíèå

ìîæíî âîññòàíîâèòü. Èíòåðåñíî, ÷òî ðàíüøå ñ÷è-
òàëîñü, ÷òî ãëàóêîìà âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé ïîñëå
55 ëåò. Ñåé÷àñ îíà «ìîëîäååò» - óæå ìîæíî âñòðå-
òèòü 40-ëåòíåãî ïàöèåíòà ñ òàêèì çàáîëåâàíèåì.

Åùå îäíà ïàòîëîãèÿ - âîçðàñòíàÿ ìàêóëîäèñò-
ðîôèÿ. Ýòî òîæå ìèðîâàÿ ïðîáëåìà, è ìû çäåñü
íå ñòàëè èñêëþ÷åíèåì. Âîçðàñòíàÿ ìàêóëîäèñò-
ðîôèÿ ïðèâîäèò ê âûïàäåíèþ öåíòðàëüíîãî ïîëÿ
çðåíèÿ, ÷åëîâåê íå ìîæåò ÷èòàòü, ïèñàòü, ñìîòðåòü
òåëåâèçîð. Åìó òðóäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðó-
æàþùåé îáñòàíîâêå, òàê êàê ðàáîòàåò òîëüêî ïå-
ðèôåðè÷åñêîå ïîëå çðåíèÿ. Ðàíüøå ýòî çàáîëåâà-
íèå ëå÷èëîñü ïî êâîòàì, ïàöèåíòû äëÿ êóðñà ââå-
äåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ïðåïàðàòà íàïðàâëÿëèñü çà
ïðåäåëû Àëòàéñêîãî êðàÿ. Çàìå÷ó, ÷òî òàêèõ ïà-
öèåíòîâ òàêèõ, î÷åðåäü íà êâîòû áûëà áîëüøàÿ,
÷òî, íåñîìíåííî, âëèÿëî íà êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ. Ñåé-
÷àñ ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó - êâîòû
ïåðåäàëè íàì. Â èòîãå ïàöèåíòû íå åäóò çà òûñÿ-
÷è êèëîìåòðîâ, èì äîñòàòî÷íî ïðèåõàòü â Áàðíà-
óë íåñêîëüêî ðàç, ÷òî áëàãîïðèÿòíî â öåëîì ñêà-
çûâàåòñÿ íà ëå÷åíèè. Íàøè ñïåöèàëèñòû-îôòàëü-
ìîëîãè ââîäÿò ïðåïàðàòû, îòïóñêàþò äîìîé, ñïóñ-
òÿ ìåñÿö ïàöèåíò ïðîõîäèò îñìîòð, âðà÷ ôèêñè-
ðóåò, åñòü ëè äèíàìèêà, è åñëè îíà åñòü, òî ïàöè-
åíòó ïðîäîëæàþò êóðñ ëå÷åíèÿ. Â îáùåì, ïàöè-
åíòû ñ âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèåé òåïåðü íå
áðîøåíû, - ìû óñïåøíî èì ïîìîãàåì íà ìåñòå.

- Â áîëüíèöå ñîáðàíà óíèêàëüíàÿ äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ áàçà...

- Êðàåâàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà - îäíî
èç òåõ êðàåâûõ ó÷ðåæäåíèé, ãäå î÷åíü õîðîøî
ðàçâèòà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñëóæáà. Íàïðèìåð, ó íàñ
åñòü îïòè÷åñêèé êîãåðåíòíûé òîìîãðàô, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò äåëàòü âûñîêîèíôîðìàòèâíûå ñíèìêè
ñåò÷àòêè ãëàçà. Îí âûäàåò ñðåçû, íà êîòîðûõ
ïî÷òè íà ìèêðîííîì óðîâíå ìîæíî óâèäåòü, ãäå
è êàêèå èìåþòñÿ èçìåíåíèÿ. Â äðóãèõ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ òîëüêî ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå òîìî-
ãðàôû, à ìû ñ íèì ðàáîòàåì óæå 15 ëåò -
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îïûò ðàáîòû íàêîïëåí îã-
ðîìíûé. Òàêæå èñïîëüçó-

þòñÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ýòî
áîëüøîé àïïàðàòíûé êîìï-
ëåêñ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò èññëå-
äîâàòü ïðîâîäÿùèå ïóòè, òî
åñòü êàê íåðâíûå è çðèòåëü-
íûå èìïóëüñû èäóò è ïîïà-
äàþò â êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà,
ãäå, ñîáñòâåííî, èçîáðàæåíèå ó
íàñ è ôîðìèðóåòñÿ. Áûâàþò
òàêèå âèäû ïàòîëîãèè, êîãäà
ãäå-òî íà êàêîì-òî ýòàïå ñó-
ùåñòâóåò ïðåïÿòñòâèå ïðîõîæ-
äåíèþ íåðâíûõ èìïóëüñîâ.
Ìû åãî «ðàçûñêèâàåì» è óñò-
ðàíÿåì. Â ïëàíå äèàãíîñòèêè
è ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ýòî
î÷åíü è î÷åíü ïîìîãàåò. Ó íàñ
òàêèõ êîìïëåêñà äâà.

- Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, îá «íî÷-
íûõ ëèíçàõ», âîçâðàùàþùèõ çðåíèå. ×òî
ýòî òàêîå?

- Íà÷íó ñ òîãî, ÷òî ó íàñ ðàáîòàåò åäèíñòâåííàÿ
â êðàå ëàáîðàòîðèÿ êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðå-
íèÿ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû, áëàãîäàðÿ çàâåäóþùåé
ëàáîðàòîðèåé Âàëåíòèíå Àíäðååâíå ÁÎÍÄÀÐÜ,
ýòî ïîäðàçäåëåíèå ñòàëî àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ.
Ñïåöèàëèñòû ëàáîðàòîðèè çàíèìàþòñÿ ïîäáîðîì
îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèõ ëèíç íî÷íîãî íîøåíèÿ.
Èíîãäà ïàöèåíòû ñ áëèçîðóêîñòüþ íå ìîãóò â ñèëó
êàêèõ-òî ïðè÷èí íîñèòü î÷êè è ëèíçû. Íàïðè-
ìåð, ñïîðòñìåíû èëè ñîòðóäíèêè ïðîèçâîäñòâ, îñî-
áåííî ïûëüíûõ. Ïðè ýòîì îïåðàöèþ äåëàòü íå
õî÷åòñÿ. Îäèí èç âàðèàíòîâ ïîìîùè - îðòîêåðà-
òîëîãè÷åñêèå ëèíçû. Ñóòü â òîì, ÷òî ïàöèåíò íà-
äåâàåò íà íî÷ü ýòè ëèíçû, ñïèò â íèõ, óòðîì âñòà-
åò, ñíèìàåò èõ è áåç ëèíç óõîäèò íà ðàáîòó. Âî
âðåìÿ ñíà ëèíçà èñïðàâëÿåò ðîãîâèöó, óñòðàíÿåò
áëèçîðóêîñòü, èçìåíÿåò ïðåëîìëÿþùóþ ñèëó ãëà-
çà. Ñíÿë ëèíçó - è íà âåñü äåíü õâàòàåò ýòîãî.

Åñëè íå íîñèòü äíÿ äâà-÷åòûðå,
òî âñ¸ âîçâðàùàåòñÿ íà êðóãè
ñâîÿ.

Åùå îäèí âàðèàíò ëå÷åíèÿ
áëèçîðóêîñòè ó äåòåé - äåôîêóñ-
íûå ëèíçû. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
îáû÷íûõ ñðåäñòâ êîððåêöèè -
î÷êîâ èëè îáû÷íûõ ëèíç - íà ïå-
ðèôåðèþ ñåò÷àòêè íå ïîïàäàåò
÷åòêîå èçîáðàæåíèå. Ýòî ïðèâî-
äèò ê òîìó, ÷òî â ìîçã ïîñòîÿííî
èäåò ñèãíàë, ÷òîáû ãîëîâíîé ãëàç
«ïîäñòðàèâàëñÿ» ïîä ýòî. Ãëàç-
íîå ÿáëîêî íà÷èíàåò ðàñòÿãèâàòü-
ñÿ, ïðîãðåññèðóåò áëèçîðóêîñòü.
Òàê âîò, åñòü ñïåöèàëüíûå ëèí-
çû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èçîáðàæå-
íèþ ÷åòêî ïîïàäàòü è â öåíòð
ñåò÷àòêè, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà çðå-
íèå, è íà ïåðèôåðèþ. Ïàòîëîãè-
÷åñêèé ñèãíàë ðàçðûâàåòñÿ, è çðå-

íèå ñòàáèëèçèðóåòñÿ.
Êðàåâàÿ ëàáîðàòîðèÿ êîíòàêòíîé êîððåêöèè

çðåíèÿ òàêæå çàíèìàåòñÿ èçãîòîâëåíèåì èíäèâè-
äóàëüíûõ ëèíç äëÿ ïàöèåíòîâ ñ êåðàòîêîíóñîì.
×òî ýòî òàêîå? Ðîãîâèöà èñòîí÷àåòñÿ â öåíòðå, âû-
ïÿ÷èâàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ âñ¸ òîíüøå è âûãëÿäèò êî-
íóñîîáðàçíîé. Çðåíèå, ñîîòâåòñòâåííî, óõóäøàåòñÿ.
Îäíà èç ìåòîäèê, êîòîðàÿ ìîæåò îñòàíîâèòü ýòî
ñîñòîÿíèå, - íîøåíèå æåñòêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç, êî-
òîðûå òî÷àòñÿ ïîä ôîðìó ðîãîâèöû ïàöèåíòà. Êîã-
äà îí åå íîñèò, ëèíçà âûïîëíÿåò ðîëü áàíäàæà, òî
åñòü äåðæèò ðîãîâèöó, ÷òîáû íå øåë ïðîãðåññ.

- Êàê ïðîèñõîäèò ëå÷åíèå äåòåé?
- Äåòñêîå îòäåëåíèå áîëüíèöû âîçãëàâëÿåò ãëàâ-

íûé äåò-ñêèé îôòàëüìîëîã Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëü-
íîãî îêðóãà, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ Âëàäèìèð
Èëüè÷ ËÅÁÅÄÅÂ. Â îñíîâíîì â îòäåëåíèè ëå-
÷àò áëèçîðóêîñòü, êîñîãëàçèå, ýìáëèîïèþ, òî åñòü
ôóíêöèîíàëüíîå íåäîðàçâèòèå ãëàçà â ðåçóëüòà-
òå âðîæäåííûõ àíîìàëèé ðåôðàêöèè. Âñòðå÷à-
þòñÿ, õîòü è äîñòàòî÷íî ðåäêî, âðîæäåííûå ãëàó-
êîìû è êàòàðàêòû. Âñ¸ ýòî îïåðèðóåì. Â ýòîì
îòäåëåíèè àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ îðòîïëåîïòè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå. Åãî ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ â ñïåöèàëü-
íûõ óïðàæíåíèÿõ, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ðàçâè-
òèå ãëàçà. Ñåé÷àñ ýòî ïðîâîäèòñÿ â îñíîâíîì â
óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà áîëüíèöû.

- Â ïðîøëîì ãîäó ó êðàåâîé îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû ïîÿâèëèñü íîâûå
ïëîùàäè. Êàê îíè ïîìîãàþò ñ îêàçàíè-
åì ïîìîùè íàñåëåíèþ?

- Îñíîâíîå íàøå çäàíèå (Áàðíàóë, óë.Ñîâåò-
ñêàÿ, 8) ó íàñ áûëî âñåãäà. Çäåñü ðàçìåùàëèñü è
äåòñêîå, è âçðîñëûå îòäåëåíèÿ. Ïëîùàäåé áûëî
íåäîñòàòî÷íî, áûëà ñêó÷åííîñòü, î÷åðåäíîñòü è ò.ä.
Ñåé÷àñ, êîãäà íàì óäàëîñü îáîñîáèòü ïîëèêëèíè-

Çðåíèå - îêíî â ìèð
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÷åñêèé ïðèåì, ýòè ïðîáëåìû óäàëîñü ðåøèòü. Äåò-
ñêàÿ ïîëèêëèíèêà òåïåðü ðàñïîëîæåíà íà ïð.Ñòðî-
èòåëåé, 29. Òàì æå - äåòñêèé äíåâíîé ñòàöèîíàð.
Âçðîñëîå ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå ñåé÷àñ íà-
õîäèòñÿ ïî àäðåñó óë.9 ìàÿ, 7. Â ïðîøëîì ãîäó
ìû îòêðûëè òàì âçðîñëûé ïðèåì è äíåâíîé ñòà-
öèîíàð, ãäå ïàöèåíòû ïîëó÷àþò êîíñåðâàòèâíîå
è àïïàðàòíîå ëå÷åíèå. Íà óë.Ñîâåòñêîé íàøèì
ïàöèåíòàì ñòàëî áîëåå óäîáíî è êîìôîðòíî: ïå-
ðåâåëè ïðèåìíûé ïîêîé íà ïåðâûé ýòàæ, òîãäà
êàê ðàíüøå îí ðàñïîëàãàëñÿ â öîêîëüíîì ýòàæå,
ïðåîáðàçèëàñü ðåãèñòðàòóðà - îíà ñòàëà òàêæå áî-
ëåå êîìôîðòíîé äëÿ ïàöèåíòîâ.

- Êàêàÿ ïîìîùü ÷àùå âñåãî ïîêàçàíà
ïàöèåíòàì: îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, ëå÷å-
íèå â ñòàöèîíàðå èëè àìáóëàòîðíîå?

- Íåëüçÿ òàê ïðîñòî ñêàçàòü, ÷òî â ïîëîâèíå
ñëó÷àåâ, ìû, íàïðèìåð, îïåðèðóåì. Ýòî íå òàê,
ïîòîìó ÷òî çàáîëåâàíèÿ î÷åíü ðàçíûå, è ïàöèåí-
òû îáðàùàþòñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ áîëåç-
íè. Äîïóñòèì, îòñëîéêà ñåò÷àòêè - ýòî âñåãäà òîëü-
êî õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü. Êîñîãëàçèå ÷àùå âñå-
ãî òîæå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, õîòÿ âîçìîæíû
ðàçíûå ñöåíàðèè ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Ãëàóêîìà,
êîòîðàÿ, êàê ïðèíÿòî äóìàòü, âñåãäà òðåáóåò îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, íà ñàìîì äåëå íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ ëå÷èòñÿ êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè: ýòî
ìîãóò áûòü êàïëè, êîòîðûå, âïîëíå âîçìîæíî, áó-
äóò êàêîå-òî âðåìÿ ïîìîãàòü, à óæå ïîòîì, â ïåð-
ñïåêòèâå, íóæíî áóäåò îïåðèðîâàòüñÿ.

ß âàì ñêàæó òàê. Ðàíüøå â ñòàöèîíàðå ÷àñòü
ïàöèåíòîâ ëå÷èëàñü êîíñåðâàòèâíî (ïðåïàðàòû,
êàïëè, èíúåêöèè), à ÷àñòü - îïåðèðîâàëàñü. Ñåé-
÷àñ ó íàñ ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû ãîñïèòàëèçè-
ðóþòñÿ äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íà äîëþ
êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðèõîäèòñÿ ìà-
ëûé ïðîöåíò áîëüíûõ. Îò÷àñòè ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ðàçâèòî ïîíÿòèå «õèðóðãèÿ îäíîãî äíÿ». Òåõ-
íîëîãèè ñåé÷àñ òàêèå, ÷òî åñëè ðàíüøå êàòàðàêòó
ìû îïåðèðîâàëè ÷àñ, òî òåïåðü - 15 ìèíóò. Òî åñòü
ìû ìîæåì ïðîîïåðèðîâàòü óòðîì, à íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü ïàöèåíòà îñìàòðèâàåò äîêòîð è îòïóñ-

êàåò äîìîé. ×àñòî êàòàðàêòà îïåðèðóåòñÿ äàæå â
ðàìêàõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà.

- Êàê ïðîèñõîäèò îïåðàöèÿ?
- Ýòî ïðîöåäóðà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ î÷åíü

ïîõîæà íà óêîë â îáëàñòü ãëàçà. Íèêàêîãî ðàç-
ðåçà ðîãîâèöû, íèêàêèõ øâîâ. Äâà èíñòðóìåíòà
(ïî òîëùèíå ñõîæè ñ èíúåêöèîííîé èãëîé) ââî-
äÿòñÿ âíóòðü ãëàçà. Â ýòî âðåìÿ äîêòîð ðàáîòà-
åò, ðàçðóøàåò õðóñòàëèê, óáèðàåò åãî è èìïëàí-
òèðóåò íîâûé. Ëèíçó ïîìåùàþò íà ìåñòî óäàëåí-
íîãî õðóñòàëèêà ñ ïîìîùüþ èíæåêòîðà (íàïîäî-
áèå èãëû), ïîñëå ÷åãî îíà ñàìà ðàñïðàâèòñÿ è
çàôèêñèðóåòñÿ. Âîò è âñ¸!

- Ðàññêàæèòå î òåëåìåäèöèíñêèõ òåõ-
íîëîãèÿõ, êîòîðûå â âàøåé áîëüíèöå íà-
÷àëè ïðèìåíÿòü. Íàñêîëüêî óñïåøíûé
ýòî îïûò?

- Îïÿòü æå ïàíäåìèÿ ïîäòîëêíóëà íàñ çàíÿòüñÿ
ýòèì. Êîãäà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îãðàíè÷èòü
îêàçàíèå ïëàíîâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ìû çà-
äóìàëèñü, êàê ïîìî÷ü ïàöèåíòàì, êîòîðûå âðå-
ìåííî íå ìîãóò ïîëó÷èòü ýëåìåíòàðíîãî âðà÷åá-
íîãî ñîâåòà. Ïðåäñòàâüòå, ó áîëüíîãî áûëà îïå-
ðàöèÿ, ïîñëå ÷åãî îí îòïðàâëåí äîìîé, è ó íåãî
âîçíèêëè âîïðîñû îòíîñèòåëüíî òåðàïèè (ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè êàïëÿìè, ê ïðèìåðó). Åìó íóæíî
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ, ÷òî îùóùåíèÿ îò êàïåëü
íå òå, èëè çðåíèå ïîìåíÿëîñü âäðóã, - à íåãäå è íå
ñ êåì. ×òîáû ïîìî÷ü íàøèì áîëüíûì, ìû è ñî-
çäàëè ñïåöèàëüíóþ ïëàòôîðìó, íà êîòîðîé â
ïåðèîä ïàíäåìèè äîêòîðà âûõîäÿò ñî ñâîèìè ïà-
öèåíòàìè íà ñâÿçü. Åñëè ýòî ïåðâè÷íûé ïàöèåíò,
åñòåñòâåííî, ìû äèàãíîçû áåç îñìîòðà íå âûñòàâ-
ëÿåì, íî åñëè îí ãîäàìè ëå÷èòñÿ â íàøåé áîëü-
íèöå è â íàøåé áàçå âñ¸ åñòü, ìû ìîæåì ïîäñêà-
çàòü åìó, êàê áûòü è ÷òî íóæíî äåëàòü: ìîæåò,
ïðåïàðàò íå ïîäõîäèò, èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðå-
íîñèìîñòü, íàïðèìåð.

Åùå òàêîé ìîìåíò. Ñóùåñòâóþò êîíñóëüòàöèè
ôîðìàòà «âðà÷-âðà÷». Áûâàþò ñëîæíûå ïàöèåí-
òû, êîãäà íóæíî óòî÷íèòü äèàãíîç, è ìû êîíñóëü-
òèðóåìñÿ ñ âåäóùèìè êëèíèêàìè Ìîñêâû. Íà-
ïðèìåð, ñ ÌÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì.Ãåëüì-
ãîëüöà. Ýòî, êàê ïðàâèëî, î÷åíü ñëîæíûå ñëó÷àè.

Òåëåìåäèöèíà - ýòî òàêæå íåñîìíåííûé ïëþñ
äëÿ ïàöèåíòà. Åñëè ðàíüøå, ïðèõîäèëîñü îòïðàâ-
ëÿòü ñëîæíîãî ïàöèåíòà, íàïðèìåð, â Ìîñêâó,
òî ñåé÷àñ ìû ìîæåì îáñëåäîâàòü åãî â Áàðíàóëå,
ïåðåäàòü âñå äîêóìåíòû â Ìîñêâó, è ïîëó÷èòü
îòòóäà ðåêîìåíäàöèè.

Äóìàþ, òåëåêîíñóëüòàöèè îñòàíóòñÿ â íàøåé
ïðàêòèêå è ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïàíäåìèè, ïîñêîëü-
êó îíè ïîêàçàëè ñâîþ àêòóàëüíîñòü. Íàì æå ãëàâ-
íîå, ÷òîáû ïàöèåíòû ïîëó÷àëè âñ¸ íåîáõîäèìîå
ëå÷åíèå, è êà÷åñòâî èõ æèçíè îñòàâàëîñü íà äîñ-
òîéíîì óðîâíå.

Íàäåæäà Çäîðíîâà
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Â Ðîññèè êàðäèîáîëüíûå ñ ýòîãî
ãîäà ñòàëè ïîëó÷àòü íåîáõîäèìûå èì
ëåêàðñòâà áåñïëàòíî.

Âûëå÷àò áåñïëàòíî
Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ ÐÔ ¹1Í îò 09.01.2020
ãîäà î áåñïëàòíûõ ïðåïàðàòàõ äëÿ
áîëüíûõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ âñòóïèë â ñèëó 7 ôåâðàëÿ 2020
ãîäà.

Ñîãëàñíî åìó, â ðàìêàõ ôåäåðàëü-
íîãî ïðîåêòà «Áîðüáà ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè» ëüãîò-
íîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ëèöàì, êîòîðûå
ïåðåíåñëè îñòðîå íàðóøåíèå ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ),
èíôàðêò ìèîêàðäà, à òàêæå êîòî-
ðûì áûëè âûïîëíåíû àîðòîêîðî-
íàðíîå øóíòèðîâàíèå, àíãèîïëàñ-
òèêà êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñî ñòåí-

òèðîâàíèåì è êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ
ïî ïîâîäó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé (çà èñêëþ÷åíèåì ëèö,
èìåþùèõ ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ñî-
öèàëüíîé óñëóãè â âèäå îáåñïå÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòà-
ìè äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì ÐÔ «Î ãîñóäàðñòâåííîé
ñîöèàëüíîé ïîìîùè»).

Ôåäåðàëüíàÿ ïðîãðàììà ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ ñåðäå÷íèêîâ áåñïëàòíûìè
ïðåïàðàòàìè ðàññ÷èòàíà íà 2020-
2022 ãîäû, íà ýòè öåëè èç ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòà âûäåëåíî 10,2ìëðä
ðóáëåé.

Êàðäèîïàêåò:
êîìó è äëÿ ÷åãî?

×òî òàêîå êàðäèîïàêåò? Ýòî íà-
áîð ëüãîòíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïàöèåí-
òà ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèåé íà îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðå-
ìåíè äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòè-
êè îáîñòðåíèé èìåþùåãîñÿ çàáî-
ëåâàíèÿ.

Â ñïèñîê ëüãîòíûõ ëåêàðñòâ
âõîäèò 23 ïðåïàðàòà - ýòî îñíîâ-
íûå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå
âðà÷è-êàðäèîëîãè ðóòèííî íàçíà-
÷àþò ñâîèì ïàöèåíòàì. Åñòåñòâåí-
íî, ÷òî ñîñòàâ êàðäèîïàêåòà (âû-
áîð ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, à
òàêæå èõ äîçû) îïðåäåëÿåò ëå÷à-
ùèé âðà÷ â çàâèñèìîñòè îò èìåþ-
ùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòà, íà-
ëè÷èÿ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêà-
çàíèé ê ïðåïàðàòàì.

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Àííà Àëåêñàíäðîâíà
ÅÔÐÅÌÓØÊÈÍÀ,
÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî
ñîâåòà æóðíàëà, ãëàâíûé
âíåøòàòíûé êàðäèîëîã
ìèíçäðàâà Àëòàéñêîãî
êðàÿ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû
òåðàïèè è îáùåé
âðà÷åáíîé ïðàêòèêè ñ
êóðñîì ÄÏÎ ÀÃÌÓ

Êàðäèîïàêåò: áåñïëàòíûå
ëåêàðñòâà äëÿ ñåðäå÷íèêîâ

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ñìåðòè âî âñåì ìèðå: åæåãîäíî îò íèõ óìèðàþò
îêîëî 17,5 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Áîëåå 80% ñëó÷àåâ ñìåðòè

îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðîèñõîäèò â ñòðàíàõ
ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäà, ïî÷òè â ðàâíîé ìåðå

ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí.
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×òî äàåò ïîäîáíàÿ ìåðà äëÿ ñè-
ñòåìû ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ:

- ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ ïàöè-
åíòà,

- óìåíüøåíèå âåðîÿòíîñòè ó
íåãî ðàçâèòèÿ îáîñòðåíèé è îñ-
ëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê â
ýòîì ñëó÷àå áîëüíîé áóäåò ïðèâåð-
æåí ê ëå÷åíèþ, íåçàâèñèìî îò ñâîå-
ãî ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ.

Îòìå÷ó, ÷òî ðàíüøå ïàöèåíòû ñ
âûøåïåðå÷èñëåííûìè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëó÷à-
ëè áåñïëàòíûå ëåêàðñòâà òîëüêî âî
âðåìÿ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå. Òåïåðü
æå ïîëó÷èòü ïðåïàðàò ìîæíî áóäåò
â òå÷åíèå ãîäà ñ ìîìåíòà äèàãíîñ-
òèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ èëè ïðîâå-
äåíèÿ îïåðàöèè è ïðè àìáóëàòîð-
íîì ëå÷åíèè.

Â Àëòàéñêîì êðàå ñâåäåíèÿ î ïà-
öèåíòàõ, ïåðåíåñøèõ îñòðîå íàðó-
øåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
èíôàðêò ìèîêàðäà, à òàêæå òåõ,
êîìó áûëè âûïîëíåíû àîðòîêîðî-
íàðíîå øóíòèðîâàíèå, àíãèîïëàñòè-
êà êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñî ñòåíòè-
ðîâàíèåì, â ðåæèìå îíëàéí âíîñÿò-
ñÿ â ðåãèñòð ÑÑÇ äëÿ âûïèñêè áåñ-
ïëàòíûõ ðåöåïòîâ íà ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû - â èíôîðìàöèîííóþ ñè-
ñòåìó ëüãîòíîãî ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ.

Ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ëüãîòíûõ
ìåäèêàìåíòîâ èìåþò áîëüíûå ñ äè-
àãíîçàìè «íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ», «îñòðûé èëè ïîâòîðíûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà» è äðóãèìè ôîð-
ìàìè îñòðîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà. Ýòè ìåðû ïðèíÿòû â ðàì-
êàõ ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëüíîãî ïðî-
åêòà «Áîðüáà ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè» íàöïðîåêòà
«Çäðàâîîõðàíåíèå», êîòîðûé ðåà-
ëèçóåòñÿ â ðåãèîíå ñ 2019 ãîäà.

Ìåõàíèçì
îêàçàíèÿ ïîìîùè

Ïðè âûïèñêå ïàöèåíòà èç êàð-
äèîñòàöèîíàðîâ ëå÷àùèé âðà÷ îä-
íîâðåìåííî ñ âûïèñêîé âûäàåò ðå-
öåïò íà ïîëó÷åíèå îïðåäåëåííûõ
ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
áàçîâîé òåðàïèè, êîòîðûå â äàëü-
íåéøåì ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû â àï-

Â Àëòàéñêîì
êðàå íà 1 èþëÿ

2020 ãîäà êàðäèî-
ïàêåòàìè îáåñïå÷å-
íû 3545 ïàöèåíòîâ

ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ïî 21946 ðåöåï-

òàì íà ñóììó
11,4ìëí. ðóáëåé, â

òîì ÷èñëå çà ñ÷åò
ðåãèîíàëüíîãî áþä-

æåòà - íà ñóììó
877,65 òûñÿ÷ ðóá-

ëåé. Â ðåãèñòðå
ÑÑÇ äëÿ âûïèñêè
áåñïëàòíûõ ðåöåï-
òîâ íà ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû íà
ýòó äàòó ñîñòîÿò
5907 ïàöèåíòîâ.

òåêàõ, ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ïîñòàíîâ-
ëåíèåì ìèíçäðàâà Àëòàéñêîãî êðàÿ
¹217 îò 17 ìàðòà 2020 ãîäà.

Åñëè ïàöèåíò âûïèñûâàåòñÿ èç
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî êàðäèîëîãè÷åñ-
êîãî öåíòðà èëè êàðäèîëîãè÷åñîêãî
îòäåëåíèÿ êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû, òî êàðäèîïàêåò âûäàåòñÿ
íà îäèí ìåñÿö â àïòåêàõ ýòèõ æå
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé. Â äàëü-
íåéøåì, ïî èñòå÷åíèè ïåðâîãî ìåñÿ-
öà, äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòó íåîáõîäèìî âñòàòü íà äèñ-
ïàíñåðíûé ó÷åò ê ó÷àñòêîâîìó òå-
ðàïåâòó â ïîëèêëèíèêó ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà, ó êîòîðîãî óæå åñòü èí-
ôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äàí-
íîãî ÷åëîâåêà, - òîëüêî ïîñëå ýòîãî
îáåñïå÷åíèå ïàöèåíòà êàðäèîïàêåòîì
áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäóþùèõ 11 ìåñÿöåâ.

Âûäà÷à ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ ïî áåñïëàòíûì ðåöåïòàì ïàöè-
åíòàì, ïåðåíåñøèì èíñóëüò, ïðè âû-
ïèñêå èç ñòàöèîíàðà îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ àïòå÷íûìè ïóíêòàìè ÀÊÃÓÏ
«Àïòåêè Àëòàÿ» â ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ: ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5, ã.Áàðíàóë»,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11,
ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, ã.Áèéñê»,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2,
ã.Ðóáöîâñê». Ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà ïàöèåíòû ïîëó÷àþò ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû â àïòåêàõ,
ïðèêðåïëåííûõ ê ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè.






