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Íå òîëüêî èíôîðìèðîâàòü,
íî è îáó÷àòü. Ïðèíöèïèàëüíî
âàæíî îðãàíèçîâàòü öåëåíàïðàâ-
ëåííóþ èíôîðìàöèîííóþ êàì-
ïàíèþ ÷åðåç âñå êðàåâûå è ìó-
íèöèïàëüíûå ÑÌÈ: î òîì, êàê
äåéñòâîâàòü â ñëó÷àå êîíòàêòà ñ
èíôèöèðîâàííûìè ëþäüìè, â
òîì ÷èñëå ÷ëåíàìè ñåìüè, äàâàòü
ðàçúÿñíÿþùèå (îáó÷àþùèå) ðå-
êîìåíäàöèè òåì, êòî ïîëó÷àåò
ëå÷åíèå íà äîìó. Òàêæå íóæíû
ïîñòîÿííûå èíôîðìàöèîííûå
áëîêè «ÑÒÎÏ êîðîíàâèðóñ!» íà
ôåäåðàëüíûõ òåëåâèçèîííûõ
êàíàëàõ. Âåäü îáðàç æèçíè çíà-
÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, îñî-
áåííî íà ñåëå, íå ñâÿçàí ñ èíòåð-
íåò-ðåñóðñàìè! Ïîýòîìó íóæíû
èìåííî îáðàçîâàòåëüíûå ïåðåäà-
÷è äëÿ íàñåëåíèÿ ñ ïîíÿòíûì èç-
ëîæåíèåì è äåìîíñòðàöèåé íà-
âûêîâ ïîìîùè ïðè âîçìîæíûõ
ñèòóàöèÿõ ïðè äàííîé òÿæåëîé
èíôåêöèè. Ïåðåáîëåâøèå íóæ-
äàþòñÿ â ñåðüåçíîì âîññòàíîâè-
òåëüíîì ëå÷åíèè, íî ïî ôàêòó
âîçìîæíîñòåé äëÿ ýòîãî â óñëî-
âèÿõ ËÏÓ íåò. Èñïîëüçîâàíèå
òåëåâèçèîííîãî ðåñóðñà ñ îáó÷à-
þùåé öåëüþ - òàêæå àêòóàëüíî.

Åñòü ëè åùå ðåçåðâû?! Äà,
COVID-19 - âî âñåé Ðîññèè. Íî
åñòü òåððèòîðèè, òðåáóþùèå ôå-
äåðàëüíîé ïîääåðæêè. Ñàìî
«íå ðàññîñåòñÿ»! Âîçìîæíî, ñî
âðåìåíåì âûÿâèòñÿ è ðåãèîíàëü-
íàÿ ñïåöèôèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôåêöèè. Íî òàì, ãäå ìåðû
ïðèíÿòû íåñâîåâðåìåííî èëè
íåäîñòàòî÷íûå, - êðèâàÿ çàáîëå-
âàåìîñòè ðàñòåò!

Êàäðîâûõ ðåçåðâîâ ó íàñ íå
áûëî è íåò, íåò è ãîòîâíîñòè ê
òàêîìó ìàñøòàáó ãîñïèòàëèçàöèè
- íå òîëüêî â êðàå, íî è â ìèðå.
Ïîòðåáîâàëîñü ñðî÷íîå îáó÷åíèå
ïåðñîíàëà, ïåðåîáîðóäîâàíèå è
îñíàùåíèå ïîìåùåíèé. Ìåäèêè
ðåøàëè ýòè çàäà÷è áóêâàëüíî â
àâðàëüíîì ðåæèìå, èñïîëüçóÿ
âñå ìûñëèìûå è íåìûñëèìûå ðå-
ñóðñû, èíîãäà â îòñóòñòâèè ÷åò-
êèõ èíñòðóêöèé, îïèðàÿñü èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà çäðàâûé ñìûñë
è ïðàêòè÷åñêèé îïûò. Ñ ñàìîãî
íà÷àëà ýïèäåìèè îíè ðàáîòàþò
áåç ïåðåäûøêè! Ïåðåáîëåâøèå
ñíîâà âñòàþò â ñòðîé, íå âîññòà-

íîâèâøèñü ïîëíîñòüþ, íåñìîòðÿ
íà óñòàëîñòü, âûãîðàíèå è ñåìåé-
íûå ïðîáëåìû.

Áóäü ó íàñ óâåðåííîñòü â ñêî-
ðîé ñòàáèëèçàöèè ñèòóàöèè, è
òî òðóäíî áûëî áû ðàññ÷èòûâàòü
èñêëþ÷èòåëüíî íà ñâîè ñèëû,
âêëþ÷àòü ïîñëåäíèå ðåçåðâû.
Íî åå òî÷íî íåò. Êàê íåò äîñòà-
òî÷íîãî êîëè÷åñòâà èíôåêöèîí-
íûõ ñòàöèîíàðîâ äëÿ çàáîëåâ-
øèõ. Äà, åñòü ïëàíû èõ ñòðîè-
òåëüñòâà â ðåãèîíàõ ÐÔ, íî îíè
äîëãîñðî÷íûå.

Åñëè ãîâîðèòü î âîçìîæíûõ
ïëîùàäêàõ íà áàçå òîðãîâûõ
öåíòðîâ ãîðîäà äëÿ ðàçìåùåíèÿ
COVID-ãîñïèòàëÿ. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ýòî î÷åíü ñïîðíûé, â
ñèëó îñîáåííîñòåé ïëàíèðîâêè
è âûñîêîé ñòîèìîñòè ïåðåîáîðó-
äîâàíèÿ, âîïðîñ. Îïûò ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ ïîä íóæäû ìåäèöèíû
ñîöèàëüíûõ îáúåêòîâ â ñòðàíå
åñòü: íàïðèìåð, íà áàçå «Ëåíýê-
ñïî» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ìåñòíûå
âëàñòè îáîðóäîâàëè êîâèäíûé
ãîñïèòàëü, ïîòðàòèâ íà ïðîåêò
ïî÷òè ìèëëèàðä ðóáëåé, è ýòè
ïàâèëüîíû åùå íå ïðîøëè ëè-
öåíçèðîâàíèÿ íà ìåäèöèíñêóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Íî è ïîäáîð èäåàëüíîãî ïî-
ìåùåíèÿ íå ðåøàåò àâòîìàòè÷åñ-
êè âîïðîñ ìåäèöèíñêèõ è èíûõ
êàäðîâ, ôîðìèðîâàíèÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîãî êîëëåêòèâà íîâîé
ñòðóêòóðû. Ñïåöèàëèñòû-ìåäèêè
îòìå÷àþò áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ «îñåí-
íåé âîëíû», ïîä÷åðêèâàþò âàæ-
íîñòü íàëè÷èÿ â ãîñïèòàëå äîñòà-
òî÷íûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé. Îò ìåäèöèíñêîé àïïàðà-
òóðû äî îáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèí-
ñêèì êèñëîðîäîì è, ÷òî åùå âàæ-
íåå, - êàäðàìè, ïðè÷åì, âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè è äîïîëíèòåëüíî
ïîäãîòîâëåííûìè. Èìåííî ïîýòî-
ìó íàì êàæåòñÿ áîëåå ðåàëüíîé è
êîíñòðóêòèâíîé ïîçèöèÿ, ÷òî òà-
êèì «îáúåäèíåííûì ãîñïèòàëåì»
äîëæåí ñòàòü íàãîðíûé ìåäèöèí-
ñêèé êëàñòåð, âêëþ÷àÿ è òå ó÷-
ðåæäåíèÿ, êîòîðûå óæå â «êðàñ-
íîé çîíå», è òå, êîòîðûå ïîêà íåò,
ïðåäïîëàãàÿ âîçìîæíîñòü åãî ðàñ-
øèðåíèÿ ïî ïëîùàäè âïëîòü äî
ñàíàòîðèÿ «Áàðíàóëüñêèé».

Âîçìîæíî, ðàçóìíåå ðåçåðâû,
ïðåäóñìîòðåííûå íà ïåðåïðîôè-
ëèðîâàíèå òîðãîâûõ öåíòðîâ, ýê-
ñòðåííî íàïðàâèòü íà ðåøåíèå
ïðîáëåì äåéñòâóþùèõ ñòàöèîíà-
ðîâ êðàÿ -  ñîçäàòü â íèõ óñëî-
âèÿ, òðåáóåìûå äëÿ èíôåêöèîí-
íûõ ñòàöèîíàðîâ è òÿæåëûõ ïà-
öèåíòîâ. Ïåðåïðîôèëèðîâàíèå
äðóãèõ (íåìåäèöèíñêèõ) ïîìå-
ùåíèé òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíî,
íî òîëüêî òàêèõ, êîòîðûå ìîæ-
íî áóäåò ëåãêî îáîðóäîâàòü ïîä
èíôåêöèîííûå ñòàöèîíàðû.
Îíè äîëæíû áûòü ôóíêöèî-
íàëüíû, êîìôîðòíû äëÿ áîëü-
íûõ è ïåðñîíàëà, àâòîíîìíû,
îñíàùåíû íåîáõîäèìîé èíôðà-
ñòðóêòóðîé (îò ïèùåáëîêà äî
âåíòèëÿöèè). Ìû áóäåì ãîòîâû
ïîääåðæàòü ïîäîáíûé âàðèàíò.
Ñ÷èòàåì, ÷òî â ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè ðåãèîíó íå îáîéòèñü
áåç ýêñòðåííîé ïîìîùè ôåäå-
ðàëüíûõ âëàñòåé, â òîì ÷èñëå è
äëÿ îðãàíèçàöèè äîïîëíèòåëü-
íûõ ãîñïèòàëåé - ôèíàíñîâîé,
êàäðîâîé, òåõíîëîãè÷åñêîé, ëå-
êàðñòâåííîé. Ïî ñòàáèëèçàöèè
ñèòóàöèè âàæíî îïåðàòèâíî âåð-
íóòüñÿ ê ïîëíîìàñøòàáíîé ïëà-
íîâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
âåäü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ åå
âûíóæäåííîãî ïðåêðàùåíèÿ
óæå î÷åâèäíû. È ê ýòîìó íóæ-
íî ãîòîâèòüñÿ ñåé÷àñ.

Õîòåëîñü áû èñêðåííå ñêà-
çàòü ñïàñèáî ýêñïåðòàì ÎÍÔ
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé,
òåì, êòî ãîðÿ÷î áîëååò çà äåëî,
çà ðåçóëüòàò, êòî îïåðàòèâíî
ïîäêëþ÷àåòñÿ ê èçó÷åíèþ ïðî-
áëåì, îáñóæäàåò èõ â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñðåäå è ôîðìóëè-
ðóåò êîíêðåòíûå ïðåäëîæåíèÿ,
- èìåííî òàêîé ïîäõîä îáåñ-
ïå÷èâàåò ñâåæèå è íåñòàíäàðò-
íûå ðåøåíèÿ. Âèæó â òàêîì ñî-
öèàëüíîì ïàðòíåðñòâå ðîñòêè
òîãî «ãëóáèííîãî ãîñóäàð-
ñòâà», êîòîðûå îáåñïå÷àò íàì
è ñîöèàëüíûé ïðîðûâ, è ïðèí-
öèïèàëüíî èíóþ øêàëó ìîðàëü-
íûõ öåííîñòåé åãî ãðàæäàí.

È.Â. Êîçëîâà,
ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà,

ñîïðåäñåäàòåëü
ðåãèîíàëüíîãî ÎÍÔ

Àëòàéñêîãî êðàÿ
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Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Âàëåðèé
Âëàäèìèðîâè÷
ØÅÂ×ÅÍÊÎ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò ïî
èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì
ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,
ãëàâíûé âðà÷
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è
èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè»,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-èíôåêöèîíèñò
âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,
äîöåíò êàôåäðû
ýïèäåìèîëîãèè,
ìèêðîáèîëîãèè
è âèðóñîëîãèè ÀÃÌÓ

Â ëåòíèé ïåðèîä ìíîãèå ëþäè
óåçæàëè èç ãîðîäà, áûëè çàêðûòû
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è, â
ñâÿçè ñ ýòèì, íàøå îáùåñòâî çàìåò-
íî ðàçîáùèëîñü. Îäíàêî ñ ïðèõî-
äîì îñåíè è íà÷àëîì íîâîãî ó÷åá-
íîãî ãîäà âñå âåðíóëèñü ê ïðèâû÷-
íîé îáùåñòâåííîé æèçíè, ÷òî ñïî-
ñîáñòâîâàëî áûñòðîé ðåàëèçàöèè
ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèé,
ïåðåäàþùèõñÿ âîçäóøíî-êàïåëü-
íûì ïóòåì.

Íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåê-
öèÿ (COVID-19) - ýòî ôàêò, êîòî-
ðûé íåîæèäàííî ïîÿâèâøèñü, âí¸ñ
ñâîè êîððåêòèâû â ïðèâû÷íîå òå÷å-
íèå íàøåé æèçíè. Îäíàêî íè â êîåì
ñëó÷àå íå ñòîèò çàáûâàòü è î äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Íûíåøíÿÿ ñèòóà-
öèÿ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì COVID-19
óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî íà ýòî âðåìÿ
(îñåííèé ïåðèîä) âûïàë ïîäúåì
çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè ðåñïèðàòîð-
íûìè èíôåêöèÿìè. Ïîñêîëüêó èñ-

õîä âàðèàíòà ñìåøåíèÿ äâóõ èíôåê-
öèé îñòàåòñÿ íåïðåäñêàçóåìûì, ïîêà
íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü íàñêîëüêî
òàêàÿ ìèêñò-èíôåêöèÿ áóäåò óòÿæå-
ëÿòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Ïîýòîìó
îñîáîå âíèìàíèå â îñåííå-çèìíèé
ïåðèîä íåîáõîäèìî óäåëèòü ñïå-
öèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå ãðèïïà.

ÎÐÂÈ è COVID-19:
â ÷åì ðàçíèöà?

×àñòî íåïîäãîòîâëåííîìó ÷åëîâå-
êó äîñòàòî÷íî ñëîæíî îòëè÷èòü ñèì-
ïòîìû ñåçîííîãî ÎÐÂÈ îò ïðîÿâëå-
íèé COVID-19.

Ó ýòèõ çàáîëåâàíèé åñòü ñõîæèå
ïðèçíàêè, îäíàêî çà âåñü ïåðèîä
ðàáîòû â óñëîâèÿõ ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèè êëèíèöèñòû âûäåëè-
ëè åå îñíîâíûå ñèìïòîìû.
Ïðàêòè÷åñêè â 90% ñëó÷àåâ ýòî:

 ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà âûøå 380Ñ,

 ñóõîé êàøåëü èëè êàøåëü ñ ìà-
ëûì êîëè÷åñòâîì ìîêðîòû,

 íàëè÷èå ïðèçíàêîâ îáùåé èí-
òîêñèêàöèè - ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå.

Êðîìå òîãî, â 10-15% ñëó÷àåâ
âñòðå÷àåòñÿ ñíèæåíèå èëè îòñóò-
ñòâèå îáîíÿíèÿ è ÷óâñòâà âêóñà.

Îïðåäåëåííîãî ïàòîãíîìîíè÷íîãî
ñèìïòîìà ó çàáîëåâàíèÿ COVID-19
íåò, îäíàêî åñòü ïðèçíàê, êîòî-
ðûé âûäåëÿåò COVID-19 èç
ãðóïïû ÎÐÂÈ: ýòî ïðîÿâëåíèÿ
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè -
÷óâñòâî çàëîæåííîñòè â ãðóäíîé
êëåòêå, îäûøêà.

Äèàãíîñòèêà COVID-19
Îñíîâíîé êîíòèíãåíò äëÿ ïðîâå-

äåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ íà COVID-19

ÑOVID-19.
Âñ¸, ÷òî íóæíî çíàòü

î êîðîíîâèðóñå
Ñåãîäíÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè îñòàåòñÿ
àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ.
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ñåãîäíÿ ÷åòêî îïðåäåëåí. Â ÷àñò-
íîñòè, ýòî òå ëþäè, êîòîðûå:

 ñîñòîÿëè â êîíòàêòå ñ óæå
çàáîëåâøèìè,

 èìåþò êëèíè÷åñêèå ïðèçíà-
êè COVID-19, îñîáåííî ëèöà
ñòàðøå 65 ëåò,

 ïàöèåíòû ñ ïíåâìîíèåé.
Î÷åíü âàæíî ñ ïîíèìà-

íèåì îòíåñòèñü ê ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè, ïîñêîëü-
êó àíàëèç, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, äåëàåòñÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû ñïåöèàëèñòû ìîãëè
òî÷íî îïðåäåëèòüñÿ ñ êëè-
íè÷åñêîé ñèòóàöèåé è êàê
ìîæíî ñêîðåå óëó÷øèòü
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ó êî-
òîðîãî åñòü ðèñê òÿæåëî-
ãî òå÷åíèÿ COVID-19.

Èññëåäîâàíèå íà íîâóþ êî-
ðîíàâèðóñíóþ èíôåêöèþ ïðî-
âîäèòñÿ âàðèàíòîì çàáîðà ìàç-
êà èç íîñà è ðîòîãëîòêè, êîòî-
ðûé ïðîâîäÿò ñïåöèàëèñòû ïî-
ëèêëèíèêè èëè ñòàöèîíàðà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ
ë¸ãêèõ ñåãîäíÿ èñïîëüçóþò êîì-
ïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ. Íàðÿ-
äó ñ ýòîé ìåòîäèêîé äèàãíîñòè-
êè ýôôåêòèâíî èñïîëüçóþò è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ë¸ãêèõ, ÷òî çíà÷èòåëüíî óñêîðÿ-
åò ïðîöåññ îêàçàíèÿ ïîìîùè.

Ïî îáúåêòèâíûì äàííûì,
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé âðà-
÷è àíàëèçèðóþò ñèòóàöèþ è îï-
ðåäåëÿþò òàêòèêó âåäåíèÿ ïà-
öèåíòà (àìáóëàòîðíîå èëè ñòà-
öèîíàðíîå ëå÷åíèå).

×òî äåëàòü, åñëè...
Ñåãîäíÿ îáñòàíîâêà ñêëàäû-

âàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî èç-çà
ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè â ðàçû âîçðîñëà íà-
ãðóçêà íà ñèñòåìó çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Ïîýòîìó ñåé÷àñ îñîáåí-
íî âàæíî ñëåäîâàòü íåñêîëüêèì
ïðîñòûì ðåêîìåíäàöèÿì â ñëó-
÷àå, åñëè âû îáíàðóæèëè ó ñåáÿ
ñèìïòîìû COVID-19.

Âî-ïåðâûõ, âàæíî íå èäòè
íà ïðèåì ê âðà÷ó ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Äëÿ òîãî ÷òîáû èñêëþ÷èòü
âîçìîæíîñòü çàðàæåíèÿ äðóãèõ

ëþäåé, íåîáõîäèìî îñòàòüñÿ äîìà
è âûçâàòü ñïåöèàëèñòà ïîëèêëè-
íèêè èëè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ
âûçîâà î÷åíü âàæíî ÷¸òêî è
ïðàâèëüíî ðàññêàçûâàòü î ñâî-
èõ ñèìïòîìàõ è ïîìíèòü, ÷òî
åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì äîñ-
òîâåðíîé èíôîðìàöèè äëÿ ñïå-
öèàëèñòîâ â ýòîò ìîìåíò ÿâëÿå-
òåñü âû. Ãðàìîòíîå ñîñòàâëåíèå
çàÿâêè ïîçâîëèò ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì âåðíî îöåíèòü ñòå-
ïåíü òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òà è ïðîêîíñóëüòèðîâàòü î ïî-
ðÿäêå äåéñòâèé äî ÿâêè âðà÷à
èëè ïðèåçäà ñêîðîé ïîìîùè.

Âî-âòîðûõ, ïîñëå êîíñóëü-
òàöèè ñ âðà÷îì íåîáõîäèìî ÷¸ò-
êî ñëåäîâàòü åãî ðåêîìåíäàöèÿì.

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ
Â ýòîò íåïðîñòîé äëÿ íàñ

âñåõ ïåðèîä âàæíî áûòü ïðå-
äåëüíî âíèìàòåëüíûì ê ñâîå-
ìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ ñâî-
èõ áëèçêèõ, à òàêæå ñîáëþäàòü
âñå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ
COVID-19:

 ÷àùå ìûòü ðóêè;
 íîñèòü ìåäèöèíñêèå ìàñêè

â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, ìåñòàõ
áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé;

 ñîáëþäàòü ñîöèàëüíóþ äèñ-
òàíöèþ;

 ñíèçèòü ñîöèàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü è îñòàâàòüñÿ äîìà;

 âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ñâî-
èì ñàìî÷óâñòâèåì è ñâîåâðåìåí-
íî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó.
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Ïàíäåìèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè îêàçà-
ëà îãðîìíîå âëèÿíèå íà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ â
öåëîì, è Àëòàéñêèé êðàé íå ñòàë èñêëþ÷åíèåì. Â
ðåãèîíå ðàáîòàþò íåñêîëüêî êîâèäíûõ ãîñïèòàëåé, à
â êðàåâîì Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå ðàçâåðíóòà «êðàñ-
íàÿ çîíà», â êîòîðîé ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà êîðî-
íàâèðóñà è âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ) ë¸ãêèõ, èçìåðåíèÿ
ñàòóðàöèè, ìàçêîâ è àíàëèçîâ êðîâè. Êðîìå òîãî, âî
âðåìÿ ñåçîííîãî âñïëåñêà çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ ê
äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòå ïîä-
êëþ÷èëèñü ïîëèêëèíèêè.

Íà âîïðîñû îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ðåíòãåíà, â ÷åì ðàçíè-
öà ìåæäó íèì è ÊÒ, ïî÷åìó
ÊÒ ë¸ãêèõ íåîáõîäèìî âûïîë-
íÿòü íå âñåì êîðîíàâèðóñíûì
áîëüíûì îòâå÷àåò ãëàâíûé
âíåøòàòíûé ðåíòãåíîëîã ðå-
ãèîíàëüíîãî ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Âëàäèìèð
Ãåííàäüåâè÷ ÊÎËÌÎÃÎÐÎÂ.

- Ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì ðå-
êîìåíäàöèÿì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 3 ñåíòÿáðÿ 2020 ãîäà
«Ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå íîâîé êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèè (COVID-19)», ïðèìåíåíèå ÊÒ
öåëåñîîáðàçíî äëÿ ïåðâè÷íîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îð-
ãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ïðî-
ãðåññèðóþùèìè ôîðìàìè êîðîíàâèðóñà. Êîíå÷íî, ýòà
ïðîöåäóðà âûÿâëÿåò èçìåíåíèÿ ë¸ãêèõ ó ìíîãèõ ïà-
öèåíòîâ ñ áåññèìïòîìíîé è ëåãêîé ôîðìàìè çàáîëåâà-
íèÿ, êîòîðûì íå íóæíà ãîñïèòàëèçàöèÿ. Îäíàêî â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ðåçóëüòàòû ÊÒ íå âëèÿþò íà òàêòèêó ëå÷å-
íèÿ è ïðîãíîç. Ïîýòîìó ìàññîâîå ïðèìåíåíèå ÊÒ äëÿ
ñêðèíèíãà ëåãêèõ ôîðì áîëåçíè íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

- Ðåíòãåíîãðàôèÿ ë¸ãêèõ è ÊÒ - â ÷åì ðàç-
íèöà?

- Â ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå èñïîëüçóþòñÿ äâà îñíîâ-
íûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ë¸ã-
êèõ: òðàäèöèîííàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ (ôëþîðîãðàôèÿ)
ë¸ãêèõ è ðåíòãåíîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
ë¸ãêèõ. Îáà ìåòîäà øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå, ïîçâîëÿþò óâåðåííî âèçóàëèçèðî-
âàòü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ë¸ãêèõ, èìåþò ñâîè
ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè.

ÊÒ ë¸ãêèõ - áîëåå ñëîæíûé ëó÷åâîé ìåòîä äèàã-
íîñòèêè. Îí ïîçâîëÿåò áîëåå òùàòåëüíî ðàññìîòðåòü
âñå îòäåëû è ñåãìåíòû ë¸ãî÷íîé òêàíè, áðîíõèàëüíî-
ãî «äåðåâà» à òàêæå îöåíèòü ñîñòîÿíèå îðãàíîâ ñðå-
äîñòåíèÿ.

- Ïî÷åìó ÊÒ íå íàçíà÷àþò âñåì ïàöèåí-
òàì ñ CÎVID-19?

- Äàëåêî íå êàæäîìó ïàöèåíòó ñ ïíåâìîíèåé èëè
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé íåîáõîäèìî äåëàòü
ÊÒ. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ïðèìåíåíèå ÊÒ öåëåñîîáðàç-
íî äëÿ ïåðâè÷íîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ïðîãðåññèðóþ-
ùèìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå äëÿ äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé. ÊÒ
âûÿâëÿåò èçìåíåíèÿ ë¸ãêèõ ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà
ïàöèåíòîâ ñ áåññèìïòîìíîé è ëåãêîé ôîðìàìè çàáî-
ëåâàíèÿ, êîòîðûì íå òðåáóåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ. Ðå-
çóëüòàòû ÊÒ â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå âëèÿþò íà òàêòèêó
ëå÷åíèÿ è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ ïðè íàëè÷èè ëàáîðà-
òîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ COVID-19. Ïîýòîìó ìàññî-
âîå ïðèìåíåíèå ÊÒ äëÿ ñêðèíèíãà ëåãêèõ ôîðì áî-
ëåçíè íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Îãðàíè÷åíèÿìè ÊÒ â ñðàâíåíèè ñ ðåíòãåíîãðà-
ôèåé è ôëþîðîãðàôèåé ÿâëÿþòñÿ ìåíüøàÿ äîñòóï-
íîñòü òåõíîëîãèè, íåäîñòóïíîñòü ÊÒ äëÿ ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ÈÂË, è âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â ÊÒ-
èññëåäîâàíèÿõ äëÿ äèàãíîñòèêè äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé. Ïðèìåíåíèå ëó÷åâûõ ìåòîäîâ ó ïàöèåíòîâ âîç-
ìîæíî òîëüêî ïî êîíêðåòíûì êëèíè÷åñêèì ïîêàçà-
íèÿì, îïðåäåëÿåìûì ëå÷àùèì âðà÷îì. È äàæå åñëè
íà ðåíòãåíîãðàììå íåò ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ë¸ã-
êèõ, íî ó ïàöèåíòà ïðèñóòñòâóþò ñèìïòîìû çàáîëå-
âàíèÿ - âðà÷ áóäåò íàçíà÷àòü ëå÷åíèå, èñõîäÿ èç
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, à íå ëó÷åâîé. Ãîâîðÿ ïðî-
ñòûì ÿçûêîì, âðà÷ ëå÷èò íå «ñíèìîê», à ïàöèåíòà ñ
ó÷åòîì ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ çàáîëå-
âàíèÿ (êàøåëü, íàñìîðê, òåìïåðàòóðà, íèçêîå íàñû-
ùåíèå êèñëîðîäîì è ò.ä.).

Òå÷åíèå êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè ìîæåò ïðîòå-
êàòü èíäèâèäóàëüíî, ïîýòîìó íåëüçÿ âñåõ ïàöèåíòîâ
çàãîíÿòü â êàêèå-òî ðàìêè: â îäíîì ñëó÷àå ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ë¸ãêèõ äîñòàòî÷íî, â äðó-
ãîì - íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ÊÒ. È ðåøàòü ýòî äîë-
æåí ëå÷àùèé âðà÷.

Ðåíòãåí èëè ÊÒ?
Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Ðåíãòåíîâñêèé ñíèìîê  Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
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Èìåþùèåñÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðèñê èí-
ôèöèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ íå îòëè÷à-
åòñÿ îò òàêîâîãî äëÿ îáùåé ïîïóëÿ-
öèè âçðîñëûõ ëþäåé. Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî íåò äàííûõ î çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ñëó÷àÿõ ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè ïî ïðè÷èíå êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè.

Ñîãëàñíî RCOG (Âåëèêîáðèòà-
íèÿ), èìåþùèåñÿ äàííûå î äâóõ ñëó-
÷àÿõ ðîæäåíèÿ COVID-ïîëîæèòåëü-
íûõ íîâîðîæäåííûõ ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî ïåðåäà÷à èíôåêöèè îò æåí-
ùèíû ðåáåíêó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
èëè ðîäîâ (âåðòèêàëüíàÿ ïåðåäà÷à) ÿâ-
ëÿåòñÿ âåðîÿòíîé, íî òðåáóåò äàëüíåé-
øåãî èçó÷åíèÿ. Òåì íå ìåíåå, ñëó÷àè
çàáîëåâàíèÿ ó áåðåìåííûõ âûçûâàþò
îñîáóþ òðåâîãó, ïîñêîëüêó ôèçèîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå
è ñèñòåìå ãåìîñòàçà ïîçâîëÿþò ãîâî-
ðèòü î âûñîêîé ïîäâåðæåííîñòè (óÿç-
âèìîñòè) áåðåìåííûõ ýòîìó çàáîëå-
âàíèþ.

Ñèòóàöèÿ íà ñåãîäíÿ
Ïðîøëî ïîëãîäà ñ òîãî âðåìåíè, êàê

íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ïî-
ÿâèëàñü íà òåððèòîðèè ÐÔ è êàê âûø-
ëà íàøà ïåðâàÿ ñòàòüÿ íà ñòðàíèöàõ
æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»
(àïðåëü 2020 ãîäà), ïîñâÿùåííàÿ ýòîé
òåìå, ãäå ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî â
Àëòàéñêîì êðàå çàðåãèñòðèðîâàí ïåð-
âûé ñëó÷àé âûÿâëåíèÿ COVID-19 ó
ðîäèëüíèöû. Íà 20 îêòÿáðÿ 2020 ãîäà
â ðåãèîíå âûÿâëåíî 370 ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèÿ ó áåðåìåííûõ, èç íèõ 180
âûçäîðîâåëè, 190 ïàöèåíòîê ïðîäîë-
æàþò áîëåòü è íàõîäÿòñÿ íà ìîíèòî-
ðèíãå.

Ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäà-
öèÿì Ìèíçäðàâà Ðîññèè «Îðãàíèçà-
öèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áåðåìåííûì, ðîæåíèöàì, ðîäèëüíèöàì

Îëüãà Âàñèëüåâíà
ÐÅÌÍÅÂÀ,

÷ëåí Ðåäñîâåòà æóðíàëà,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,

äîöåíò, çàâåäóþùàÿ
êàôåäðîé àêóøåðñòâà è

ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì
ÄÏÎ ÀÃÌÓ,

âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè

Ðåàáèëèòàöèÿ áåðåìåííûõ
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî COVID-19

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ìèðå, âûçâàííàÿ
íîâûì øòàììîì êîðîíàâèðóñà SARS-CoV-2,

ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íàïðÿæåííîé.

è íîâîðîæäåííûì ïðè íîâîé êîðîíà-
âèðóñíîé èíôåêöèè COVID-19», â
ñòðàíå îïðåäåëåíû îñíîâíûå ïàðàìåò-
ðû òåðàïèè êàê íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå,
òàê è â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå.

Ðàíæèðîâàíèå âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèÿ èíôåêöèåé COVID-19 ó áåðåìåí-
íûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâàìè: ïîäîçðè-
òåëüíûé, âåðîÿòíûé, ïîäòâåðæäåííûé.
Cðåäíåòÿæåëûå è òÿæåëûå ôîðìû
COVID-19 òðåáóþò îáÿçàòåëüíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè. Ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ èí-
ôåêöèè áåðåìåííûå ìîãóò íàáëþäàòü-
ñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ áåç ïî-
òåíöèàëüíîãî óùåðáà äëÿ ñâîèõ ñåìåé.

Ðåàáèëèòàöèÿ
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî

COVID-19
Ñ êàæäûì äíåì èç áîëüíèö âûïè-

ñûâàþò âñ¸ áîëüøå ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ êîðîíàâèðóñíóþ èíôåêöèþ.
Íî âûïèñêà èç ñòàöèîíàðà - ýòî íå
îêîí÷àòåëüíîå âûçäîðîâëåíèå, ïðàêòè-
÷åñêè âñåì òðåáóåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ðå-
àáèëèòàöèÿ, ÷òîáû âîññòàíîâèòüñÿ ïîë-
íîñòüþ è âåðíóòüñÿ ê ïðèâû÷íîé æèç-
íè. Îäíàêî ïî òåìå ðåàáèëèòàöèè áå-
ðåìåííûõ è ðîäèëüíèö ïîêà íåäîñòà-
òî÷íî èíôîðìàöèè.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðåàáè-
ëèòàöèè ïîñëå ïåðåíåñåííîé COVID-
19 ÿâëÿþòñÿ:

 óëó÷øåíèå âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ, ãà-
çîîáìåíà è áðîíõèàëüíîãî êëèðåíñà,

 ïðîäîëæåíèå íóòðèòèâíîé ïîääåð-
æêè (ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ),

 ïîâûøåíèå îáùåé ôèçè÷åñêîé
âûíîñëèâîñòè ïàöèåíòîâ,

 êîððåêöèÿ ìûøå÷íîé ñëàáîñòè,
 ïîâûøåíèå ìîáèëüíîñòè,
 ïðåîäîëåíèå ñòðåññà, áåñïîêîé-

ñòâà èëè äåïðåññèè,
 êîððåêöèÿ íàðóøåíèÿ ñíà.

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»
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Ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîê ñ òÿæå-
ëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ äîëæíà íà-
÷èíàòüñÿ ñ ïåðâîãî ýòàïà (îòäåëåíèÿ
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè),
ïðîäîëæàòüñÿ íà âòîðîì ýòàïå (òå-
ðàïåâòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ) ñ àêöåíòîì
íà äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ôîðñèðîâàòü óâå-
ëè÷åíèå äâèæåíèé è íàãðóçêè. Âñå
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ äîëæíû
ïðîâîäèòüñÿ áåç íàïðÿæåíèÿ, ìåäëåí-
íî, ñ ëàìèíàðíûì (ðîâíûì) ïîòîêîì
âîçäóõà. Ïðè íàëè÷èè âÿçêîé ìîêðî-
òû ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü èíãà-
ëÿöèè ìóêîëèòèêîâ ñ ïîìîùüþ èíäè-
âèäóàëüíûõ èíãàëÿòîðîâ ñ ïðåäâàðè-
òåëüíûì îòêàøëèâàíèåì, äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ íà óñòðàíåíèå îáñòðóêöèè
(äðåíàæíûå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ)
è îòêàøëèâàíèå ñ äðåíàæíûì ïîçèöèî-
íèðîâàíèåì. Ïðè îòñóòñòâèè ìîêðîòû
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü èíãàëÿöèè
áðîíõîëèòèêîâ è äûõàòåëüíûõ óïðàæ-
íåíèé ñ óäëèíåííûì âûäîõîì.

Íà àìáóëàòîðíîì (òðåòüåì) ýòà-
ïå ðåàáèëèòàöèè äîëæíû ïðîèçâî-
äèòüñÿ àýðîáíûå íàãðóçêè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ 20-30 ìèíóò 3 ðàçà â íå-
äåëþ íà ïðîòÿæåíèè 8-12 íåäåëü. Èí-
òåíñèâíîñòü è âèä èõ äîëæíû ïîäáè-
ðàòüñÿ èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòêè è åå ôèçè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå èíäè-
âèäóàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ïñèõîòåðà-
ïèè ïàöèåíòîâ, èõ ñåìüè è áëèçêèõ,

â òîì ÷èñëå â äèñòàíöèîííîé ôîðìå
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ïîñòñòðåñ-
ñîâûõ ðàññòðîéñòâ, äåïðåññèè, ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïî ñëîâàì ðîñ-
ñèéñêîãî ïñèõîëîãà Ëþáîâè Áåëÿåâîé,
â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî íàéòè
êðóã ëþäåé, ãîòîâûõ îêàçàòü ïîääåðæ-
êó: «Íåîáõîäèìî ïîñòåïåííî âêëþ-
÷àòü àêòèâíûé îáðàç æèçíè. Íî ãëàâ-
íîå - íå çàñòðåâàòü â ïðîøëîì. Ëþ-
áàÿ òðàâìà, à ñòðàõ çà ñâîå çäîðî-
âüå - ýòî òîæå òðàâìà, îòêëàäûâà-
åò íà íàñ îïðåäåëåííûé îòïå÷àòîê
è ìîæåò çàôèêñèðîâàòü íàñ â ýòîì
íåãàòèâíîì ïåðåæèâàíèè. Â òàêîì
ñëó÷àå âìåñòî òîãî, ÷òîáû æèòü
äàëüøå, ÷åëîâåê áóäåò áåñêîíå÷íî âîç-
âðàùàòüñÿ â ýòó ñèòóàöèþ. Íóæíî
íå óáåãàòü îò íåå, à ïðèíÿòü è, ñäå-
ëàâ âûâîäû, ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó
ýòàïó ñâîåé æèçíè».

Ðåêîìåíäàöèè
äëÿ áåðåìåííûõ

 Íà÷èíàòü íóæíî ñ õîäüáû. Ãó-
ëÿéòå è äûøèòå ñâåæèì âîçäóõîì.
Óëó÷øåíèå ãàçîîáìåíà - ýòî òîæå ðåà-
áèëèòàöèÿ!

 Ïðàâèëüíî ïèòàéòåñü! Îáðàùàé-
òå âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû áûëî äîñòà-
òî÷íî êàëîðèé ïðè ÷àñòîì (äî 6 ðàç)
è  ìàëûìè ïîðöèÿìè ïèòàíèè. Â ñóì-
ìå çà âñå ïðèåìû ïèùè íåîáõîäèìî,
÷òîáû áóäóùàÿ ìàìà ïîëó÷èëà äî 3000
êêàë, ïðèìåðíî 125ã áåëêà, 85ã æèðîâ
è 375ã óãëåâîäîâ. Äíåâíîé ðàöèîí áå-
ðåìåííîé äîëæåí âêëþ÷àòü: 500-600ã
õëåáà, êàðòîôåëÿ, êóêóðóçû, ðèñà (ïðî-
ñòûå óãëåâîäû); 500ã îâîùåé è ôðóê-
òîâ; 500ã ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ; 200-
300ã ìÿñà è ðûáû. Ñëàäêîå ñòîèò çà-
ìåíèòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êëåò÷àòêè,
÷òî íîðìàëèçóåò ïèùåâàðåíèå è ïîâû-
øàåò ýìîöèîíàëüíûé ôîí.

 Ñïàòü ïîñëå áîëåçíè íåîáõî-
äèìî íå ìåíåå 7 ÷àñîâ. Çà 2-3 ÷àñà
äî ñíà ïðîâåòðèòå ñïàëüíþ, çàìåäëèòå
ñâîþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ìîæ-
íî ïåðåä ñíîì ìåäëåííî ïðîãóëÿòüñÿ
íà ñâåæåì âîçäóõå. Íå îáúåäàéòåñü
ïåðåä ñíîì, ëó÷øå çàâåðøèòå óæèí çà
1,5-2 ÷àñà äî îòõîäà êî ñíó.

 Íå èñïîëüçóéòå ïåðåä ñíîì ãàä-
æåòû, íå áåðèòå òåëåôîí â êðîâàòü,
ïîñêîëüêó ýòî âûçûâàåò ïåðåâîçáóæ-
äåíèå íåðâíîé ñèñòåìû.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

«Ðåàáèëèòàöèÿ ïî-
òðåáóåòñÿ âñåì,
êòî ïåðåáîëåë
COVID-19, íî îñî-
áåííî äëèòåëüíî
áóäóò âîññòàíàâëè-
âàòüñÿ òå, êòî ïå-
ðåíåñ ýòî çàáîëåâà-
íèå â òÿæåëîé è
ñðåäíåé ôîðìå».
Íàòàëüÿ ÑÀÍÈÍÀ,
ïåðâûé çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ êîìè-

òåòà Ãîñäóìû ÐÔ
ïî îõðàíå çäîðî-

âüÿ, ãëàâíûé òåðà-
ïåâò Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè, äîêòîð

ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð
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 Îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê êëè-
íè÷åñêèì ïñèõîëîãàì, åñëè íóæíà ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà. Âñå ëþäè
ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà
- è ïåðåáîëåâøèå, è áîëåþùèå, è òå, êî-
òîðûå íå áîëåþò. Êèñëîðîäíîå ãîëî-
äàíèå ìîæåò ñòàòü ïðåäïîñûëêîé äëÿ
ðàçâèòèÿ òðåâîãè, ïîñòñòðåññîâîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, äåïðåññèè.

 Êîíòðîëèðóéòå óðîâåíü âèòà-
ìèíà D â êðîâè, ïðè åãî íåäîñòàòêå
íà÷íèòå ïðèíèìàòü ïðîïèñàííûé âðà-
÷îì ïðåïàðàò â äîïîëíåíèå ê ïðîäóê-
òàì ïèòàíèÿ.

 Èñêëþ÷èòå êóðåíèå è àëêîãîëü,
äàæå â ìàëûõ äîçàõ!

Îáúåêòèâíûìè ïðèçíàêàìè óëó÷-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïî îêîí÷àíèè êóðñà
ðåàáèëèòàöèè íà ýòàïàõ ñòàöèîíàðà, ðå-
àáèëèòàöèîííîãî öåíòðà, ïîëèêëèíè-
êè ÿâëÿþòñÿ èñ÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñ-
êèõ è ïàðàêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çà-
áîëåâàíèÿ, íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå
ëå÷åíèå

Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñòîéêîãî óëó÷-
øåíèÿ äëÿ ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ
çäîðîâüÿ ïàöèåíòêàì ðåêîìåíäîâàíî
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå íà òåð-
ðèòîðèè ñâîåé ñòðàíû, êîòîðîå îêà-
çûâàåò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà èñ-
õîä çàáîëåâàíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ïîâû-
øåíèþ ñîïðîòèâëÿåìîñòè è çàêàëèâà-
íèþ îðãàíèçìà áëàãîäàðÿ ïðàâèëüíî-
ìó ðåæèìó, ðàöèîíàëüíîìó ïèòàíèþ,
êëèìàòîëå÷åíèþ, ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðå.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå
ïðè êîìïëåêñíîì ïîäõîäå ïîçâîëÿåò
äîñòè÷ü óñòîé÷èâîé ðåìèññèè áåç óã-
ðîçû ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ
è ïåðåõîäà åãî â áîëåå òÿæåëûå ôîð-
ìû. Â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ èìååòñÿ
âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü ïðîáëåìû íå
òîëüêî ñ ë¸ãêèìè, íî è ñ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, êîñò-
íî-ñóñòàâíîé, ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåì
è äðóãèìè ïîðàæåíèÿìè ïîñëå ïåðå-
íåñåííîé COVID-ïíåâìîíèè.

Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü êîìïëåêñ-
íûì, âêëþ÷àþùèì êàê ëîêàëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà îðãàíû äûõàíèÿ, òàê è
îáùåóêðåïëÿþùèå ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òî â

öåëîì ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè îçäîðîâ-
ëåíèå îðãàíèçìà. Ïðèðîäíûå ôàêòî-
ðû êóðîðòà îñëàáÿò, ëèáî ïðåäîòâðà-
òÿò ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè. Êîì-
ïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ïî-
çâîëèò óìåíüøèòü ÷èñëî îáîñòðåíèé
çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
ìàêñèìàëüíî óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè
çäîðîâüÿ.

Îñíîâíîé ìåòîä ëå÷åíèÿ â ñàíà-
òîðèÿõ - ýòî êëèìàòîëå÷åíèå. Êëè-
ìàòè÷åñêèå ôàêòîðû îêàçûâàþò ìîù-
íîå òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå è
ïðèçíàíû ñèëüíîäåéñòâóþùèìè. Ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííûå ïðîãðàììû
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
COVID-19, ñåé÷àñ øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ â ñàíàòîðèÿõ ãîðîäà-êóðîðòà
Áåëîêóðèõà. Êðîìå òîãî, ñîòðóäíè-
êè êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëî-
ãèè ñ êóðñîì ÄÏÎ Àëòàéñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè ñàíàòî-
ðèÿ «Àëòàéñêèé çàìîê» (Áåëîêóðè-
õà) äëÿ ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ ôî-
íîâîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé íà
ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè,
ðàçðàáîòàëè ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó
ðåàáèëèòàöèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíûå ìåòîäèêè è èñ-
ïîëüçîâàíèå ôèòîêîìïëåêñîâ ñåðèè
«Àëôèò».

Ïîâòîðíûé êóðñ ðåàáèëèòàöèè
ïîñëå ïåðåíåñåííîé COVID-19 ñëå-
äóåò ïðîâîäèòü ñïóñòÿ îäèí ãîä. Åãî
ïðîâåäåíèå â áîëåå ðàííèé ïåðèîä
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü, åñëè ðåçêî
ñíèæàþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíê-
öèè èëè åñëè åñòü äîïîëíèòåëüíûå
ïîêàçàíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ,
óæå î÷åâèäíî, ÷òî
ïîëíîñòüþ îñòàíî-
âèòü èíôåêöèþ ìû

ïîêà íå â ñèëàõ, íî
â íàøèõ ðóêàõ åñòü
îðóæèå - êîìïëåêñ-

íàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì
òÿæåñòè ïåðåíåñåí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ,

ôîíîâîé ïàòîëîãèè
è îòäàëåííûõ ïî-

ñëåäñòâèé.
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Ïî ðåçóëüòàòàì íà-
áëþäàòåëüíûõ èññëåäî-
âàíèé, ëþäè, ñòðàäàþùèå
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, áîëåå ïîäâåðæåíû
ðèñêó òÿæåëîãî òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ COVID-19,
êîòîðîå âûçûâàåò âèðóñ
SARS-CoV-2. Ïåðåä ýí-
äîêðèíîëîãàìè ñåãîäíÿ
ïîñòàâëåíû íîâûå çàäà-
÷è - ìàêñèìàëüíî îïåðà-
òèâíî ïðîèíôîðìèðîâàòü ëèö ñ ýí-
äîêðèíîïàòèÿìè î ðèñêàõ, êîòîðûå
ïîòåíöèàëüíî ìîæåò íàíåñòè èõ çäî-
ðîâüþ ïàíäåìèÿ, î ìåòîäàõ ïðîôè-
ëàêòèêè çàðàæåíèÿ è î òàêòèêå âå-
äåíèÿ ëèö ñ ýíäîêðèíîïàòèÿìè â
óñëîâèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, âûçâàííîãî âèðóñîì.

Â ðàçâèòèè îñòðîãî ðåñïèðàòîð-
íîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà (ÎÐÄÑ)
âñëåäñòâèå èíôåêöèè COVID-19 îñ-
íîâíóþ ðîëü èãðàåò èçáûòî÷íûé
îòâåò èììóííîé ñèñòåìû ñî ñòðå-
ìèòåëüíî ðàçâèâàþùèìñÿ öèòîêè-
íîâûì øòîðìîì, êîãäà âûðàáàòû-
âàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî àãðåññèâ-
íûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ,
çàïóñêàþùèõ êàñêàä ñèñòåìíûõ ïî-
ðàæåíèé îðãàíîâ è òêàíåé. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òÿæåñòü ïðè
COVID-19 àññîöèèðîâàíà â òîì ÷èñ-
ëå ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ èíòåðëåé-
êèíà-6 (ÈË-6).

Íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ ñàõàðíîãî
äèàáåòà ñïîñîáñòâóåò óòÿæåëåíèþ
òå÷åíèÿ COVID-19. Óõóäøåíèþ
ïðîãíîçà ïðè èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ó ëèö ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèå êëåòî÷-
íîãî èììóíèòåòà, à òàêæå ïîâûøå-
íèå âûðàáîòêè âîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ, îñîáåííî ïðè îæèðåíèè. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
âûçûâàåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëþêî-

çû â êðîâè, ÷òî òàêæå íàðóøàåò àäåê-
âàòíûé èììóííûé îòâåò.

Ïî äàííûì ðÿäà àíàëèçîâ, óðî-
âåíü ãëèêåìèè ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåí-
íûì óñòîé÷èâûì è íàèáîëåå ðàí-
íèì ïðèçíàêîì ðàçâèòèÿ ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåí-
òîâ ñ COVID-19.

Ïðè÷èíû êîëåáàíèé óðîâíÿ
ãëþêîçû ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì è COVID-19:

 íåðåãóëÿðíîå ïèòàíèå,
 ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè,
 ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ,
 âîçìîæíûé ïåðåðûâ èëè íåðå-

ãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå ïåðîðàëüíûõ
ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ
(ÏÑÑÏ) â èçîëÿòîðàõ.

Ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû ïàöèåí-
òû ïîääåðæèâàëè õîðîøèé ãëèêå-
ìè÷åñêèé êîíòðîëü, òàê êàê ýòî ìî-
æåò ïîìî÷ü ñíèçèòü ðèñêè êàê èí-
ôèöèðîâàíèÿ, òàê è òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ. Òàêæå êà÷åñòâåííûé ãëè-
êåìè÷åñêèé êîíòðîëü ìîæåò ñíèçèòü
øàíñ âòîðè÷íîé áàêòåðèàëüíîé èí-
ôåêöèè.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
COVID-19, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, âûäåëåíû ñëåäóþùèå
òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèíöèïû êîíòðî-
ëÿ ãëþêîçû:

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Ñàõàðíûé äèàáåò è COVID-19.
×òî íóæíî çíàòü âðà÷ó è ïàöèåíòó

Íîâûé âèðóñ SARS-CoV-2 îêàçàëñÿ
íàñòîëüêî àãðåññèâíûì, ÷òî êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé

ïî ìèðó ïðîäîëæàåò ðàñòè è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Èííà  Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
÷ëåí Ðåäñîâåòà æóðíàëà,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã
âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, äîöåíò
êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé
òåðàïèè è
ýíäîêðèíîëîãèè;

Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà
ØÀÁÀÍÎÂÀ,
ñòóäåíòêà 5 êóðñà
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà,
ñòàðîñòà êðóæêà
ÍÎÌÓÈÑ ïî
ýíäîêðèíîëîãèè;

- Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
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Àííà Äìèòðèåâíà
ÊÓÇÜÌÈÍÀ,

 ñòóäåíòêà 4 êóðñà
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà,

ÍÎÌÓÈÑ ïî
ýíäîêðèíîëîãèè;

 ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ðåêîìåí-
äàöèé ïî âåäåíèþ äíåâíèêà ñàìî-
êîíòðîëÿ è ïèòàíèþ, ïîëó÷åííûõ
îò ëå÷àùåãî âðà÷à. Ýòî ïîìîæåò
äîñòè÷ü èíäèâèäóàëüíûõ öåëåâûõ
ïîêàçàòåëåé ãëþêîçû êðîâè;

 ñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî
ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè äëÿ
ïîääåðæàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî öå-
ëåâîãî óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè.
Ïàöèåíòàì, èìåþùèì ñàõàðíûé äè-
àáåò 2 òèïà, íà ïåðîðàëüíîé òåðà-
ïèè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ äîáàâëå-
íèå èíñóëèíîòåðàïèè (ïî ñîãëàñî-
âàíèþ ñ âðà÷îì), ÷òî ñíèçèò ðèñê
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè ïåðâûõ ñèìïòîìàõ
ïðîñòóäû:

 ñòîèò êîíòðîëèðîâàòü ñàõàð
êðîâè ÷àùå. Óõóäøåíèå îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ óðîâ-
íÿ ãëþêîçû â êðîâè;

 ïîìíèòå, ÷òî ïðè ïîâûøåíèè
òåìïåðàòóðû âàì ìîæåò ïîòðåáî-
âàòüñÿ êîððåêöèÿ ñàõàðîñíèæàþ-
ùåé òåðàïèè, - íåîáõîäèìî ñâÿçàòü-
ñÿ ñ âðà÷îì;

 ïàöèåíòàì ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì 1 òèïà ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ
ãëþêîçû êðîâè âûøå 13-15ììîëü/ë
íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü êåòîíû â
ìî÷å ïî òåñò-ïîëîñêàì: ïðè ïîëî-
æèòåëüíîì àíàëèçå îáðàùàòüñÿ ê
âðà÷ó;

 ëèöàì, ïîëó÷àþùèì èíñóëè-
íîòåðàïèþ, ïðè ïîâûøåíèè òåìïå-
ðàòóðû ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ óâåëè-

÷åíèå äîçû è äîïîëíèòåëüíûå èíú-
åêöèè äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëü-
íîãî óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè;

 ïåéòå áîëüøå æèäêîñòè. Íå
óïîòðåáëÿéòå ñëàäêèå íàïèòêè;

 åøüòå ÷àùå, ìàëåíüêèìè ïîð-
öèÿìè. Èçáåãàéòå ëåãêîóñâàèâàåìûõ
óãëåâîäîâ çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àå
ãèïîãëèêåìèè.

Ïðîôèëàêòèêà COVID-19
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå
Â ÍÌÈÖ ýíäîêðèíîëîãèè (Ìî-

ñêâà) ðàçðàáîòàíû ïàìÿòêè ïðè
COVID-19 äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì.

 Ñòðîãî ñîáëþäàéòå ðåêîìåí-
äàöèè ïî âåäåíèþ äíåâíèêà ñàìî-
êîíòðîëÿ è ïèòàíèþ, ïîëó÷åííûå
îò ëå÷àùåãî âðà÷à. Ýòî ïîìîæåò âàì
äîñòè÷ü èíäèâèäóàëüíûõ öåëåâûõ
ïîêàçàòåëåé ãëþêîçû â êðîâè.

 Ñîáëþäàéòå ðåêîìåíäàöèè ïî
ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè. Ïîä-
äåðæèâàéòå èíäèâèäóàëüíûé öåëå-
âîé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè. Ýòî
ïîìîæåò ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ.

 Ïîñòðàéòåñü ðåæå ïîñåùàòü îá-
ùåñòâåííûå ìåñòà. Ïî âîçìîæíîñ-
òè ðåæå ïîëüçóéòåñü îáùåñòâåííûì
òðàíñïîðòîì, îñîáåííî â ÷àñû ïèê.
Ñîêðàòèòå ïîñåùåíèå ìàãàçèíîâ è
òîðãîâûõ öåíòðîâ, ÌÔÖ, áàíêîâ.

 Åñëè âû çàáîëåëè èëè ïî÷óâ-
ñòâîâàëè ñåáÿ íåõîðîøî (íå òîëü-
êî â ñâÿçè ñ ïðîñòóäíûìè ïðèçíà-

Ìàêñèì Îëåãîâè÷
ÓÄÀËÎÂ,

ñòóäåíò 5 êóðñà
ïåäèàòðè÷åñêîãî

ôàêóëüòåòà,
ÍÎÌÓÈÑ ïî

ýíäîêðèíîëîãèè

- Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
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êàìè, íî è ïî äðóãèì ïðî-
áëåìàì ñî çäîðîâüåì, íà-

ïðèìåð, äàâëåíèåì), - íå õîäèòå
â ïîëèêëèíèêó, à âûçûâàéòå
âðà÷à íà äîì.

 Åñëè âàøè áëèçêèå, çíàêî-
ìûå âåðíóëèñü èç-çà ãðàíèöû è
ó íèõ ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè ïðî-
ñòóäû, - îãðàíè÷üòå ñ íèìè êîí-
òàêòû è íàñòîÿòåëüíî òðåáóéòå
èõ îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ. Ýòî ïîìîæåò ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå âàì è âàøèì
áëèçêèì!

 Åñëè âû çàáîëåëè ïðîñòó-
äîé, à ñðåäè âàøèõ áëèçêèõ åñòü
ëþäè, êîòîðûå âûåçæàëè çà ðó-
áåæ â ïîñëåäíèå äâå íåäåëè, îáÿ-
çàòåëüíî ñêàæèòå îá ýòîì âðà-
÷ó! Îí íàçíà÷èò àíàëèç íà íî-
âóþ êîðîíàâèðóñíóþ èíôåêöèþ.

 Ïîääåðæèâàéòå ñâÿçü ñ ïî-
ìîùüþ óäàëåííûõ òåõíîëîãèé:
òåëåôîí, èíòåðíåò, ñîöèàëüíûå
ñåòè.

 Çàïàñèòåñü îäíîðàçîâûìè
áóìàæíûìè ïëàòî÷êàìè. Ïðè
êàøëå è ÷èõàíèè ïðèêðûâàéòå
èìè ðîò è íîñ è âûáðàñûâàéòå
ñàëôåòêó ñðàçó ïîñëå èñïîëü-
çîâàíèÿ.

 Òùàòåëüíî ñîáëþäàéòå ðå-
êîìåíäàöèè âðà÷à ïî ëå÷åíèþ
èìåþùèõñÿ ó âàñ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

 Ïîëüçóéòåñü âëàæíûìè
ñàëôåòêàìè äëÿ äåçèíôåêöèè.
Ïðîòèðàéòå èìè ñóìêè, òåëåôî-
íû, êíèãè è äðóãèå ïðåäìåòû,
êîòîðûå áûëè âìåñòå ñ âàìè â
îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå.

 ×àñòî ìîéòå ðóêè ñ ìû-
ëîì. Ãèãèåíòà î÷åíü âàæíà äëÿ
âàøåãî çäîðîâüÿ. Ìîéòå èõ ïîñ-
ëå âîçâðàùåíèÿ ñ óëèöû, èç îá-
ùåñòâåííûõ ìåñò, ïîñëå êîíòàê-
òîâ ñ óïàêîâêàìè èç ìàãàçèíîâ,
ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè. Íå
òðîãàéòå ãðÿçíûìè ðóêàìè
ëèöî, ðîò, íîñ è ãëàçà - òàê
âèðóñ ìîæåò ïîïàñòü â îðãà-
íèçì.

ÏÎÌÍÈÒÅ! Ïðè ïåðâûõ
ñèìïòîìàõ íåäîìîãàíèÿ ÑÐÀ-
ÇÓ îáðàòèòåñü ê âðà÷ó, îáÿçà-
òåëüíî óêàæèòå, ÷òî ó âàñ ñà-
õàðíûé äèàáåò. Âðåìÿ - âàø ïî-
ìîùíèê!

Íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ñàõàð-
íîãî äèàáåòà è äðóãèõ èíñóëèí-
äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ðàçðàáà-
òûâàþò ñïåöèàëèñòû ÍÈÈ áèî-
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé îíêîëîãèè ÏÈÌÓ
ñîâìåñòíî ñ Èíñòèòóòîì ìåòàë-
ëîîðãàíè÷åñêîé õèìèè ÐÀÍ.

Ðå÷ü èäåò î òåõíîëîãèÿõ âû-
äåëåíèÿ êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûå áóäóò óïàêîâàíû â ñïåöèàëü-
íûå êàïñóëû è äîñòàâëåíû â îðãà-
íèçì ïàöèåíòà ñ ïîðàæåííûì îð-
ãàíîì. Ñëîæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìà-
íèïóëÿöèé, â òîì ÷èñëå òðàíñïëàí-
òàöèè äîíîðñêîãî îðãàíà, òåõíîëî-
ãèÿ íå ïîòðåáóåò, òàêæå êàê è íåò
íåîáõîäèìîñòè ïîäàâëåíèÿ èììóí-
íîé ñèñòåìû. Ïðè ìèíèìàëüíûõ
ðèñêàõ äëÿ çäîðîâüÿ ìèêðîêàïñó-
ëû ñ îñòðîâêîâûìè êëåòêàìè ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû ïîìîãóò èç-
áåæàòü îïàñíûõ ïîñëåäñòâèé ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, âåðíóâ óðîâåíü
ñàõàðà êðîâè ê íîðìàëüíûì ïîêà-
çàòåëÿì.

Ê 2022 ãîäó ñïåöèàëèñòû ðàñ-
ñ÷èòûâàþò îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü òåõíîëîãèè íà æèâîòíûõ. Â
ïåðñïåêòèâå âîçìîæíî îòêðûòèå
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëàáîðàòîðèè
ïî âûäåëåíèþ êëåòîê ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû.

Íîâûé ñïîñîá äîñòàâêè ëå-
êàðñòâ ðàçðàáîòàëè ó÷åíûå èç
Ñèíãàïóðà. Îíè ïðåäëàãàþò èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî ìèêðîïîðû
êîæè, íå ïðèáåãàÿ ê èíúåêöèÿì
è óêîëàì.

Óñòðîéñòâî èç äâóõ ìàãíèòîâ
ñæèìàåò êîæó, ÷òî ïðèâîäèò ê
êðàòêîâðåìåííîìó íàðóøåíèþ
êîæíîãî áàðüåðà è îáðàçîâàíèþ
ìèêðîïîð, íà êîòîðûå íàíîñèòñÿ ëå-
êàðñòâî. Òàêèì îáðàçîì ëåêàðñòâà

Ýòî èíòåðåñíî!

Ñ äîñòàâêîé
äî îðãàíà

Âèíîâíèêà â ðàçâèòèè äèàáå-
òà âòîðîãî òèïà âûÿâèëè ó÷åíûå
èç Ãåðìàíèè. Âñ¸ äåëî â ãîðìî-
íàëüíîì öåíòðå ãîëîâíîãî ìîçãà,
êîòîðûé îòâå÷àåò â òîì ÷èñëå çà
îáìåííûå ïðîöåññû è âûðàáîò-
êó èíñóëèíà. Íàðóøåíèÿ â åãî
ðàáîòå è ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ñà-
õàðíîãî äèàáåòà.

Ó÷åíûå âûÿâèëè ãåí, êîòîðûé
óïðàâëÿåò ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
ãëþêîçå è èíñóëèíó. Èõ ãèïîòå-
çó ïîäòâåðäèëè èñïûòàíèÿ è íà
ìûøàõ, è çàòåì ñðåäè ëþäåé - íî-
ñèòåëåé ýòîãî ãåíà. Âûÿâëåííûé
ãåí çàïóñêàë ïðîèçâîäñòâî ñïåöè-
ôè÷åñêîãî áåëêà, à òîò, â ñâîþ î÷å-

ðåäü, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â
ãèïîòàëàìóñå - òîì ñàìîì ãîðìî-
íàëüíîì öåíòðå ãîëîâíîãî ìîçãà.
Â ðåçóëüòàòå áèîõèìè÷åñêèõ ðå-
àêöèé ïîâûøàëàñü ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê èíñóëèíó. Òî åñòü íîñè-
òåëè ýòîãî ãåíà - â ãðóïïå ðèñêà
ïî äèàáåòó.

Âèíîâíèê äèàáåòà

Ïîðèñòûé ïóòü

ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íàìíîãî ëåã÷å,
÷åì ÷åðåç óêîëû. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàþò ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ íà
ìûøàõ, êîòîðûì òàêèì îáðàçîì äî-
ñòàâëÿëè èíñóëèí. Êîëè÷åñòâî ëå-
êàðñòâà, äîñòàâëåííîãî òðàíñäåð-
ìàëüíûì ïóòåì, áûëî âïîëíå ñî-
ïîñòàâèìî ñ äîçàìè, êîòîðûå ÷å-
ëîâåê ïîëó÷àåò ïðè èñïîëüçîâàíèè
ëå÷åáíîãî äèàáåòè÷åñêîãî ïëàñòû-
ðÿ ñ ìèêðîèãëàìè. Íî ó íîâîãî
ìåòîäà åñòü ñóùåñòâåííîå ïðåèìó-
ùåñòâî: äîñòàâêà ëåêàðñòâà ïðî-
èñõîäèò ìåäëåííî, èçáàâëÿÿ ïàöè-
åíòà îò íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé.
Ïðè÷åì, ñêîðîñòü äîñòàâêè èíñó-
ëèíà ìîæíî êîððåêòèðîâàòü, óìåíü-
øàÿ âðåìÿ äàâëåíèÿ íà êîæó, ÷òî-
áû ðàñòÿíóòü âðåìÿ äîñòàâêè, èëè
óâåëè÷èâàÿ, ÷òîáû ëåêàðñòâî ïî-
ñòóïèëî ìîëíèåíîñíî. Âîçìîæíî,
ðàçðàáîòêà ïîçâîëèò ïàöèåíòàì îò-
êàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ èãë, ñäå-
ëàåò ââåäåíèå èíñóëèíà áåçáîëåç-
íåííûì è ñíèçèò ðèñê ðàçâèòèÿ ãè-
ïîãëèêåìèè.
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