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Ýíäîêðèííûé «øëåéô»
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî COVID-19

Êòî íå áûë -
òîò áóäåò,

êòî áûë -
íå çàáóäåò

(ïðî COVID-19)

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã
âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, äîöåíò
êàôåäðû
ïîëèêëèíè÷åñêîé
òåðàïèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò», ÷ëåí
Ðåäñîâåòà æóðíàëà

Ýïèäåìèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè (COVID-19),
îáúÿâëåííàÿ ÂÎÇ 6 ôåâðàëÿ 2020 ãîäà, äî ñèõ ïîð
íå ïîáåæäåíà. Îíà íàáèðàåò îáîðîòû, ïðèõîäÿò
íîâûå øòàììû, è ìû, êëèíèöèñòû, âèäèì ðàçíûå

ïðîÿâëåíèÿ îäíîé è òîé æå áîëåçíè.

Ñîâåòû ýíäîêðèíîëîãà

Âîçáóäèòåëü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ - âè-
ðóñ SARS-CoV2 - âíåäðÿåòñÿ ÷åðåç åñ-
òåñòâåííûå ðåöåïòîðû îðãàíèçìà ÀÏÔ-
2, êîòîðûå èìåþò áîëüøîå ïðåäñòàâè-
òåëüñòâî â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Òàêèì
îáðàçîì ë¸ãêèå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
ñèñòåìà, ýíäîêðèííûå îðãàíû (ãèïîòà-
ëàìóñ, ïîäæåëóäî÷íàÿ è ùèòîâèäíàÿ
æåëåçà) íå îñòàþòñÿ «íåçàìå÷åííûìè»,
è â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ îíè ñòàíîâÿò-
ñÿ ìèøåíüþ äëÿ êîðîíàâèðóñà. Èç-çà
òàêèõ îñîáåííîñòåé è «âñåäîçâîëåííî-
ñòè âèðóñà» ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ
âî âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ COVID-19 ïî-
âûøàåòñÿ óðîâåíü ãëèêåìèè (ñàõàðà â
êðîâè) è íàðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû.

Ðàññìîòðèì òðè âàæíûå ïàòîëî-
ãèè, êîòîðûå ìîãóò ðàçâèòüñÿ ïîñëå
ïåðåíåñåííîãî COVID-19: ñàõàðíûé
äèàáåò 1 èëè 2 òèïà, îæèðåíèå, òè-
ðåîòîêñèêîç èëè ãèïîòèðåîç.

Ïðîáëåìà 1. Âî âðåìÿ îñò-
ðîé ôàçû COVID-19 âïåðâûå
îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ãëþêîçû â êðîâè.

Ïðè÷èí ìîæåò áûòü íåñêîëüêî:
- ïîðàæåíèå Â-êëåòîê ïîäæåëóäî÷-

íîé æåëåçû êîðîíàâèðóñîì, ÷òî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê àáñîëþòíîìó äåôè-
öèòó èíñóëèíà è ðàçâèòèþ ñàõàðíîãî
äèàáåòà 1 òèïà (êîòîðûé òðåáóåò ïî-
æèçíåííîãî ïðèìåíåíèÿ èíóëèíà) èëè
îòíîñèòåëüíîìó äåôèöèòó èíñóëèíà,
êîãäà ýòîãî åãî êîëè÷åñòâà íåäîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû ïðîâåñòè ãëþêîçó èç
êðîâè â êëåòêó, ÷òî ïðîèñõîäèò â óñ-
ëîâèÿõ ìàëîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èí-
ñóëèíó (ñèíäðîì èíñóëèíîðåçèñòåòíî-
ñòè) ó ëèö ñ îæèðåíèåì, è âåäåò ê
ðàçâèòèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà;

- íàðóøåíèå öåíòðàëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè ãëþêîçû (ïîðàæå-
íèå ãîëîâíîãî ìîçãà);

- ïðèìåíåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ COVID-
19 ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ, ïî-
âûøàþùèõ óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè
(íàïðèìåð, äåêñàìåòàçîí, ïðåäíèçîëîí,
ìåòèëïðåäíèçîëîí, ãèäðîêîðòèçîí).

Ïîýòîìó äîñòàòî÷íî òðóäíî îïðå-
äåëèòü, ÷òî êîíêðåòíî ïðîèçîøëî ó äàí-
íîãî ïàöèåíòà ñ óãëåâîäíûì îáìåíîì
âî âðåìÿ îñòðîé ôàçû COVID-19. Òà-
êîå ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü âðåìåííûì
(òðàíçèòîðíûì), à ìîæåò ïåðåéòè â
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, òðåáóþùåå
ïîæèçíåííîãî ïðèìåíåíèÿ íåìåäèêà-
ìåíòîçíîãî è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ. Íî íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû âî âðåìÿ
çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ êîððåêöèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû,
êàê ïðàâèëî, ïðåïàðàòàìè èíñóëèíà. Èç
ñòàöèîíàðà òàêîé ïàöèåíò ìîæåò áûòü
âûïèñàí ñ äèàãíîçîì «ñàõàðíûé äèà-
áåò âïåðâûå âûÿâëåííûé íåêëàññè-
ôèöèðóåìûé». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íà
àìáóëàòîðíîì ýòàïå (ïîñëå âûçäîðîâ-
ëåíèÿ) âðà÷-ýíäîêðèíîëîã èëè âðà÷-
òåðàïåâò ïðîâåäåò ðÿä èññëåäîâàíèé
(â òîì ÷èñëå â ðàìêàõ óãëóáëåííîé
äèñïàíñåðèçàöèè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
COVID-19) äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà
«ñàõàðíûé äèàáåò», à âîçìîæíî, è ñíÿ-
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òèÿ ýòîãî äèàãíîçà. Ïîýòîìó íóæ-
íî î÷åíü âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü
ê çäîðîâüþ, åñëè ó âàñ áûëî ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû!

Àëãîðèòì äåéñòâèé ïàöèåíòà
ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì ñà-
õàðíûì äèàáåòîì âî âðåìÿ
COVID-19:

- ñîáëþäàéòå äèåòó ñ èñêëþ-
÷åíèåì ñàõàðà, ïðîäóêòîâ íà ñà-
õàðå (ïå÷åíüå, âàðåíüå, âàôëè è
äðóãîå), ôðóêòîâûõ ñîêîâ (äàæå
áåç ñàõàðà), âèíîãðàäà, èíæèðà, áå-
ëûõ êàø (ìàííîé, ðèñîâîé), áå-
ëîãî õëåáà;

- ïðîäîëæèòå ñàõàðîñíèæàþ-
ùóþ òåðàïèþ, óêàçàííóþ â âûïèñ-
êå, äî âèçèòà ê âðà÷ó-ýíäîêðèíî-
ëîãó. Íå îòìåíÿéòå èíñóëèí!;

- ñðàçó çàïèøèòåñü íà êîíñóëü-
òàöèþ ê âðà÷ó-ýíäîêðèíîëîãó;

- ïðèîáðåòèòå ãëþêîìåòð è
îáÿçàòåëüíî èçìåðÿéòå óðîâåíü
ãëþêîçû êðîâè íàòîùàê è ÷åðåç
2 ÷àñà ïîñëå åäû, ðåçóëüòàòû çà-
ïèñûâàéòå â äíåâíèê ñàìîêîíòðî-
ëÿ (åãî îáÿçàòåëüíî âîçüìèòå íà
ïðèåì ê âðà÷ó-ýíäîêðèíîëîãó).

Ïðîáëåìà 2. Ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî COVID-19 ñòàë
óâåëè÷èâàòüñÿ âåñ.

Ïðè÷èíû ýòîìó:
- ïîâûøåíèå àïïåòèòà öåíò-

ðàëüíîãî ãåíåçà (íàðóøåíèå â ðà-
áîòå öåíòðà ãîëîäà);

- ãèïîäèíàìèÿ;
- óâåëè÷åíèå èíñóëèíîðåçèñòå-

íîñòè âî âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ, êî-
òîðîå ïðèâåëî ê «ãîëîäàíèþ»
êëåòêè è ïîâûøåíèþ àïïåòèòà;

- ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè
COVID-19 ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, ïîâûøàþùèõ âåñ (íàïðè-
ìåð, äåêñàìåòàçîí, ïðåäíèçîëîí, ìå-
òèëïðåäíèçîëîí, ãèäðîêîðòèçîí).

Ïðèáàâêà âåñà îïàñíà ñâîèìè
ìåòàáîëè÷åñêèìè è ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèìè ïîñëåäñòâèÿìè: ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ ãëþêîçû, ëèïèäîâ, ìî÷åâîé
êèñëîòû, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Ïîýòîìó áåç âíèìàíèÿ äèíàìè-
êó âåñà îñòàâëÿòü íåëüçÿ!

Àëãîðèòì äåéñòâèé ïàöèåíòà
ñ ïðèáàâêîé âåñà ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî COVID-19:

- ïåðåñìîòðèòå ñâîé ðàöèîí ñ
óìåíüøåíèåì ñóòî÷íîãî êàëîðàæà

íà 600 êàëîðèé, îãðàíè÷üòå äî ìè-
íèìóìà âûïå÷êó, ñëàäêèå è æèðíûå
ïðîäóêòû (ñâèíèíó, ìàéîíåç, ìàñëà,
ñåìå÷êè), îáÿçàòåëüíî â êàæäûé
ïðèåì ïèùè äîáàâëÿéòå çåëåíü è
îâîùè áåç çàïðàâêè êàëîðèéíûìè
ñîóñàìè, óïîòðåáëÿéòå äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî «ïðàâèëüíîãî» áåëêà
(ìîðñêèå ïðîäóêòû, ãîâÿäèíà, êðî-
ëèê, êóðèöà, ÿè÷íûé áåëîê);

- äîáàâüòå äâèæåíèÿ â ñâîé îá-
ðàç æèçíè;

- ïðèíèìàéòå äîñòàòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî æèäêîñòè â ñóòêè (íå
ìåíåå 2,5 ëèòðîâ);

- îáÿçàòåëüíî ïîñåòèòå âðà÷à-
ýíäîêðèíîëîãà, êîòîðûé íàçíà÷èò
âàì íåîáõîäèìîå äîîáñëåäîâàíèå
è ïðè íåîáõîäèìîñòè íàïðàâèò ê
äèåòîëîãó.

Ïîìíèòå, ÷òî âåñ îáðàòèì ïðè
ïðàâèëüíîì ïîäõîäå è ìîòèâàöèè!

Ïðîáëåìà 3. Ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî COVID-19 âîçíèê-
ëè ïðîáëåìû ñ ùèòîâèäíîé
æåëåçîé.

Âîçìîæíûå ïðè÷èíû:
- äåñòðóêöèÿ êëåòîê ùèòî-

âèäíîé æåëåçû ïðè âèðóñíîé àã-
ðåññèè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íà-
ðóøåíèþ ôóíêöèè è ñòðóêòóðû
ùèòîâèäíîé æåëåçû

- çàïóñê èëè ïðîãðåññèðîâàíèå
àóòîèììóííîãî ïðîöåññà, åñëè ðà-
íåå (äî COVID-19) áûëè òàêèå
çàáîëåâàíèÿ, êàê àóòîèììóííûé
òèðåîèäèò, äèôôóçíî-òîêñè÷åñêèé
çîá;

- ïðèìåíåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ íà-
ðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè
COVID-19 ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå
íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó (àìèîäà-
ðîí, êîðäàðîí).

Àëãîðèòì äåéñòâèé ïàöèåíòà ñ
ïîäîçðåíèåì íà íàðóøåíèå ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî COVID-19:

- êîíñóëüòàöèÿ ýíäîêðèíîëîãà ñ
ïðîâåäåíèåì ÓÇÈ ùèòîâèäíîé
æåëåçû, èññëåäîâàíèé ÒÒÃ, Ò4 ñâ, Àò
ê ÒÏÎ, ÀÒ ê ðåöåïòîðó ÒÒÃ (ïî
ïîêàçàíèÿì) â ñëåäóþùèõ ñëó÷à-
ÿõ: áîëü â îáëàñòè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû; íåïðåêðàùàþùååñÿ ñåðäöåáè-
åíèå (òàõèêàðäèÿ) ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîãî COVID-19; ðåçêîå ñíèæåíèå
èëè íàáîð âåñà ïîñëå ïåðåíåñåííî-
ãî COVID-19; íàëè÷èå â àíàìíåçå
òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê àóòîèììóí-
íûé òèðåîèäèò, äèôôóçíî-òîêñè÷åñ-
êèé çîá; ïðèåì ïðåïàðàòîâ Ë-òè-
ðîêñèíà, òèðîçîëà äëÿ êîððåêöèè
äîçû (ïðè íåîáõîäèìîñòè) ïîñëå
ïåðåíåñåííîãî COVID-19.

Âèðóñ SARS-CoV-2 îñ-
òàâëÿåò ïîñëå ñåáÿ îùóòè-
ìûé «øëåéô» â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è â
ýíäîêðèííîé ñèñòåìå. Íî
ïîìíèòå, ÷òî ïðàâèëüíîå è
ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå ê
âðà÷ó, äîëæíàÿ ìîòèâàöèÿ
è âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé
ïîçâîëÿò âàì ñîõðàíèòü
çäîðîâüå, äàæå ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî COVID-19!
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Îæèðåíèå è COVID-19.
Óðîêè ïàíäåìèè

Àëëà Êîíñòàíòèíîâíà
ÂÈÃÅËÜ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò-ýíäîêðèíîëîã
ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ýíäîêðèíîëîãèè,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã
âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, îæèðåíèå - ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå
íàêîïëåíèå æèðà, ïðåäñòàâëÿþùåå ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ.
Ñîîòâåòñòâåííî, ýòî íå ïðîñòî ýñòåòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà,

à õðîíè÷åñêîå, ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ ðåçêî óâåëè-
÷èëàñü âî âñåì ìèðå. Îæèðåíèå ïðè-
îáðåëî õàðàêòåð îáùåìèðîâîé ýïèäå-
ìèè. Òðåâîãó âûçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî
ñ íàèáîëüøåé ñêîðîñòüþ ÷àñòîòà îæè-
ðåíèÿ è èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ðàñ-
òåò ñðåäè äåòåé. Êðîìå òîãî, êîëè÷å-
ñòâî ëþäåé ñ îæèðåíèåì çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàåò â òåõ ñòðàíàõ, ãäå ðàíüøå
îíî ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àëîñü - â
Þæíîé è Öåíòðàëüíîé Àìåðèêå, Þãî-
Âîñòî÷íîé Àçèè, Àâñòðàëèè, Àôðèêå.

Îêîëî 13% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
ïëàíåòû (11% ìóæ÷èí è 15% æåíùèí)
ñòðàäàþò îæèðåíèåì. Â Ðîññèè, ïî
äàííûì ïîïóëÿöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ
ÝÑÑÅ-ÐÔ,  ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæè-
ðåíèÿ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò 29% (ó æåíùèí 31%, ó ìóæ-
÷èí 27%). Àëòàéñêèé êðàé ñåãîäíÿ
îòíîñèòñÿ ê ðåãèîíàì ñ ñàìîé âû-
ñîêîé â Ðîññèè ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òüþ îæèðåíèÿ.

Ïî ïðîãíîçàì, åñëè òåíäåíöèè çà-
áîëåâàåìîñòè îæèðåíèåì ñîõðàíÿòñÿ,
òî ê 2030 ãîäó 60% íàñåëåíèÿ ìèðà
ìîãóò èìåòü èçáûòî÷íûé âåñ (2,2 ìèë-
ëèàðäà ÷åëîâåê) èëè îæèðåíèå (1,1
ìèëëèàðäà ÷åëîâåê).

Â ÷åì îïàñíîñòü
îæèðåíèÿ

Îæèðåíèå - ýòî ìíîãîôàêòîðíîå
çàáîëåâàíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò â ðå-
çóëüòàòå ïîëîæèòåëüíîãî áàëàíñà
ýíåðãèè, êîãäà êîëè÷åñòâî ýíåðãèè,
îáåñïå÷èâàåìîå ïîòðåáëÿåìîé ïèùåé,
ïðåâûøàåò çàòðàòû ýíåðãèè â õîäå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ýòîò èçáûòîê
ýíåðãèè îòêëàäûâàåòñÿ â æèðîâûõ
äåïî, ïðèâîäÿ ê ïîÿâëåíèþ èçáûòî÷-
íîé ìàññû òåëà, à âïîñëåäñòâèè - ê
ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ.

Îæèðåíèå çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò
îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ
êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé è
íåìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Êàê îïðåäåëèòü
åñòü ëè îæèðåíèå?

Äëÿ äèàãíîñòèêè îæèðåíèÿ èñïîëü-
çóåòñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ).
Îí ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê îòíîøåíèå
ìàññû òåëà â êèëîãðàììàõ ê êâàäðà-
òó ðîñòà â ìåòðàõ.

ÈÌÒ = âåñ (êã) / ðîñò (ì)2

 Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÈÌÒ
íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ 18,5-24,9;

 ÈÌÒ ðàâíîå èëè áîëåå 25 êëàñ-
ñèôèöèðóåòñÿ êàê íàëè÷èå èçëèøíåé
ìàññû òåëà;

 ÈÌÒ ðàâíîå èëè áîëåå 30 - îæè-
ðåíèå;

 ÈÌÒ ðàâíîå èëè áîëåå 40 (ïðè
íàëè÷èè ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé -
ÈÌÒ ðàâíîå èëè áîëåå 35) - ìîð-
áèäíîå îæèðåíèå.

Âàæíî îöåíèâàòü ðàñïðåäåëåíèå
æèðà â îðãàíèçìå. Öåíòðàëüíîå èëè
âèñöåðàëüíî-àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå
(â ôîðìå «ÿáëîêà»), êîòîðîå ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí, îïàñíåå â ïëà-
íå ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðèñêîâ, ÷åì
ÿãîäè÷íî-áåäðåííîå (â ôîðìå «ãðó-
øè»), êîòîðîå ÷àùå áûâàåò ó æåíùèí.

Õàðàêòåð îæèðåíèÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñ ïîìîùüþ èçìåðåíèÿ îêðóæíî-
ñòè òàëèè: áîëåå 102ñì ó ìóæ÷èí è
88ñì ó æåíùèí ñîîòâåòñòâóåò öåíò-
ðàëüíîìó îæèðåíèþ.

Ïðè÷èíû îæèðåíèÿ
Â îáùåñòâå áûòóåò ìíåíèå, ÷òî âåñ

òåëà ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííûì ïðè-
çíàêîì è åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê

Äâèæåíèå ê öåëè 78+
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Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ Èíñóëüò.
Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà.
Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
Ãèïåðòåíçèÿ.

Ýíäîêðèííàÿ Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà.
Ñèíäðîì ïîëèêèñòîçà

ÿè÷íèêîâ.
Ïèùåâàðèòåëüíàÿ Íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ

áîëåçíü ïå÷åíè.
Áîëåçíè æåë÷íîãî ïóçûðÿ.
Ïàòîëîãèÿ ïîäæåëóäî÷íîé

æåëåçû.
Æåëóäî÷íî-ïèùåâîäíûé

ðåôëþêñ.
Ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà,

ïèùåâîäà, æåë÷íîãî
ïóçûðÿ è ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû.

Ìî÷åïîëîâàÿ Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê.
Ðàê ïî÷êè.
Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü.
Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå

ìî÷è (æåíùèíû).
Ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ

(ìóæ÷èíû).
Äûõàòåëüíàÿ Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî

àïíîý âî ñíå.
Ñèíäðîì ãèïîâåíòèëÿöèè

ïðè îæèðåíèè.
Îïîðíî-äâèãàòåëüíàÿ Àðòðîç.

Ïîðàæåíèå ìåæïîçâîíêîâîãî
äèñêà.

Áîëü â ïîÿñíèöå.
Íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû

ñóõîæèëèé,
ôàñöèé è õðÿùåé.

Áîëü â íîãàõ.
Ðåïðîäóêòèâíàÿ Íàðóøåíèÿ

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.
Íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä

áåðåìåííîñòè.
Áåñïëîäèå.
Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû.
Ðàê ýíäîìåòðèÿ.
Ðàê ÿè÷íèêîâ.

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå Äåïðåññèÿ.
Ðàññòðîéñòâî ïèùåâîãî

ïîâåäåíèÿ.

èíäèâèäóàëüíóþ îñîáåííîñòü, äàííóþ
ïðèðîäîé, êîòîðóþ íåâîçìîæíî èçìå-
íèòü, à íå êàê ðåçóëüòàò âíåøíèõ âîç-
äåéñòâèé. Íà ñàìîì äåëå ðàçâèòèå
îæèðåíèÿ îáóñëîâëåíî ñëîæíûì âçà-
èìîäåéñòâèåì è âíåøíèõ ôàêòîðîâ,
è èíäèâèäóàëüíîé íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ
îæèðåíèÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü èçìåíèâ-
øèéñÿ õàðàêòåð ïèòàíèÿ, ïðåîáëàäàíèå
â ðàöèîíå ïîëóôàáðèêàòîâ è ôàñòôó-
äà, ñîäåðæàùèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ýíåðãèè, óâåëè÷åíèå ðàçìåðà ïîðöèé, íà-
ðóøåííûé ñóòî÷íûé ðèòì ïðèåìà ïèùè,
õðîíè÷åñêèé ñòðåññ, ðàññòðîéñòâà ïè-
ùåâîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ñîâðåìåí-
íûé ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè.

Íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü ðîëü è ãåíå-
òè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â ðàçâèòèè
îæèðåíèÿ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âêëàä
ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â âàðèàáåëü-
íîñòü ÈÌÒ ìîæåò äîñòèãàòü 70-80%.
Ïîïóëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè îæèðåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ýò-
íè÷åñêèõ ãðóïïàõ òàêæå ïîä÷åðêèâàþò
âëèÿíèå ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Îæèðåíèå è COVID-19
Ïî äàííûì ÂÎÇ, â ñòðóêòóðå çà-

áîëåâàåìîñòè COVID-19 ïðåîáëàäà-
þò ëþäè ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ñàõàðíûì äèàáåòîì, çà-
áîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ, îíêîëîãè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè è îæèðåíèåì.

Ïàöèåíòû ñ îæèðåíèåì èìåþò íàè-
áîëåå âûñîêèé ðèñê òÿæåëîãî òå÷å-
íèÿ èíôåêöèè. Îíè ÷àùå ïîïàäàþò â
ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå, áîëåå ïîä-
âåðæåíû èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè
ë¸ãêèõ (ÈÂË), äëÿ íèõ õàðàêòåðíà áî-
ëåå âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü. Òàê, ïðè àíà-
ëèçå äàííûõ ïàöèåíòîâ ñ COVID-19 â
âîçðàñòå äî 60 ëåò â Íüþ-Éîðêå (ÑØÀ)
îòìå÷åíî, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòà-
ìè áåç îæèðåíèÿ ó ëþäåé ñ îæèðåíè-
åì â òðè ðàçà âûøå øàíñ ïîïàñòü â
îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè. Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ðèñê ÈÂË ó ïàöèåíòîâ ñ
èíôåêöèåé COVID-19, ïîñòóïèâ-
øèõ â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè, â

  Ñèñòåìû Ðèñê
îðãàíèçìà äëÿ çäîðîâüÿ
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Áîðîâàÿ ìàòêà

ñåìü ðàç âûøå äëÿ òåõ, ó êîãî
èìåëîñü îæèðåíèå.

Èññëåäîâàòåëè èç Âåëèêîáðèòà-
íèè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî âîçìîæíû-
ìè ìåõàíèçìàìè âëèÿíèÿ îæèðåíèÿ
íà òÿæåñòü òå÷åíèÿ COVID-19 ìî-
ãóò áûòü ñíèæåíèå çàùèòíîãî ñåð-
äå÷íî-ëåãî÷íîãî ðåçåðâà è íàðóøå-
íèå èììóíèòåòà, êîòîðûå ñïîñîá-
ñòâóþò ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëå-
âàíèÿ âïëîòü äî ðàçâèòèÿ êðèòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îðãàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Îæèðåíèå ñâÿçàíî
ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ìàêðîôà-
ãàëüíîé è ëèìôîöèòàðíîé ñèñòåì
èììóíèòåòà. Âèðóñ SARS-CoV-2 íà-
ðóøàåò èììóííûé îòâåò ó ïàöèåí-
òîâ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì COVID-
19, ñíèæàÿ êîëè÷åñòâî T-ëèìôîöè-
òîâ. Èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãàþò,
÷òî äèñôóíêöèÿ èììóííîãî îòâåòà
ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì óñèëèâà-
åò ýòîò ýôôåêò SARS-CoV-2 íà
ôóíêöèþ Ò-êëåòîê èììóíèòåòà.

Îæèðåíèå - èñòî÷íèê ñèñòåì-
íîãî õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ,
ïîñêîëüêó ñîïðîâîæäàåòñÿ èçáû-
òî÷íîé ïðîäóêöèåé âåùåñòâ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ìîáèëèçàöèþ âîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà îðãàíèçìà, òàê íà-
çûâàåìûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ. Áûñòðîå óõóäøåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ COVID-19
ñâÿçàíî ñ ïðîâîñïàëèòåëüíûì öè-
òîêèíîâûì øòîðìîì, õàðàêòåðèçó-
þùèìñÿ óâåëè÷åíèåì ñèñòåìíîãî
óðîâíÿ ýòèõ âåùåñòâ. Æèðîâàÿ
òêàíü ÷åëîâåêà - îñíîâíîé èñòî÷íèê
èíòåðëåéêèíà-6 (ÈË-6) è åãî ðåöåï-
òîðà ÈË-6R, è îáåñïå÷èâàåò ðåçåð-
âóàð äëÿ àêòèâàöèè ÈË-6 è êàñêàä-
íîé ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ ïðè âèðóñ-
íîé èíôåêöèè. Ðàñïðîñòðàíåíèå âè-
ðóñà èç ïîðàæåííûõ îðãàíîâ â îê-
ðóæàþùóþ èõ æèðîâóþ òêàíü ìî-
æåò çàíÿòü íåñêîëüêî äíåé ñ ïîñëå-
äóþùèì äëèòåëüíûì âûäåëåíèåì
âèðóñà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îòñðî÷åí-
íîìó öèòîêèíîâîìó øòîðìó è ïîñ-
ëåäóþùåìó ïîâðåæäåíèþ òêàíåé.

Èçâåñòíî, ÷òî âèðóñ SARS-
CoV-2 äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â êëåò-
êè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà èñïîëüçó-
åò ðåöåïòîð ACE2, êîòîðûé ðàáî-
òàåò â æèðîâîé òêàíè íà çíà÷è-
òåëüíî áîëåå âûñîêîì óðîâíå, ÷åì
â òêàíè ë¸ãêèõ. Ïîñêîëüêó ó ïà-
öèåíòîâ ñ îæèðåíèåì ïîâûøåíî
ñîäåðæàíèå æèðîâîé òêàíè â îðãà-
íèçìå è, ñîîòâåòñòâåííî, êîëè÷å-

ñòâî ACE2-ïðîäóöèðóþùèõ êëå-
òîê, ýòî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé
âûðàáîòêå ACE2.

Êîìïëåêñíàÿ ðåãóëÿöèÿ ìåòà-
áîëèçìà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ñëîæ-
íûõ êëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé è
äëÿ ýôôåêòèâíîé çàùèòû îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà, íàðóøàåòñÿ ïðè îæè-
ðåíèè, ÷òî ïðèâîäèò ê òÿæåëîìó
òå÷åíèþ èíôåêöèè COVID-19.

Ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì ìî-
æåò íàáëþäàòüñÿ áîëåå çíà÷è-
òåëüíîå âûäåëåíèå âèðóñà, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò áîëüøèé ðèñê çà-
ðàæåíèÿ âèðóñîì äðóãèõ ëþäåé,
îñîáåííî, åñëè íåñêîëüêî ÷ëåíîâ
ñåìüè èìåþò èçáûòî÷íûé âåñ.

Ó ïîæèëûõ ëþäåé ðàçâèâàåò-
ñÿ ñàðêîïåíèÿ - âîçðàñòíàÿ ïîòå-
ðÿ ìûøå÷íîé òêàíè, ïðè ýòîì óâå-

ëè÷èâàåòñÿ îòíîñèòåëüíîå ñîäåð-
æàíèå æèðîâîé òêàíè â îðãàíèç-
ìå, ÷òî ïîìèìî äðóãèõ ôàêòîðîâ
ñïîñîáñòâóåò òÿæåëîìó òå÷åíèþ
COVID-19.

Ïðè îæèðåíèè çàòðóäíÿåòñÿ
óõîä çà ïàöèåíòàìè. Èõ òðóä-
íåå ïåðåâîðà÷èâàòü, òðàíñïîðòè-
ðîâàòü, èñïîëüçîâàòü âèçóàëèçè-
ðóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, à
òàêæå ëå÷èòü è ðåàáèëèòèðîâàòü.

Îæèðåíèå è COVID-19
âçàèìîîòÿãîùàþò äðóã äðó-
ãà. Íåîáõîäèìî  íàïðàâëÿòü
åùå áîëüøèå óñèëèÿ íà áîðü-
áó ñ îæèðåíèåì è ïðåäîòâ-
ðàùàòü àññîöèèðîâàííûå ñ
íèì õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
óñèëèâàþùèå íåãàòèâíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ ïàíäåìèè.

Îñíîâíûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ îæèðåíèÿ

 Íèçêîêàëîðèéíàÿ äèåòà 1200-1800êêàë â ñóòêè ñ ñîäåðæàíèåì
æèðà ìåíåå 25%. Ãîëîäàíèå íå ðåêîìåíäóåòñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ äàí-
íûõ î åãî ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè â äîëãîñðî÷íîì ïðîãíîçå.

 Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â âèäå ðåãóëÿðíûõ àýðîáíûõ  óïðàæíå-
íèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 150 ìèíóò â íåäåëþ. Îíè
ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü óäåðæàíèÿ ñíèæåííîãî âåñà â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè è ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ ìûøå÷íîé ìàññû.

 Áàðèàòðè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ. ßâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòî-
äîì â ëå÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî (ìîðáèäíîãî) îæèðåíèÿ.

 Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ: ñðåäñòâà, ñíèæàþùèå àïïåòèò, èíãèáè-
òîðû âñàñûâàíèÿ æèðà, êàëîðèãåííûå ñðåäñòâà. Â àðñåíàëå ðîññèéñêèõ âðà-
÷åé åñòü ïðåïàðàòû, ïîçâîëÿþùèå âîçäåéñòâîâàòü íà îæèðåíèå è ñîïóò-
ñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ: ïðîöåññû ãîëîäà è íàñûùåíèÿ, ñíèæåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê èíñóëèíó, ðàçâèòèå ëèïîòîêñè÷íîñòè è õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ.

 Ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
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Äëèòåëüíàÿ èìóííîñóïðåññèÿ ïî-
âûøàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ áåðå-
ìåííîé ðàçëè÷íûìè áàêòåðèàëüíûìè
è âèðóñíûìè àãåíòàìè. Äîêàçàíî, ÷òî
ñîâðåìåííàÿ âñïûøêà îñòðîãî ðåñ-
ïèðàòîðíîãî ñèíäðîìà, âûçâàííîãî
êîðîíàâèðóñîì (COVID-19), ÿâëÿåò-
ñÿ ñåðüåçíîé óãðîçîé äëÿ æèçíè è
çäîðîâüÿ ìàòåðè è ïëîäà.

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âðîæäåí-
íûå è àäàïòèâíûå èììóííûå ðåàê-
öèè ñìåíÿþòñÿ ñ âîñïàëèòåëüíîãî íà
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé, ÷òîáû ïðå-
äîòâðàòèòü îòòîðæåíèå ïëîäà è ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïàññèâíîé ïåðåäà÷è ìà-
òåðèíñêèõ àíòèòåë ïëîäó. Ýòè ýô-
ôåêòû îïîñðåäóþòñÿ ïðîãåñòåðîíîì
è ýñòðàäèîëîì. Ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ýñòðàäèîëà ïîäàâëÿåò ñóùå-
ñòâåííîå êîëè÷åñòâî öèòîòîêñè÷åñ-
êèõ è âðîæäåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ
ðåàêöèé èììóííîé ñèñòåìû è ñòèìó-
ëèðóåò ïîâûøåííóþ ïðîäóêöèþ ëèì-
ôîöèòàìè àíòèòåë Â. Èììóíîëîãè-
÷åñêè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîâû-
øàåòñÿ ïðîäóêöèÿ àíòèòåë çà ñ÷åò
äâîéíîé ñòèìóëÿöèè ïðîãåñòåðîíîì
è ýñòðàäèîëîì, ÷òî áîëåå çàìåòíî â
òðåòüåì òðèìåñòðå. Ïðîãåñòåðîí òàê-
æå ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ àãåíòîâ. Íî íåñìîò-
ðÿ íà äàííûå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåê-
òû âûðàáàòûâàåìûõ ãîðìîíîâ, ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ òÿæåëûõ ôîðì òå÷å-
íèÿ COVID-19 äîñòàòî÷íî âûñîê.

Äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí õàðàê-
òåðíû òå æå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ COVID-19, ÷òî è ó íåáåðå-
ìåííûõ: ëèõîðàäêà, êàøåëü, ìèàëãèÿ,
îçíîá, äèñãåâçèÿ, óòîìëÿåìîñòü. Ëà-
áîðàòîðíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé êðîâè âêëþ÷àþò â ñåáÿ: ïî-
âûøåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è

ñíèæåíèå òðîìáîöèòîâ, èçìåíåíèÿ â ñè-
ñòåìå ñâåðòûâàíèÿ êðîâè - ãèïåðêîà-
ãóëÿöèÿ, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ òðîìáîâ. Íàèáîëåå ÷àñòûì
äèàãíîñòèðóåìûì êëèíè÷åñêèì ñèìï-
òîìîì COVID-19 ó áåðåìåííûõ ÿâëÿ-
åòñÿ ïíåâìîíèÿ. Íàñòîðîæåííîñòü âû-
çûâàåò è òî, ÷òî äëÿ òå÷åíèÿ êîðîíà-
âèðóñíîé èíôåêöèè ó áåðåìåííûõ õà-
ðàêòåðíî áûñòðîå ðåçêîå óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ íà ôîíå ñòàáèëüíîãî òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ðèñêó ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé íàè-
áîëåå ïîäâåðæåíû æåíùèíû â ïåðâîì
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäÿò
àäàïòèâíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå áå-
ðåìåííîé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îòâåòîì íà
ïîÿâëåíèå â åå îðãàíèçìå àíòèãåíîâ ïëî-
äà. Â ýòî âðåìÿ ñèñòåìà èììóíèòåòà íàè-
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ê ðàçëè÷íûì èí-
ôåêöèÿì, ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå òÿæå-
ëîå òå÷åíèå êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè
â ýòîò ïåðèîä ó áåðåìåííûõ. Â òî æå
âðåìÿ, ïî äàííûì íà ñåãîäíÿ, æåíùèíû
âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè â
53% ñëó÷àåâ ïåðåíåñëè äàííóþ èíôåê-
öèþ â ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìå, à â òðå-
òüåì òðèìåñòðå â 29% ñëó÷àåâ â ñðåä-
íåòÿæåëîé è â 8,3% â òÿæåëîé ôîðìå.

Ãðóïïó íàèáîëåå âûñîêîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ôîðì COVID-19
ñîñòàâëÿþò æåíùèíû, èìåþùèå ñî-
ïóòñòâóþùèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ: õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ,
â òîì ÷èñëå áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ñðåä-
íåé è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè, çàáî-
ëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äè-
àáåò, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îæè-
ðåíèå (ÈÌÒ>30êã/ì2), õðîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ïî÷åê, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè.

ÑOVID-19:
áåðåìåííîñòü
è âàêöèíàöèÿ

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ñ êóðñîì ÄÏÎ ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò», ÷ëåí
Ðåäñîâåòà æóðíàëà;

Òàòüÿíà Âàëåðüåâíà
ÎÒÌÎÐÑÊÀß, çàâåäóþùàÿ
öåíòðîì ïëàíèðîâàíèÿ
ñåìüè è ðåïðîäóêöèè,
ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì
¹2, ã.Áàðíàóë»;

Äàðüÿ Âëàäèìèðîâíà
ÎÐËÎÂÀ,
ñòóäåíòêà 5 êóðñà
èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò»

Áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ôèçèîëîãè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì, ñ äðóãîé - ýòî ñîñòîÿíèå èìóííîñóïðåññèè,

÷òîáû íà ïîëîâèíó ÷óæåðîäíîå ïî ãåíåòèêå ïëîäíîå ÿéöî
ñìîãëî ïðèêðåïèòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ â óòðîáå ìàòåðè.

«Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ
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Ó ïàöèåíòîê ñ COVID-19 ïî-
âûøàåòñÿ ÷àñòîòà ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ, ïðåýêëàìïñèè, âûêèäû-
øåé, ïðåæäåâðåìåííîãî ðàçðûâà
ïëîäíûõ îáîëî÷åê, çàäåðæåê âíóò-
ðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, à â
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå âîçðàñòà-
åò ðèñê ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèé.

Ñðåäè ïåðèíàòàëüíûõ èñõî-
äîâ íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðó-
þòñÿ äèñòðåññ-ñèíäðîì ïëîäà,
íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäå-
íèè, àñôèêñèÿ íîâîðîæäåííûõ.
Ãîñïèòàëèçàöèÿ íîâîðîæäåííûõ
â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè
òðåáóåòñÿ â 43% ñëó÷àåâ.

Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ïîñ-
ëåðîäîâîãî ïåðèîäà ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðîâåäåíèå ðÿäà ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Íåñïåöèôè-
÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà íàïðàâëå-
íà íà ïðåäîòâðàùåíèå ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ èíôåêöèè, ïðîâîäèòñÿ â
îòíîøåíèè èñòî÷íèêà èíôåêöèè
(áîëüíîãî ÷åëîâåêà), ìåõàíèçìà ïå-
ðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè, à
òàêæå ïîòåíöèàëüíî âîñïðèèì÷è-
âîãî êîíòèíãåíòà (çàùèòà ëèö, íà-
õîäÿùèõñÿ è/èëè íàõîäèâøèõñÿ
â êîíòàêòå ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì).
Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì ìåòîäè÷åñêèì
ðåêîìåíäàöèÿì ïî îðãàíèçàöèè
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áå-
ðåìåííûì, ðîæåíèöàì, ðîäèëüíè-
öàì è íîâîðîæäåííûì, ïðè íîâîé
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè
COVID-19 äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîé
ïðîôèëàêòèêè COVID-19 ó áåðå-
ìåííûõ âîçìîæíî òîëüêî èíòðà-
íàçàëüíîå ââåäåíèå ðåêîìáèíàíò-
íîãî ÈÔÍ-àëüôà (êàïëè èëè
ñïðåé). Ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôè-
ëàêòèêîé ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ â
ïðåãðàâèäàðíûé ïåðèîä èëè âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ íå èìåþò äàííûå î òîì,
÷òî ñîîòâåòñòâóþùèå âàêöèíû
ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü äëÿ áå-
ðåìåííûõ æåíùèí èëè ïëîäà. Íà
ìàé 2021 ãîäà ðåãèñòð CDC âêëþ-
÷àë äàííûå î 114 òûñÿ÷ æåíùèí,
âàêöèíèðîâàííûõ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè. Îïóáëèêîâàíû èñõîäû
áåðåìåííîñòè 827 ïàöèåíòîê, âàê-
öèíèðîâàííûõ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè: ÷àñòîòà îñëîæíåíèé áåðå-
ìåííîñòè íå îòëè÷àëàñü îò ÷àñòî-
òû îñëîæíåíèé ó íåâàêöèíèðîâàí-

íûõ ïàöèåíòîê. Áûë ñäåëàí âû-
âîä, ÷òî âàêöèíèðîâàíèå íå ïðåä-
ñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ áåðåìåí-
íûõ æåíùèí èëè ïëîäà. Ïîýòîìó
íåêîòîðûå êðóïíûå èíîñòðàííûå
íàöèîíàëüíûå àññîöèàöèè ðåêîìåí-
äîâàëè âàêöèíàöèþ áåðåìåííûõ
æåíùèí ïðè îòñóòñòâèè èõ âàêöè-
íàöèè äî áåðåìåííîñòè, ó êîòîðûõ
èìååòñÿ âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ
òÿæåëîé ôîðìû COVID-19.

Ïðè èçó÷åíèè ðåïðîäóêòèâíîé
òîêñè÷íîñòè îòå÷åñòâåííîé âàêöè-
íû Ãàì-ÊÎÂÈÄ-Âàê (Ñïóòíèê V)
íà æèâîòíûõ íå áûëî âûÿâëåíî
îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè, ýìáðèîôåòàëü-
íîå ðàçâèòèå è ïðåíàòàëüíîå ðàç-
âèòèå ïîòîìñòâà. Ýêñïåðòàìè
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î öåëå-
ñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ âàêöè-
íàöèè ïðîòèâ COVID-19 â ãðóï-
ïå âûñîêîãî ðèñêà ñ 22-õ íåäåëü
áåðåìåííîñòè. Êëèíè÷åñêèå äàí-
íûå ïî ïðèìåíåíèþ ðàçëè÷íûõ
âàêöèí ó æåíùèí, êîðìÿùèõ ãðó-
äüþ, íà ñåãîäíÿ îòñóòñòâóþò. Âëè-
ÿíèå îòå÷åñòâåííîé âàêöèíû Ãàì-
ÊÎÂÈÄ-Âàê íà ìëàäåíöåâ, êîòî-
ðûå ïîëó÷àþò ãðóäíîå ìîëîêî
âàêöèíèðîâàííîé ìàòåðè, èçó÷àåò-
ñÿ. Îäíàêî ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò Ìèíçäðàâà Ðîññèè ïî
àêóøåðñòâó ïðîôåññîð Ð.Ã. Øìà-
êîâ îôèöèàëüíî çàÿâèë, ÷òî «áå-
ðåìåííîñòü íà ñðîêå áîëåå 22
íåäåëü è ïåðèîä ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿìè ê âàêöèíàöèè è ïî-
âîäîì äëÿ ìåäîòâîäà». Íàîáî-
ðîò, íå âîçíèêàåò ñîìíåíèé â òîì,

÷òî âàêöèíàöèÿ îò COVID-19 â
ïåðèîä áåðåìåííîñòè è âî âðåìÿ
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íåîáõî-
äèìà. Èìåííî âàêöèíàöèÿ ïîçâî-
ëÿåò ñíèçèòü ðèñêè èíôèöèðî-
âàíèÿ ìàìû è ìàëûøà, à òàêæå
èçáåæàòü òÿæåëûõ îñëîæíåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ íîâîé êîðîíàâèðóñ-
íîé èíôåêöèåé. Àíòèòåëà ìàòåðè,
ïðîøåäøåé âàêöèíàöèþ, çàùèùà-
þò íå òîëüêî åå ñàìó, íî è åå ðå-
áåíêà. È îòðàäíî òî, ÷òî ìíîãèå
áåðåìåííûå è ëàêòèðóþùèå æåí-
ùèíû, â òîì ÷èñëå è æèòåëüíèöû
Àëòàéñêîãî êðàÿ, óæå ïðèñëóøà-
ëèñü ê ñîâåòàì ìèðîâûõ ýêñïåð-
òîâ è ãëàâíîãî àêóøåðà ñòðàíû è
îòäàëè ñâîé ãîëîñ (ïèñüìåííîå ñî-
ãëàñèå) çà âàêöèíàöèþ.

29 îêòÿáðÿ 2021 ãîäà íà áàçå
Öåíòðà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è
ðåïðîäóêöèè ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé
äîì ¹2, ã.Áàðíàóë» áûë îòêðûò
êàáèíåò âàêöèíàöèè, îñíàùåííûé
ìîáèëüíûìè ìåäèöèíñêèìè áðèãà-
äàìè ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà ¹1, ã.Áàðíàóë». Çäåñü ìî-
ãóò ïðîéòè âàêöèíàöèþ ïàöèåíòêè,
ïëàíèðóþùèå áåðåìåííîñòü, â ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè (ñ 22 íåäåëü
ãåñòàöèè) è êîðìÿùèå ìàìû, à òàê-
æå ÷ëåíû èõ ñåìåé. Îñëîæíåíèé
âàêöèíàöèè Ãàì-ÊÎÂÈÄ-Âàê
(Ñïóòíèê V) ñî ñòîðîíû ìàòåðè è
(èëè) ðåáåíêà íå çàôèêñèðîâàíî.

Ìèëûå æåíùèíû, äâåðè íà-
øåãî öåíòðà âñåãäà îòêðûòû äëÿ
âàñ! Äóìàéòå è äåëàéòå ïðàâèëü-
íûé âûáîð âî èìÿ ñîõðàíåíèÿ
ñâîåãî çäîðîâüÿ è æèçíè è âà-
øèõ äåòåé!






