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Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Ãëàâà ðåãèîíà Âèêòîð Ïåòðîâè÷ ÒÎÌÅÍÊÎ,
îòêðûâàÿ çàñåäàíèå êîëëåãèè, îòìåòèë âûñîêóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è îñ-
òàíîâèëñÿ íà çàêðåïëåíèè ñòàòóñà ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ.

- Çà ïðîøëûé ãîä ñäåëàíî íåìàëî â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, è òîò óðîâåíü áëàãîäàðíî-
ñòè, óâàæåíèÿ, ïðåñòèæà ðàáîòû ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñàìèõ ìåäðàáîòíèêîâ ïîäòâåð-
æäàåò ðåçóëüòàò íàøåé äåÿòåëüíîñòè, - îò-
ìåòèë ãóáåðíàòîð. - Ñèñòåìà ðàáîòàåò ñ âàæ-
íûìè çàäà÷àìè, ïîñòàâëåííûìè â ðàìêàõ ðåà-
ëèçàöèè íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ, ïðîãðàììû
«Ìîäåðíèçàöèÿ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ», ïðîãðàììû ïî áîðüáå ñ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, îíêîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè. È ðàáî÷èé âèçèò ìèíèñòðà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ìèõàèëà

Ñòàòóñ ìåäðàáîòíèêà
çàêðåïÿò çàêîíîäàòåëüíî

ÌÓÐÀØÊÎ â Àëòàéñêèé êðàé (â ñåíòÿáðå
2021 ãîäà. - ïðèì.ðåä.) ïîäòâåðäèë, ÷òî çäðàâî-
îõðàíåíèå â ðåãèîíå íàõîäèòñÿ íà õîðîøåì ñ÷å-
òó, öåëîñòíîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñèñòåìû
íèêòî íå ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå.

Òàêæå ãóáåðíàòîð â õîäå çàñåäàíèÿ êîëëåãèè
ðàññêàçàë î ðåàëèçóåìîé ïðîãðàììå óêðåïëåíèÿ
êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
ðåãèîíà. Îäíèì èç åå âàæíûõ àñïåêòîâ ÿâëÿåòñÿ
çàêðåïëåíèå íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå ñòàòó-
ñà ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Ñ òàêîé èíèöèàòè-
âîé âûñòóïèëè äåïóòàòû Àëòàéñêîãî êðàåâîãî çà-
êîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ, ÷òîáû âðà÷è è ñïåöèà-
ëèñòû ñðåäíåãî çâåíà ìîãëè áûòü óâåðåíû, ÷òî îíè
ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà ïîääåðæêó, çàêðåïëåííóþ
çàêîíîì.

Ñ îñíîâíûì äîêëàäîì îá èòîãàõ ðàáî-
òû îòðàñëè â 2021 ãîäó è îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ ðàçâèòèÿ íà 2022 ãîä â ñâåòå
ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Çäðàâîîõðàíåíèå» âûñòóïèë ìèíèñòð
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ Äìèò-
ðèé Âëàäèìèðîâè÷ ÏÎÏÎÂ.

Ìèíèñòð îòìåòèë, ÷òî îæèäàåìàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè - ýòî îñíîâíîé ïî-
êàçàòåëü ðàáîòû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì Ðîññòàòà,
äàííûé ïîêàçàòåëü â Àëòàéñêîì êðàå â
2021 ãîäó ñîñòàâèë 68,60 ëåò, äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ïëàíîâîãî ïîêàçàòåëÿ íà 2022 ãîä
- 69,66 - íåîáõîäèì ðîñò ôàêòè÷åñêîãî ïî-
êàçàòåëÿ íà 1,06 ãîäà.

 Êîëëåãèÿ ïî èòîãàì äåÿòåëüíîñòè
ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Àëòàéñêîãî êðàÿ â 2021 ãîäó ïðîøëà
8 àïðåëÿ 2022 ãîäà â Áàðíàóëå.

Â åå ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ãëàâíûå
âðà÷è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ðåãèîíà,  ãëàâû ìóíèöèïàëüíûõ

îáðàçîâàíèé, äåïóòàòû ÀÊÇÑ,
îáùåñòâåííûå äåÿòåëè.
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Îáúåì ôèíàíñèðîâàíèÿ îòðàñëè â ïðîøëîì
ãîäó ñîñòàâèë 55ìëðä. 576,1ìëí. ðóáëåé, ïðå-
âûñèâ îáúåì ôèíàíñèðîâàíèÿ 2020 ãîäà ïî÷òè íà
12%.

Íåñìîòðÿ íà âñå ñëîæíîñòè ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà è èçìåíåíèå ñòîèìîñòè ìàòåðèà-
ëîâ â ñåðåäèíå 2021 ãîäà, â Àëòàéñêîì êðàå óäà-
ëîñü ðåøèòü îñíîâíûå çàäà÷è ïî ìîäåðíèçàöèè
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé.

Â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììû «Ìîäåð-
íèçàöèÿ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ» â 2021 ãîäó øëî ñòðîèòåëüñòâî
21 îáúåêòà, èç íèõ - 17 ÔÀÏîâ, ïîëèêëèíèêà â
êâàðòàëå 2002à Áàðíàóëà, ôèëèàë äåòñêîé ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöû ¹1 Áàðíàóëà, ïîëèêëèíèê â Ðåá-
ðèõèíñêîì è Ñìîëåíñêîì ðàéîíàõ. Êðîìå òîãî,
âåäåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî ïîëèêëèíèêè â Àëòàéñêîì
ðàéîíå è èíôåêöèîííîãî êîðïóñà â Ïàâëîâñêîì
ðàéîíå. Â Ñëàâãîðîäñêîé ÖÐÁ áûë îòêðûò òðå-
òèé â êðàå Öåíòð àìáóëàòîðíîé îíêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïåðâè÷íîãî
çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ íàëàæåíà âûåçäíàÿ ðà-
áîòà ñïåöèàëèñòîâ â îòäàëåííûå ñåëà, ïðè÷åì
íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå íå òîëüêî ðàáîòíèêàìè
ÖÐÁ, íî è ñïåöèàëèñòàìè ìåæðàéîííûõ è êðàå-
âûõ öåíòðîâ.

Ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ â
2021 ãîäó ïîëó÷èëè 51 åäèíèöó àâòîìîáèëüíî-
ãî òðàíñïîðòà.

Ïðîâåäåíà ðàáîòà ïî ïåðåîáîðóäîâàíèþ ïî-
ìåùåíèé, â êîòîðûõ óñòàíîâëåíî 47 åäèíèö âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ýòî - ôëþî-
ðîãðàôû, àïïàðàòû äëÿ êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè, ìàììîãðàôèè è ðåíòãåíîãðàôèè.

Ìèíèñòð ïîä÷åðêíóë, ÷òî äàæå â ñëîæíîé ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðåãèîíå íå áûëà îñ-
òàíîâëåíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ îíêîëîãè÷åñêèìè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Òàê, êîëè÷åñòâî ïðîëå÷åííûõ áîëü-

íûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè â 2021
ãîäó âûøå, ÷åì â ïðåäûäóùåì.

Áîëüøàÿ ðàáîòà ïðîâåäåíà ïî óêîìïëåêòîâà-
íèþ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà âðà÷à-
ìè: 264 âðà÷à òðóäîóñòðîåíû â áþäæåòíûå ïî-
ëèêëèíèêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ îðäèíàòóðû, 198 - ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ ñïåöèàëèòåòà. Â ðàìêàõ öåëåâîé
êàìïàíèè 2021 ãîäà ïî êâîòàì, âûäåëåííûì ìèí-
çäðàâó Àëòàéñêîãî êðàÿ, çà÷èñëåíî 250 ÷åëîâåê
â Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíè-
âåðñèòåò, ïðè÷åì åùå 121 ñòóäåíò ñïåöèàëèòåòà è
24 îðäèíàòîðà óæå âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó êîì-
ïåíñàöèè îáó÷åíèÿ. Ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåä-
íèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì â ïîëèêëèíèêè
çà 2021 ãîä òðóäîóñòðîåíî 426 ñîòðóäíèêîâ è
åùå 71 ñòóäåíò ïðîõîäèò öåëåâîå îáó÷åíèå.

Ïî èòîãàì çàñåäàíèÿ èòîãîâîé êîëëåãèè áûëè
îïðåäåëåíû öåëè è çàäà÷è ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íà 2022 ãîä, êîòîðûå ìîæíî ñãðóïïèðî-
âàòü â ÷åòûðå áëîêà:

 äåìîãðàôè÷åñêèé: äîñòèæåíèå öåëåâîãî ïî-
êàçàòåëÿ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
íà 2022 ãîä, à òàêæå - äåìîãðàôè÷åñêèõ èíäèêà-
òîðîâ íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ;

 ìåäèöèíñêèé: âîññòàíîâëåíèå îáúåìîâ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî îñíîâ-
íûì ïðîôèëÿì, ïîëíûé îõâàò êà÷åñòâåííûì äèñ-
ïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ïàöèåíòîâ èç ãðóïï âû-
ñîêîãî ðèñêà;

 êàäðîâûé: äîñòèæåíèå öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé
óêîìïëåêòîâàííîñòè ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè, óñòà-
íîâëåííûõ äëÿ êàæäîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè;

 ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèé: ëèêâèäàöèÿ êðå-
äèòîðñêîé çàäîëæåííîñòè â ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ, öåíòðàëèçàöèÿ ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåí-
íûõ ñëóæá ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

Èíôîðìàöèÿ è ôîòîãðàôèè ïðåäîñòàâëåíû
ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ

Àëòàéñêîãî êðàÿ
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Â Àëòàéñêîì êðàå ðàê ÿè÷íèêîâ
åæåãîäíî âûÿâëÿåòñÿ ó 260-280 æåí-
ùèí. È ïðàêòè÷åñêè â 80% ñëó÷àåâ
áîëåçíü îáíàðóæèâàåòñÿ óæå íà ïî-
çäíèõ ñòàäèÿõ. Ýòî áîëüøå, ÷åì â
öåëîì ïî Ðîññèè.

Îïóõîëÿìè âåñîì 6-10 êèëîãðàì-
ìîâ îíêîëîãîâ íå óäèâèøü, âñòðå÷à-
þòñÿ è ãèãàíòñêèå îïóõîëè - ïî 20-30
êèëîãðàììîâ. È ýòî ïðèòîì, ÷òî â
íîðìå çäîðîâûé ÿè÷íèê æåíùèíû
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà âåñèò îêî-
ëî 10 ãðàììîâ!

Ïðè÷èíà ïðîñòà: Àëòàéñêèé êðàé
- ýòî àãðàðíûé, ñåëüñêèé ðåãèîí. Íå
âñå æåíùèíû èç îòäàëåííûõ ñåë èìå-
þò âðåìÿ, ôèíàíñîâóþ âîçìîæíîñòü
äà è, îòêðîâåííî ãîâîðÿ, íåîáõîäè-
ìóþ ñîçíàòåëüíîñòü äëÿ ðåãóëÿðíîãî
ïîñåùåíèÿ ãèíåêîëîãà. À ìåæäó òåì,
äàæå îäíîêðàòíûé åæåãîäíûé ïîõîä
ê âðà÷ó ìîæåò ñïàñòè âàì æèçíü!

Íàø ðàçãîâîð - ñ Êñåíèåé Àëåê-
ñàíäðîâíîé ÊÎÐÎÑÒÅËÅÂÎÉ, îíêî-
ãèíåêîëîãîì ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð».

- Ïî÷åìó è ó êîãî âîçíèêà-
åò ðàê ÿè÷íèêîâ?

- Òî÷íûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
ýòîãî âèäà ðàêà íå óñòàíîâëåíû.
Îäíàêî ñóùåñòâóåò ðÿä ôàêòîðîâ,
êîòîðûå ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü ðàçâè-
òèå çàáîëåâàíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, ïðèìåðíî â 10% ñëó-
÷àåâ ðàê ÿè÷íèêîâ èìååò íàñëåäñòâåí-
íûé õàðàêòåð è ñâÿçàí ñ ìóòàöèÿìè
â ãåíàõ BRC1, BRC2, CHEK1,
CHEK2. È åñëè ñðåäíèé âîçðàñò ïà-
öèåíòîê ñ ðàêîì ÿè÷íèêîâ ñîñòàâëÿ-
åò 59 ëåò, òî íàñëåäñòâåííûå ôîðìû,
êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷-
íî ðàíî, â äåòîðîäíîì âîçðàñòå.

Èìåííî ïîýòîìó êàæäîé æåí-
ùèíå âàæíî ïðîéòè ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèé òåñò (îí äåëàåòñÿ îä-
íîêðàòíî è åãî ðåçóëüòàòû íå ìå-
íÿþòñÿ â òå÷åíèå æèçíè), ÷òîáû
çíàòü ñâîþ ãðóïïó ðèñêà!

Âî-âòîðûõ, ñïðîâîöèðîâàòü ðàê
ÿè÷íèêîâ ìîæåò áåñïëîäèå, îòñóò-
ñòâèå áåðåìåííîñòåé, àáîðòû, êîòî-

×àñòî õàðàêòåðíûå ïðîÿâëåíèÿ
áîëåçíè ñâÿçàíû ñ ìåòàñòàçèðîâàíè-
åì â äðóãèå îðãàíû. Íàïðèìåð,
îäûøêà - èç-çà ìåòàñòàçîâ â ë¸ãêèå.
Áîëü, òÿíóùèå îùóùåíèÿ âíèçó æè-
âîòà, íàäóòûé, êàê øàðèê, ïëîòíûé
æèâîò - èç-çà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðà-
êîâûõ êëåòîê â áîëüøîé ñàëüíèê.
Íàðóøåíèå ñòóëà, çàïîð, ïîòåðÿ àï-
ïåòèòà - èç-çà ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è
êèøå÷íèêà.

Ñàìûé ÿðêèé ïðèçíàê ðàêà ÿè÷-
íèêîâ - êîíå÷íî æå, ïîçäíåé åãî ñòà-
äèè, - ýòî àñöèò, ñêîïëåíèå æèäêî-
ñòè (ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ðàêîâûõ êëåòîê) â æèâîòå. Ïàöèåíò-
êà ïðè ýòîì ñèëüíî õóäååò, à æèâîò,
íàîáîðîò - ðàñòåò.

- Êàê ëå÷èòñÿ ðàê ÿè÷íè-
êîâ?

- Òåðàïèÿ âêëþ÷àåò äâà îñíîâíûõ
ñïîñîáà - ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå è
îïåðàöèÿ. Åñëè áîëåçíü äèàãíîñòè-
ðîâàíà íà ðàííåé ñòàäèè, òî ñíà÷àëà
ïðîâîäèòñÿ îïåðàöèÿ, çàòåì - êóðñû
ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè äëÿ óíè÷òî-
æåíèÿ âîçìîæíûõ îñòàâøèõñÿ ðàêî-
âûõ êëåòîê. È, íàîáîðîò - ïðè ïî-
çäíèõ ñòàäèÿõ ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ
õèìèîòåðàïèè. Åñëè ñ åå ïîìîùüþ
îïóõîëåâûé ïðîöåññ óäàåòñÿ óìåíü-
øèòü, òî âïîñëåäñòâèè ìîæåò áûòü
ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëå÷åíèè íà-
ñëåäñòâåííûõ ôîðì ðàêà ÿè÷íèêîâ
àêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ òàðãåòíûå
ïðåïàðàòû. Ïàöèåíòêè ñ ìóòàöèÿìè
â ãåíàõ BRC1, BRC2, CHEK1,
CHEK2 õîðîøî îòâå÷àþò íà ïîäîá-

ðûå ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííûìè ãîð-
ìîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Äîêàçà-
íî, ÷òî ðîäû, êîðìëåíèå ãðóäüþ è
îñîáàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ñ ðåáåí-
êîì ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êîé ëþáûõ «æåíñêèõ» çàáîëåâàíèé.

Â-òðåòüèõ, ñ îñîáîé îñòîðîæíî-
ñòüþ æåíùèíàì íåîáõîäèìî îòíîñèòü-
ñÿ ê çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé
òåðàïèè â ïåðèîä ìåíîïàóçû. Ýñò-
ðîãåíñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû ïîìî-
ãàþò çàìåäëèòü ïðîöåññû ñòàðåíèÿ,
ñíèçèòü íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ êëè-
ìàêñà è ñîêðàòèòü ðèñêè òÿæåëûõ
âîçðàñòíûõ çàáîëåâàíèé. Íî â òî æå
âðåìÿ áåñêîíòðîëüíûé ïðèåì òàêèõ
ïðåïàðàòîâ ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü
ðàêîâûå îïóõîëè.

Ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ïîëåçíà
è îïðàâäàííà òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè åå íàçíà÷èë  âðà÷, è âåñü ïå-
ðèîä ëå÷åíèÿ ïðîõîäèò ïðè ðåãó-
ëÿðíîì êîíòðîëå ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòêè!

- Ìîãóò ëè äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè ÿè÷íèêîâ
ïåðåðîæäàòüñÿ â ðàê?

- Â íåáîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ,
äà, ìîãóò. Íî íàëè÷èå äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé îïóõîëè, èëè êèñòû ÿè÷íè-
êà, îñîáåííî ñ ïàïèëëÿðíûìè ðàç-
ðàñòàíèÿìè è àòèïè÷íûì êðîâîòî-
êîì, óæå ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïîêà-
çàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

È ýòî áîëüøàÿ óäà÷à - åñëè â ðå-
çóëüòàòå óäàëåíèÿ êèñòû îáíàðóæè-
âàåòñÿ ðàê ÿè÷íèêîâ. Ïîòîìó ÷òî â
ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ðàííåé ñòà-
äèè ðàêà, äëÿ ëå÷åíèÿ êîòîðîé â àð-
ñåíàëå îíêîëîãîâ ñóùåñòâóåò ãîðàç-
äî áîëüøå âîçìîæíîñòåé, íåæåëè äëÿ
çàïóùåííûõ ìåòàñòàòè÷åñêèõ ôîðì.

- Êàêîâû ñèìïòîìû ðàêà
ÿè÷íèêîâ?

- Ïî÷òè âñåãäà áîëåçíü äîëãîå âðå-
ìÿ ïðîòåêàåò ñêðûòî, òàê êàê â ìà-
ëîì òàçó, ãäå ðàñïîëîæåíû ÿè÷íèêè,
äîñòàòî÷íî ìåñòà äëÿ ðîñòà îïóõîëè.
Ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ îçíà÷àåò, ÷òî
ïðîöåññ óæå ïåðåøåë â òÿæåëóþ
ñòàäèþ.

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Ðàê ÿè÷íèêîâ: òèõèé óáèéöà
Ðàê ÿè÷íèêîâ - ñàìûé àãðåññèâíûé âèä ñðåäè

îíêîïàòîëîãèé æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.
Â ïåðâûé ãîä ñ ìîìåíòà îáíàðóæåíèÿ äèàãíîçà
ïîãèáàåò îêîëî 20% ïàöèåíòîê! Òàê ìîæíî ëè

çàùèòèòü ñåáÿ îò êîâàðíîé áîëåçíè?
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Ïðåäñòàâëÿåì
íàøåãî àâòîðà -

Èðèíó Àëåêñååâíó
ÊÀÌÀÍÈÍÓ!

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Òîìñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-
òà ïî ñïåöèàëüíîñòè «ëå÷åáíîå äåëî»
â 1962 ãîäó íà÷àëà òðóäîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü â êà÷åñòâå âðà÷à-ôòèçèàòðà
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî êîñòíî-òóáåðêó-
ëåçíîãî äåòñêîãî ñàíàòîðèÿ â Áàð-
íàóëå. Â 1965 ãîäó íà÷àëà ðàáîòàòü
â êðàåâîì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì
äèñïàíñåðå â äîëæíîñòè âðà÷à-ïåäè-
àòðà. Â 1990 ãîäó Èðèíà Àëåêñååâ-
íà áûëà íàçíà÷åíà çàìåñòèòåëåì
ãëàâíîãî âðà÷à ïî ðàáîòå ñ äåòñêèì
íàñåëåíèåì. Ñ 2017 ãîäà îíà çàâåäó-
åò îòäåëåíèåì ìîíèòîðèíãà òóáåðêó-
ëåçà è èììóíîäèàãíîñòèêè ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûé äèñïàíñåð».

Ñ 1973 ãîäà Èðèíà Àëåêñååâíà
Êàìàíèíà ÿâëÿåòñÿ áåññìåííûì
ãëàâíûì âíåøòàòíûì ôòèçèîïåäè-
àòðîì Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ïðè åå íå-
ïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè êðàé ïåðå-
øåë íà åäèíóþ òóáåðêóëèíîäèàãíî-
ñòèêó ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
òóáåðêóëåçà, íà íîâûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ òóáåðêóëåçà ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, ÷òî ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ çàìåòíûõ
óñïåõîâ â ñíèæåíèè ýïèäåìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé.

Èðèíà Àëåêñååâíà è ñåãîäíÿ îêà-
çûâàåò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííóþ
êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü ëå÷åáíûì
ó÷ðåæäåíèÿì ãîðîäà Áàðíàóëà è
êðàÿ, à òàêæå âåäåò êîíñóëüòàòèâíûé
ïðèåì áîëüíûõ.

Çà ìíîãîëåòíèé òðóä ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ æèòåëåé ðåãèîíà Èðèíà
Àëåêñååâíà Êàìàíèíà íàãðàæäåíà
ìåäàëüþ «Çà äîáëåñòíûé òðóä. Â
îçíàìåíîâàíèå 100-ëåòèÿ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Â.È. Ëåíèíà» (1970), íàãðóä-
íûì çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðà-
íåíèÿ» (1977), îðäåíîì «Çíàê Ïî÷å-
òà» (1981). Â 2014 ãîäó åé ïðèñâîåíî
ïî÷åòíîå çâàíèå «Çàñëóæåííûé âðà÷
ÐÔ». Â 2019 ãîäó Èðèíà Àëåêñååâíà
íàãðàæäåíà îðäåíîì «Çà çàñëóãè ïå-
ðåä Àëòàéñêèì êðàåì» II ñòåïåíè.

Ïîñòàíîâëåíèåì ÀÊÇÑ â 2021
ãîäó Èðèíå Àëåêñååâíå Êàìàíè-
íîé ïðèñâîåíî çâàíèå «Ïî÷åòíûé
ãðàæäàíèí Àëòàéñêîãî êðàÿ» çà
ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä â
äåëå îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì è âûäà-
þùèåñÿ çàñëóãè ïåðåä Àëòàé-
ñêèì êðàåì.

íîå ëå÷åíèå, â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîçèòèâ-
íûå ðåçóëüòàòû âîçìîæíû äàæå ïðè
3-é è 4-é ñòàäèÿõ.

- Ìîæíî ëè ïîëíîñòüþ èç-
ëå÷èòüñÿ îò ðàêà ÿè÷íèêîâ?

- Â îíêîëîãèè íå óïîòðåáëÿþò òåð-
ìèí «èçëå÷åíèå», à ãîâîðÿò î íàñòóï-
ëåíèè ñòîéêîé ðåìèññèè. Êëþ÷åâûì
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñóäüáó
ïàöèåíòêè, ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà. Òàê, ïðè ïåðâîé-âòîðîé
ñòàäèè ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 90%. À âîò äàëüøå îíà
ðåçêî ñíèæàåòñÿ - äî 15% ïðè 3-é ñòà-
äèè è 5% - ïðè 4-é ñòàäèè. È ýòî ïðè
óñëîâèè ïðàâèëüíî âûáðàííîé êîì-
áèíàöèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è
õèìèîòåðàïèè.

Âàæíî òàêæå ïîíèìàòü, ÷òî ïðè
ïîçäíåì îáíàðóæåíèè îïóõîëè
äàæå ïðè óñëîâèè ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëåçíü ñî
âðåìåíåì âîçâðàùàåòñÿ. Ïðè ðå-
öèäèâå íàçíà÷àþòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûå êóðñû àãðåññèâíîé õèìèîòåðà-
ïèè.

- Ìîæåò ëè ðàê ãðóäè èëè
äðóãèå âèäû ðàêà ñïðîâîöèðî-
âàòü ðàê ÿè÷íèêîâ?

- Ñàì ïî ñåáå ðàê ãðóäè ñïðîâî-
öèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå ðàêà ÿè÷íè-
êîâ íå ìîæåò. Îäíàêî âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ôîðìàìè îíêî-
ëîãèè âñ¸ æå ñóùåñòâóåò. Ðå÷ü èäåò
î íàñëåäñòâåííûõ âèäàõ ðàêà, ñâÿ-
çàííûõ ñ ìóòàöèÿìè â ãåíàõ BRC1,
BRC2, CHEK1, CHEK2. Åñëè ó æåí-
ùèíû òàêèå ìóòàöèè åñòü, òî îíà â
ðàâíîé ñòåïåíè ðèñêóåò çàáîëåòü êàê

ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, òàê è ðàêîì
ÿè÷íèêîâ.

- Ìîæåò ëè æåíùèíà ðî-
äèòü ïîñëå ðàêà ÿè÷íèêîâ?

- Ê ñîæàëåíèþ, íåò. Åñëè ðå÷ü èäåò
îá èñòèííîì ðàêå, òî íåçàâèñèìî îò
ñòàäèè óäàëÿåòñÿ âåñü æåíñêèé îðãà-
íîêîìïëåêñ - òåëî ìàòêè, îáà ÿè÷íè-
êà, øåéêà è áîëüøîé ñàëüíèê.

À âîò ïðè ïîãðàíè÷íûõ îïóõîëÿõ
òàêàÿ âîçìîæíîñòü åñòü. Åñëè ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êëåòêàõ óæå
íà÷àëèñü, íî îíè åùå íå óñïåëè ïîë-
íîñòüþ ïåðåðîäèòüñÿ, æåíùèíå ìîãóò
óäàëèòü òîëüêî îäèí ÿè÷íèê, ñîõðà-
íèâ øàíñ ðîäèòü ðåáåíêà.

×òîáû çàùèòèòü ñåáÿ, æåíùèíå
íóæíî ñîâñåì íåìíîãî - åæåãîäíî,
íà÷èíàÿ ñ 18 ëåò, ïîñåùàòü ãèíåêî-
ëîãà è ïðîõîäèòü ÓÇÈ ìàëîãî òàçà!
Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ýòèì ïðåíåá-
ðåãàþò. Íî òîëüêî òàê ìîæíî âîâðå-
ìÿ çàìåòèòü ëþáûå èçìåíåíèÿ.

Êîíå÷íî, ÓÇÈ íå ïîêàæåò - ðàê
ýòî èëè íå ðàê, íî íà îñíîâàíèè êîñ-
âåííûõ ïðèçíàêîâ, íàïðèìåð, íàëè-
÷èÿ àòèïè÷åñêîãî êðîâîòîêà, ïàöèåí-
òêà áóäåò íàïðàâëåíà íà îïåðàöèþ.
Êëåòêè óäàëåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ
áóäóò èçó÷åíû íà ãèñòîëîãè÷åñêîé ýê-
ñïåðòèçå. Åñëè ðàê ïîäòâåðäèòñÿ,
ïàöèåíòêå ñâîåâðåìåííî áóäåò íàçíà-
÷åíî íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå è ïîñëåäó-
þùèé ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà åå ñî-
ñòîÿíèåì.

Þëèÿ Êîð÷àãèíà,
ïðåññ-ñåêðåòàðü

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»
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Â Àëòàéñêîì êðàå â ïîñëåäíèå òðè
ãîäà îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà ïî òóáåð-
êóëåçó ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íî
òåì íå ìåíåå îñíîâíûå ïîêàçàòåëè çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàþò ðîññèéñêèå.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî áîðüáà ñ òó-
áåðêóëåçîì îñíîâûâàåòñÿ íà òðåõ
ïðèíöèïàõ:

 áûñòðîå è ðàííåå óñòàíîâëåíèå
äèàãíîçà,

 íåçàìåäëèòåëüíîå íà÷àëî ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå äîëæíî îò-
ñëåæèâàòüñÿ äî êîíöà,

 ïðåêðàùåíèå ïåðåäà÷è èíôåêöèè.
Ïî÷åìó çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëå-

çîì ñðåäè äåòåé ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïî-
êàçàòåëåì, êîòîðûé îòðàæàåò îáùóþ
ýïèäñèòóàöèþ ïî òóáåðêóëåçó â ðåãèî-
íå? Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÷àùå âñåãî
òóáåðêóëåç ó äåòåé âîçíèêàåò íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîñëå êîíòàêòà ñ èñòî÷-
íèêîì èíôåêöèè. Äåòè è ïîäðîñòêè
çàðàæàþòñÿ òóáåðêóëåçîì îò âçðîñëûõ,
ó êîòîðûõ íåäàâíî âûÿâëåíî çàáîëå-
âàíèå, à òàêæå îò òåõ, êîòîðûå áîëåþò
òóáåðêóëåçîì, ñîñòîÿò íà ó÷åòå ó âðà-
÷à-ôòèçèàòðà, íî õàëàòíî îòíîñÿòñÿ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ, ïðåðûâàþò íàçíà÷åí-
íîå ëå÷åíèå èëè æå âîâñå íå ëå÷àòñÿ
ïî ðÿäó ïðè÷èí, îñíîâíîé èç êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì.
Òàêæå äåòè ìîãóò çàðàçèòüñÿ îò âçðîñ-
ëûõ áîëüíûõ îòêðûòîé ôîðìîé òóáåð-
êóëåçà, êîòîðûå íå çíàþò î ñâîåì çà-
áîëåâàíèè è íà ó÷åòå íå ñîñòîÿò, òàê
êàê â òå÷åíèå äâóõ è áîëåå ëåò íå îá-
ñëåäîâàëèñü íà òóáåðêóëåç. Íàïîìíþ,

÷òî òîëüêî îäèí áîëüíîé àêòèâíîé
ôîðìîé òóáåðêóëåçà çà ãîä ìîæåò
çàðàçèòü 10-15 ÷åëîâåê.

Ñàìà ïî ñåáå ëàòåíòíàÿ òóáåðêó-
ëåçíàÿ èíôåêöèÿ íèêàê íå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ. Ìèêîáàêòåðèÿ òóáåðêóëåçà íàõî-
äèòñÿ â ïàññèâíîì, «ñïÿùåì» ñîñòîÿ-
íèè. Íî ïðè îñëàáëåíèè èììóíèòåòà
â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííûõ çàáîëå-
âàíèé, îñîáåííî ïðîñòóäíûõ, ëàòåíò-
íàÿ èíôåêöèÿ ïåðåõîäèò â àêòèâíóþ
ôîðìó áîëåçíè, òàê êàê ìèêîáàêòå-
ðèè «ïðîñûïàþòñÿ» è íà÷èíàþò óñè-
ëåííî ðàçìíîæàòüñÿ. Òóáåðêóëåç ìî-
æåò çàõâàòèòü ëþáûå îðãàíû îðãàíèç-
ìà, íî ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæàþòñÿ
ë¸ãêèå.

Äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè
òóáåðêóëåçà ñðåäè äåòåé ïðîâîäèò-
ñÿ ðåãóëÿðíûé ñêðèíèíã. Âûÿâëåíèå
æèâûõ («ïðîñíóâøèõñÿ» èëè íåäàâíî
ïîïàâøèõ â îðãàíèçì) ìèêîáàêòåðèé
î÷åíü âàæåí åùå è ïîòîìó, ÷òî ó äå-
òåé òóáåðêóëåç äîëãî ïðîòåêàåò áåñ-
ñèìïòîìíî. È èìåííî ñêðèíèíã ïîçâî-
ëÿåò íå òîëüêî «ïîéìàòü» òîò ìîìåíò,
êîãäà ðåáåíîê óæå ïðîêîíòàêòèðîâàë
ñ ìèêîáàêòåðèåé òóáåðêóëåçà, íî è
ïðåäïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðû, íàïðàâèòü äåòåé íà óã-
ëóáëåííóþ äèàãíîñòèêó äëÿ âûÿâëå-
íèÿ óæå ðàçâèâøåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ â
åãî íà÷àëüíîé ñòàäèè. Äèàñêèíòåñò
ïîìîãàåò âûÿâèòü òîëüêî ñàìó àêòèâ-
íóþ ðàçìíîæàþùóþñÿ âèðóëåíòíóþ
òóáåðêóëåçíóþ èíôåêöèþ. È â ýòîì
åãî öåííîñòü.

Â Ðîññèè ïîñëåäíèå 60 ëåò ñóùå-
ñòâóåò åäèíàÿ ñõåìà âûÿâëåíèÿ òóáåð-

Èðèíà Àëåêñååâíà
ÊÀÌÀÍÈÍÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
äåòñêèé ñïåöèàëèñò-
ôòèçèàòð ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,
âðà÷-ôòèçèàòð âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, çàâåäóþùàÿ
îòäåëåíèåì ìîíèòîðèíãà
òóáåðêóëåçà è
èììóíîäèàãíîñòèêè
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé
äèñïàíñåð»

Â 2022 ãîäó Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì,
êîòîðûé îòìå÷àëñÿ 24 ìàðòà, ïðîøåë ïîä ëîçóíãîì
«Ìîáèëèçóåì ðåñóðñû äëÿ áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì.

Ñïàñåì æèçíè!». Ýòîò ñëîãàí ãîâîðèò î íàñòîÿòåëüíîé
íåîáõîäèìîñòè âëîæåíèÿ ðåñóðñîâ â ïðèíÿòèå ìåð

ïî àêòèâèçàöèè áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì
è ëèêâèäàöèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ñïàñåì íàøèõ äåòåé
îò òóáåðêóëåçà!
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êóëåçà ó äåòåé - ñêðèíèíã âñåãî äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ìåòîäîì èììóíîäèàã-
íîñòèêè, íà ïîñëåäóþùåå îáñëåäîâà-
íèå ó âðà÷à-ôòèçèàòðà ïîïàäàþò òîëü-
êî äåòè ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòà-
òàìè, êîòîðûå âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà
ïî çàáîëåâàíèþ. Ýòè äåòè áåðóòñÿ íà
ó÷åò, íàáëþäàþòñÿ ó âðà÷à-ôòèçèàòðà
â òå÷åíèå ãîäà è ïîëó÷àþò ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Ìåòîäàìè âûÿâëåíèÿ ëàòåíòíîé
òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ó äåòåé ÿâ-
ëÿþòñÿ èììóíîëîãè÷åñêèå ïðîáû: ïðî-
áà Ìàíòó (äëÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 0
äî 7 ëåò) è ïðîáà ñ Äèàñêèíòåñòîì
(ïðîâîäèòñÿ â âîçðàñòå ñ 8 äî 17 ëåò).
Îíè ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíî è ïîçâîëÿ-
þò âûÿâèòü è ïðåäîòâðàòèòü òàêîå
îïàñíîå çàáîëåâàíèå, êàê òóáåðêóëåç.
Ïðîáà Ìàíòó è Äèàñêèíòåñò - íå ïðè-
âèâêà, à âñåãî ëèøü àëëåðãè÷åñêàÿ
ïðîáà. Îíà íå íàíîñèò âðåäà çäîðî-
âüþ, íå äàåò òåìïåðàòóðû, âûçûâà-
åò èñêëþ÷èòåëüíî ìåñòíóþ ðåàêöèþ.
Ïîýòîìó îòêàç îò èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïðîá - íåîïðàâäàííàÿ îøèáêà ðîäè-
òåëåé!

Ñ 2015 ãîäà â Àëòàéñêîì êðàå ïðî-
âîäèòñÿ íîâàÿ, áîëåå òî÷íàÿ ïðîáà -
Äèàñêèíòåñò. Ïðîâîäèòñÿ îíà íå âçà-
ìåí, à äîïîëíèòåëüíî ê ïðîáå Ìàíòó.
Äèàñêèíòåñò - íîâûé ìåòîä èììóíî-
äèàãíîñòèêè, ðàçðàáîòàííûé â Ðîññèè
íà îñíîâå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé. Ýòî - óòî÷íÿþùàÿ ïðîáà,
ïîçâîëÿþùàÿ îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî
àêòèâåí âîçáóäèòåëü â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà, åñòü ëè óãðîçà çàáîëåòü ðå-
áåíêó.

Ñåãîäíÿ àêòóàëåí âîïðîñ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè äåòåé, îòêàçàâøèõñÿ îò ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìî-
ùè. Ïîìíèòå, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè ïðàâè-
ëàìè, «äåòè, èììóíîäèàãíîñòèêà êî-
òîðûì íå ïðîâîäèëàñü, äîïóñêàþòñÿ
â äåòñêóþ îðãàíèçàöèþ ïðè íàëè÷èè
çàêëþ÷åíèÿ âðà÷à-ôòèçèàòðà îá îò-
ñóòñòâèè çàáîëåâàíèÿ».

Ïðè ïèñüìåííîì ñîãëàñèè ðîäèòå-
ëåé âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ðåáåíêó
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ - îá-
çîðíîé ðåíòãåíîãðàììû îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè (ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì
ðåêîìåíäàöèÿì ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òóáåðêó-

ëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ, óòâåðæäåííûì
Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹951 îò
29.12.2014 ãîäà).

Àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì âûÿâëå-
íèÿ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ÿâëÿ-
åòñÿ è òåñò T-SPOT.TB. Âñ¸, ÷òî íóæ-
íî äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ýòèì ìå-
òîäîì, - ñòàíäàðòíàÿ ïðîáà êðîâè. Âî
âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ â îáðàçöå êðî-
âè îïðåäåëÿåòñÿ ÷èñëî Ò-ëèìôîöè-
òîâ, êîòîðûå ïðîäóöèðóþò èíòåðôå-
ðîí-ãàììà. Çà ñ÷åò ýòîãî âûÿâëÿåò-
ñÿ íàëè÷èå èììóííîãî îòâåòà è ïðè-
ñóòñòâèå â îðãàíèçìå ìèêîáàêòåðèè
òóáåðêóëåçà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèè ó äåòåé íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèå êðîâè ìåòîäîì ÏÖÐ èñ-
ñëåäîâàíèå êðîâè (ñûâîðîòêè) ìå-
òîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà
(ÈÔÀ), òàê êàê ÷óâñòâèòåëüíîñòü òå-
ñòà íå âåëèêà, ÷òî îãðàíè÷èâàåò åãî
ïðèìåíåíèå ïðè ñêðèíèíãå òóáåðêóëåç-
íîé èíôåêöèè (ÂÎÇ íå ðåêîìåíäóåò
èñïîëüçîâàíèå ÈÔÀ è ëþáûõ ñåðî-
ëîãè÷åñêèõ òåñòîâ).

Âàøå çäîðîâüå è çäîðîâüå âà-
øèõ äåòåé â âàøèõ ðóêàõ! ×åì
ðàíüøå äèàãíîñòèðóåòñÿ áî-
ëåçíü, òåì áîëüøå âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî åå óäàñòñÿ âû-
ëå÷èòü. Ýòîò ïðèíöèï ñïðà-
âåäëèâ êàê äëÿ òóáåðêóëåçà,
òàê è äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ íåäó-
ãîâ. È â ýòîì ïîìîæåò ñâîå-
âðåìåííî ïðîâåäåííàÿ èììóíî-
äèàãíîñòèêà.

Ïðîáà Ìàíòó è
Äèàñêèíòåñò - íå

ïðèâèâêà, à àëëåð-
ãè÷åñêàÿ ïðîáà.
Îíà íå íàíîñèò
âðåäà çäîðîâüþ

ðåáåíêà, íå äàåò
òåìïåðàòóðû,

âûçûâàåò
èñêëþ÷èòåëüíî

ìåñòíóþ ðåàêöèþ.
È îòêàç îò èììóíî-

ëîãè÷åñêèõ ïðîá -
íåîïðàâäàííàÿ

îøèáêà ðîäèòåëåé!
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ÂÈ×-èíôåêöèÿ è ÑÏÈÄ: çíàòü - çíà÷èò æèòü!

Ñïóñòÿ äîëãîå âðåìÿ, áåç äîëæíîãî ëå÷åíèÿ,
ÂÈ×-èíôåêöèÿ ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ ïîðàæåíè-
åì àáñîëþòíî âñåõ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ è
ñèñòåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

×åì îïàñíà ÂÈ×-èíôåêöèÿ?
ÂÈ×-èíôåêöèþ ÷àñòî íàçûâàþò «ìåäëåííîé

èíôåêöèåé». Ïîñëå ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà, îíà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ òîëüêî ñïóñòÿ ìíîãî
ëåò. Îäíàêî âñ¸ ýòî âðåìÿ ÂÈ× (âèðóñ èììóíî-
äåôèöèòà ÷åëîâåêà) ïðîäîëæàåò ïîðàæàòü èììóí-
íûå êëåòêè, ñíèæàÿ ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ïðî-
òèâîñòîÿòü ëþáûì èíôåêöèÿì èçâíå. Ñåãîäíÿ ïðî-
öåññ ðàçìíîæåíèÿ âèðóñà ìîæíî ïðèîñòàíîâèòü ñ
ïîìîùüþ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè.

Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ - ýòî êîì-
áèíàöèÿ èç íåñêîëüêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ, êîòîðûå áëîêèðóþò ðàçìíîæåíèå ÂÈ×
íà ðàçíûõ ýòàïàõ. Îíà ïîäáèðàåòñÿ äëÿ
êàæäîãî ïàöèåíòà èíäèâèäóàëüíî è âû-
äàåòñÿ áåñïëàòíî. Òåðàïèÿ ïîìîãàåò çàìåä-
ëèòü ïðîöåññ ðàçìíîæåíèÿ âèðóñà, îäíàêî ïîë-
íîñòüþ îñòàíîâèòü åãî îíà íå ìîæåò.

ÂÈ× îñëàáëÿåò ôóíêöèþ èììóííûõ êëåòîê,
à ñëåäîâàòåëüíî, - è âñþ èììóííóþ ñèñòåìó îðãà-
íèçìà. Âñëåäñòâèå ýòîãî, ó ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ

Ìåäëåííàÿ, íî òàêàÿ îïàñíàÿ
Âîêðóã íåå è ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî ìèôîâ è íåòî÷íîñòåé.

Îíà íå èìååò ñïåöèôè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, ìîæåò íèêàê

íå ïðîÿâèòü ñåáÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò,
à îáíàðóæèòü åå ìîæíî òîëüêî

ïðè èññëåäîâàíèè êðîâè.
Ýòî âñ¸ - ïðî ÂÈ×-èíôåêöèþ.

ëþäåé ðàçâèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé èììóíîäåôè-
öèò. Ýòî ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ïðè êîòîðîì èì-
ìóíèòåò íå ñïîñîáåí ïðîòèâîñòîÿòü äàæå òåì áàê-
òåðèÿì è âèðóñàì, êîòîðûå ìîãóò íèêîãäà íå ïðî-
ÿâèòüñÿ ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

È ÷åì áîëüøå ðàçâèâàåòñÿ èììóíîäåôèöèò, òåì
áîëåå îïàñíûå çàáîëåâàíèÿ ó ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿ-
þòñÿ âïîñëåäñòâèè.

Ïîä êàêèìè ìàñêàìè
ñêðûâàåòñÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ?

Âïåðâûå ÂÈ×-èíôåêöèÿ ìîæåò «ïîêàçàòü
ñåáÿ» ÷åðåç ïàðó íåäåëü ïîñëå çàðàæåíèÿ ÂÈ×
â âèäå ñèìïòîìîâ, ïîõîæèõ íà ÎÐÂÈ. Áîëü â
ãîðëå, êàøåëü è ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà, íå-
îáèëüíàÿ ñûïü - ÷àùå âñåãî ýòè ñèìïòîìû íå
âûçûâàþò ó èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ïîäîçðå-
íèé. È òàêèì îáðàçîì ýòà êîâàðíàÿ áîëåçíü îñ-
òàåòñÿ íåçàìå÷åííîé.

Íà ñëåäóþùèå íåñêîëüêî ëåò (äî 5-10 ëåò)
çàáîëåâàíèå ïåðåõîäèò â àáñîëþòíî áåññèìïòîì-
íóþ ñòàäèþ. Â ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê åùå íå ïîäî-
çðåâàåò î ñâîåì äèàãíîçå, íî óæå ñïîñîáåí çàðà-
æàòü äðóãèõ.

Íîâûå ïðèçíàêè ÂÈ× âîçâðàùàþòñÿ òîëüêî
÷åðåç íåñêîëüêî ëåò. ×àùå âñåãî ïàöèåíòû îòìå-
÷àþò ó ñåáÿ:

 ñèëüíóþ óñòàëîñòü, áûñòðóþ óòîìëÿå-
ìîñòü,

 óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ - íå òîëüêî øåéíûõ,
à óæå íåñêîëüêèõ ãðóïï,

 ñíèæåíèå âåñà - îáû÷íî îíî âûãëÿäèò áåñ-
ïðè÷èííûì, ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò, â ÷åì äåëî,

 ëèõîðàäêó, îçíîá, ïîòëèâîñòü (ïðåèìóùå-
ñòâåííî íî÷íóþ),

 ïðîáëåìû ñ ÆÊÒ (æèäêèé ñòóë) - îáû÷íî
ïðîÿâëÿþòñÿ áåç âèäèìûõ íà òî ïðè÷èí,

 îáèëüíûå êîæíûå âûñûïàíèÿ.
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Âèðóñ ïîãèáàåò:
 ïðè âîçäåéñòâèè ñîëíå÷íûõ ëó÷åé;
 â ùåëî÷íîé è êèñëîé ñðåäå. Æåíùèíû, èìå-

þùèå çäîðîâóþ ìèêðîôëîðó ïîëîâûõ îðãàíîâ ñ
ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ, çàðàæàþòñÿ ðåæå;

 îò âûñîêèõ òåìïåðàòóð. Íà ïîâåðõíîñòè
ïðåäìåòîâ â óñëîâèÿõ óìåðåííîé òåìïåðàòóðû
ÂÈ× ìîæåò æèòü äî äâóõ ÷àñîâ. Ïðè íàãðåâàíèè
ñâûøå 600Ñ ïîãèáàåò çà 1-2 ìèíóòû. Ïðè êèïÿ÷å-
íèè - ìîìåíòàëüíî;

 îò äåéñòâèÿ õëîðà. Òî æå äåéñòâèå âûçû-
âàåò 6%-íàÿ ïåðåêèñü âîäîðîäà, óáèâàåò ïàòîãåí
è 70%-íûé ýòèëîâûé ñïèðò.

Åñëè ÂÈ×-èíôåêöèÿ âûÿâëÿåòñÿ íà ýòîé ñòà-
äèè, òî äîëæíîå ëå÷åíèå âîçâðàùàåò ÷åëîâåêó
ïðåæíåå êà÷åñòâî æèçíè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñè-
òóàöèÿ èììóíîäåôèöèòà óñóãóáëÿåòñÿ, è ê ÂÈ×-
èíôåêöèè ïðèñîåäèíÿþòñÿ áîëåå îïàñíûå çà-
áîëåâàíèÿ:

 òóáåðêóëåç,
 îíêîëîãèÿ,
 ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñè-

ñòåìû,
 ñàðêîìà Êàïîøè è äðóãèå.

Â ýòîì ñëó÷àå îòâåòñòâåííîñòü ïà-
öèåíòà èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü íà ïóòè
âîçâðàùåíèÿ ê ïðèâû÷íîé æèçíè. Âåäü òå-
ïåðü íåîáõîäèìî íå òîëüêî áëîêèðîâàòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ÂÈ×, íî è âûëå÷èòü óæå ïðèñîåäèíèâ-
øóþñÿ áîëåçíü, êîòîðàÿ åæåäíåâíî íàíîñèò ñèëü-
íåéøèå óäàðû ïî îðãàíèçìó. Íî è íà ýòîé ñòà-
äèè âîçâðàùåíèå ê ïðèåìëåìîìó óðîâíþ æèçíè
ïàöèåíòà âñ¸ åùå âîçìîæíî!

Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü - ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ
ÂÈ×, ýòî - ÑÏÈÄ (ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî
èììóííîãî äåôèöèòà). Îíà íàñòóïàåò ïðè
ïîëíîì èãíîðèðîâàíèè ñèìïòîìîâ è îò-
êàçà ïàöèåíòà îò îáñëåäîâàíèé è ëå÷å-
íèÿ. Íà ýòîé ñòàäèè èììóíèòåò ÷åëî-
âåêà íàñòîëüêî ñëàá, ÷òî íå ñïîñîáåí
ïðîòèâîñòîÿòü äàæå îáû÷íîìó ÎÐÂÈ.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íà
ýòîé ñòàäèè - äî 9 ìåñÿöåâ. Îäíàêî ïðè
îòâåòñòâåííîì îòíîøåíèè êî âñåì ïðåä-
ïèñàíèÿì ëå÷àùåãî âðà÷à è äîëæíîé òå-
ðàïèè ïàöèåíò ìîæåò ïðîæèòü äî òðåõ
ëåò.

×òî äåëàòü, ÷òîáû
íå çàáîëåòü ÂÈ×-èíôåêöèåé?
ÂÈ× ñîäåðæèòñÿ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ

îðãàíèçìà è èìååò âñåãî òðè ïóòè ïåðåäà÷è:
- ÷åðåç íåçàùèùåííûé ïîëîâîé êîíòàêò (áî-

ëåå 70% âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ïðè-
õîäèòñÿ èìåííî íà ýòîò ïóòü ïåðåäà÷è),

- ÷åðåç ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå íåñòåðèëü-
íûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ èíúåêöèé, ïèðñèíãà, òà-
òóàæà, ìàíèêþðà è ò.ï.,

- îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ðåáåíêó
(âîçìîæíî èíôèöèðîâàíèå âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè, ðîäîâ è ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ).

Âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííûì ìèôàì, çàáîëå-
âàíèå ÍÅ ïåðåäàåòñÿ áûòîâûì ïóòåì,
òàê êàê âèðóñ áûñòðî ïîãèáàåò âíå ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà. Äëÿ ïðîäîëæåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
åìó íåîáõîäèìà áèîëîãè÷åñêàÿ æèäêîñòü. Òàêæå
ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎ çàðàçèòüñÿ ÷åðåç ðóêî-
ïîæàòèå, îáúÿòèÿ èëè èñïîëüçîâàíèå
îáùåé ïîñóäû.

Âûÿâèòü íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè â îðãàíèç-
ìå ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé êðîâè. Ñäàòü òåñò íà ÂÈ× ìîæíî â
ëþáîì ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, â êîòîðîì ïðîâîäÿòñÿ ïîäîáíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò âñåì ïðîõî-
äèòü îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×-èíôåêöèþ
õîòÿ áû ðàç â ïîëãîäà.

Èííà Øàäðèíà,
ñïåöèàëèñò ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé öåíòð

ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì
è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè»
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè ìîãóò ïî-
ÿâèòüñÿ â ïåðèîä âîçðàñòíûõ êðèçîâ,
êîãäà ó ðåáåíêà ïðîèñõîäèò ïðîöåññ
îñîçíàíèÿ ãðàíèö äîçâîëåííîãî ïîâå-
äåíèÿ, îí ïûòàåòñÿ óñòàíîâèòü ñâîè
ïðàâèëà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèìè, èçó÷àåò ýôôåêòû ðàçíûõ âàðè-
àíòîâ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ.

Ïîâûøåííàÿ àãðåññèâíîñòü äåòåé
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå õàðàêòåð-
íûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííûõ äåòåé. Îíè
âñ¸ ÷àùå è âñ¸ áîëåå æåñòîêî äåðóòñÿ,
íàçûâàþò äðóã äðóãà áðàííûìè ñëî-
âàìè, îòíèìàþò èãðóøêè è ïðî÷åå. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòè îñîáåííîñòè
ïîâåäåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ åñòåñòâåííûìè è
äàæå æåëàòåëüíûìè (îñîáåííî äëÿ
ìàëü÷èêîâ) ïðîÿâëåíèÿìè äåòñêîé àê-
òèâíîñòè è æèçíåñòîéêîñòè.

Òå èëè èíûå ôîðìû àãðåññèè õà-
ðàêòåðíû äëÿ áîëüøèíñòâà äîøêîëü-
íèêîâ. Ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè ññîðÿò-
ñÿ, äåðóòñÿ, îáçûâàþòñÿ è ò.ä. Îáû÷-
íî ñ óñâîåíèåì ïðàâèë è íîðì ïîâåäå-
íèÿ ýòè íåïîñðåäñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ
äåòñêîé àãðåññèâíîñòè óõîäÿò, óñòóïàÿ
ìåñòî áîëåå ñïîêîéíûì ôîðìàì ïîâå-
äåíèÿ. Íî ó îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè
äåòåé àãðåññèÿ, êàê óñòîé÷èâàÿ ôîðìà
ïîâåäåíèÿ, íå òîëüêî ñîõðàíÿåòñÿ, íî è
ðàçâèâàåòñÿ, òðàíñôîðìèðóÿñü â óñòîé-
÷èâîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè.

Ïðè÷èíà àãðåññèè - ýòî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå îãðàíè÷åíèå, òàêæå êàê è ôè-
çè÷åñêîå. Îíî ëèøàåò ÷åëîâåêà ñâî-
áîäû äåéñòâèé.

Ïåðâûì ïñèõîëîãè÷åñêèì îãðàíè-
÷åíèåì â æèçíè ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ
«íåëüçÿ», êîòîðîå ãîâîðÿò åìó ðîäè-
òåëè ïðè ïîïûòêàõ îñâîèòü áîëüøîé è
íåçíàêîìûé ìèð. Íåïðàâèëüíûå, íå-
ñïðàâåäëèâûå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè
îêðóæàþùèõ, ïðåïÿòñòâèÿ â äîñòèæå-
íèè öåëè òîæå ìîãóò ñòàòü èñòî÷íèêà-
ìè ãíåâà.

Ñîâðåìåííûì ðîäèòåëÿì î÷åíü
ñëîæíî âûäåðæàòü ñîïåðíè÷åñòâî ñî
ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè (îñî-
áåííî ñ òåëåâèäåíèåì), îêàçûâàÿ âîç-
äåéñòâèå íà ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ñâî-
èõ äåòåé.

×åì ñòàðøå ñòàíîâèòñÿ ðåáåíîê,
òåì áîëüøóþ ðîëü â åãî ïîâåäåíèè
èãðàåò ñðåäà âîñïèòàíèÿ:

 ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ, êî-
òîðûå ñóùåñòâóþò â ñåìüå;

 ïðèíÿòûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ;
 ðåàêöèÿ âçðîñëûõ íà ðàçëè÷íûå

äåéñòâèÿ ðåáåíêà;
 ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ.

Ñîöèàëüíàÿ ñðåäà áîëüøå âîçäåé-
ñòâóåò íà ôîðìèðîâàíèå àãðåññèâíî-
ñòè ðåáåíêà, ÷åì âðîæäåííàÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü (âîçáóäèìîñòü íåðâíîé
ñèñòåìû).

Íà ôîðìèðîâàíèå àãðåññèâíîñòè
âëèÿþò ÷åòûðå ìîìåíòà:

 íåãàòèâèçì ìàòåðè: åå îò÷óæ-
äåííîñòü îò ðåáåíêà, ïîñòîÿííàÿ êðè-
òèêà, ðàâíîäóøèå;

 òåðïèìîñòü ìàòåðè ê ïðîÿâëå-
íèþ àãðåññèâíîñòè ðåáåíêà ïî îòíî-
øåíèþ ê äðóãèì äåòÿì è âçðîñëûì,
òî åñòü ïîîùðåíèå òàêîãî ïîâåäåíèÿ;

 ñóðîâîñòü äèñöèïëèíàðíûõ âîç-
äåéñòâèé: ôèçè÷åñêîå íàêàçàíèå, óíè-
æåíèå, èãíîðèðîâàíèå;

 èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
òåìïåðàìåíòà ðåáåíêà: âîçáóäèìîñòü,
âñïûëü÷èâîñòü.

Ñòîëêíîâåíèå ñ äåòñêîé àãðåññèâ-
íîñòüþ âñåãäà âûçûâàåò ðàñòåðÿííîñòü
ó âçðîñëûõ. Íî íåêîòîðûå ïðîÿâëå-
íèÿ æåñòîêîñòè, óïðÿìñòâà è íåïîñëó-
øàíèÿ íå âñåãäà ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàëè÷èè ó ðåáåíêà êàêèõ-ëèáî ïñèõè-
÷åñêèõ îòêëîíåíèé - ÷àñòî ðåáåíîê ïðî-
ñòî íå çíàåò, êàê ñåáÿ ïðàâèëüíî âåñ-
òè, è åìó äîñòàòî÷íî ïðîñòî íåìíîãî
ïîìî÷ü, îêàçàòü ïîääåðæêó.

Ëàðèñà Âàëåðüåâíà
ÃÎËÎÂÀÍÎÂÀ,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã

ÊÃÁÓ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
öåíòð ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè»

×òî äåëàòü,
åñëè ðåáåíîê äåðåòñÿ?

Êàæäûé ðåáåíîê â ñâîåé æèçíè õîòü ðàç òîëêíóë èëè
ñòóêíóë äðóãîãî. Íî íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî æåëàíèå
äðàòüñÿ - ýòî íå âñåãäà ïðèçíàê ïëîõîãî âîñïèòàíèÿ.
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ðóêîïðèêëàäñòâî íà äåòñêîé ïëî-
ùàäêå íàäî ïðåñåêàòü ñðàçó, òåðïå-
ëèâî îáúÿñíÿÿ ðåáåíêó, ïî÷åìó íå ñëå-
äóåò òîëêàòüñÿ èëè âûðûâàòü èç ðóê
èãðóøêè. Ñ ñàìûõ ïåðâûõ «âûõîäîâ
â ñâåò» ó÷èòå ðåáåíêà ñîöèàëüíî ïðè-
åìëåìûì ñïîñîáàì ðàçðåøåíèÿ êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèé. Åñëè ðåáåíîê ïî-
ñòîÿííî ññîðèòñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè,
íå ñòåñíÿéòåñü îáðàòèòüñÿ çà êîí-
ñóëüòàöèåé ê äåòñêîìó ïñèõîëîãó.

Åñëè ðåáåíîê áüåò ìàìó, ðîäèòå-
ëè äîëæíû ñòðîãî ñêàçàòü åìó, ÷òî òàê
äåëàòü íåëüçÿ, ìàìå áîëüíî.

Ïîäóìàéòå: íå ñëèøêîì ëè ÷àñòî
âû ñàìè, êàê ðîäèòåëè, ïðèáåãàåòå
ê òåëåñíûì íàêàçàíèÿì? Ñòàðàéòåñü
êàê ìîæíî ÷àùå îáúÿñíÿòü ðåáåíêó
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ èìåííî íà ñëîâàõ.

Äðàêè ìåæäó ñòàðøèì è ìëàäøèì
ðåáåíêîì â ñåìüå - ýòî ïðèâû÷íîå è
ïî÷òè íåèçáåæíîå ÿâëåíèå, îñîáåííî
ïðè íåáîëüøîé ðàçíèöå â âîçðàñòå.
×åì ìåíüøå ðîäèòåëè áóäóò ðåàãèðî-
âàòü íà ññîðó èëè äðàêó ñâîèõ äåòåé,
òåì ëó÷øå, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó-
÷àåâ, êîãäà äåòè ìîãóò ïîðàíèòüñÿ. ×à-
ñòî â îòñóòñòâèå âçðîñëûõ äåòè çà-
áûâàþò ïðî ñâîè ññîðû è äðóæíî èã-
ðàþò. Íî â ðåçóëüòàòå âìåøàòåëüñòâà
ðîäèòåëåé ëþáàÿ ññîðà ïðèîáðåòàåò
çíà÷åíèå âàæíîãî ñîáûòèÿ. Íàïðèìåð,
îáèæåííûé ðåáåíîê ñïåöèàëüíî ïðî-
âîöèðóåò áðàòà èëè ñåñòðó íà ðóêî-
ïðèêëàäñòâî, ÷òîáû òîãî íàêàçàëè.

×òî ëó÷øå ñäåëàòü â òàêîé ñèòó-
àöèè? Ðåêîìåíäóåì ðîäèòåëÿì ñäå-
ëàòü âèä, áóäòî îíè íè÷åãî íå ñëû-
øàò è íå âèäÿò, èëè ÷òîáû ïîä êà-
êèì-íèáóäü ïðåäëîãîì ðàçâåëè äåòåé
êàê ìîæíî äàëüøå äðóã îò äðóãà.
Ðàçáèðàòüñÿ ÷òî ñëó÷èëîñü ñëåäó-
åò òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê äåòè ñî-
âñåì óñïîêîÿòñÿ.

Ïðîôèëàêòèêà
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè äåòñêîé àãðåñ-
ñèâíîñòè î÷åíü âàæíî êóëüòèâèðîâàòü
â ñåìüå àòìîñôåðó òåïëîòû, çàáîòû è
ïîääåðæêè. ×óâñòâî çàùèùåííîñòè è
óâåðåííîñòü â ðîäèòåëüñêîé ëþáâè
ñïîñîáñòâóþò áîëåå óñïåøíîìó ðàçâè-
òèþ ðåáåíêà. ×åì áîëåå óâåðåííûì â
ñåáå îí ñòàíåò, òåì ðåæå áóäåò èñïû-
òûâàòü ãíåâ, çàâèñòü, òåì ìåíüøå â
íåì îñòàíåòñÿ ýãîèçìà.

Ñîñðåäîòî÷üòå ñâîè óñèëèÿ íà
ôîðìèðîâàíèè æåëàòåëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ, à íå íà èñêîðåíåíèè íåæåëàòåëü-
íîãî, ïîäàâàéòå äåòÿì ïðèìåð «õîðî-
øåãî» ïîâåäåíèÿ (çàáîòû î äðóãèõ, ïî-
ìîùè, ñî÷óâñòâèÿ è ò.ä.).

Áóäüòå ïîñëåäîâàòåëüíûìè â ñâî-
èõ äåéñòâèÿõ ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì.
Íàèáîëüøóþ àãðåññèþ ïðîÿâëÿþò òå
äåòè, êîòîðûå íèêîãäà íå çíàþò, êàêóþ
ðåàêöèþ ðîäèòåëåé âûçîâåò èõ ïîâå-
äåíèå íà ýòîò ðàç. Íàïðèìåð, çà îäèí è
òîò æå ïîñòóïîê ðåáåíîê â çàâèñèìî-
ñòè îò íàñòðîåíèÿ îòöà ìîæåò ïîëó-
÷èòü èëè ïîäçàòûëüíèê, èëè ïîîùðåíèå.

Òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå äå-
òÿì, äîëæíû áûòü ðàçóìíû, à íà èõ
âûïîëíåíèè íàäî íàñòàèâàòü, ÿñíî äà-
âàÿ ðåáåíêó ïîíÿòü, ÷åãî îò íåãî æäóò.

Èçáåãàéòå íåîïðàâäàííîãî ïðèìå-
íåíèÿ ñèëû è óãðîç äëÿ êîíòðîëÿ ïî-
âåäåíèÿ äåòåé. Çëîóïîòðåáëåíèå òà-
êèìè ìåðàìè âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé ôîð-
ìèðóåò ó íèõ àíàëîãè÷íîå ïîâåäåíèå,
÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ
â èõ õàðàêòåðå òàêèõ íåïðèÿòíûõ ÷åðò,
êàê çëîñòü, æåñòîêîñòü è óïðÿìñòâî.

Âàæíî ïîìî÷ü ðåáåíêó íàó÷èòüñÿ
âëàäåòü ñîáîé, ðàçâèâàòü ó íåãî ÷óâ-
ñòâî êîíòðîëÿ. Äåòè äîëæíû çíàòü î
âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ñâîèõ ïî-
ñòóïêîâ è î òîì, êàê èõ äåéñòâèÿ ìî-
ãóò áûòü âîñïðèíÿòû îêðóæàþùèìè.
Ê òîìó æå ó íèõ âñåãäà äîëæíà áûòü
âîçìîæíîñòü îáñóäèòü ñïîðíûå âîï-
ðîñû ñ ðîäèòåëÿìè è îáúÿñíèòü èì
ïðè÷èíû ñâîèõ ïîñòóïêîâ - ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ÷óâñòâà îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñâîå ïîâåäåíèå.

Íàó÷èòå ðåáåíêà ãîâîðèòü î ñâî-
èõ ïåðåæèâàíèÿõ, íàçûâàòü âåùè ñâî-
èìè èìåíàìè: «ÿ ðàçîçëèëñÿ», «ÿ îáè-
äåëñÿ», «ÿ ðàññòðîèëñÿ».

×åì áîëüøå áóäåò àãðåññèè ñ âà-
øåé ñòîðîíû, òåì áîëüøå âðàæäåá-

Åñëè ðåáåíîê
ñ÷èòàåò, ÷òî àãðåñ-
ñèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ñïîñîáîì
äîáèòüñÿ ñâîåãî,
èëè áüåò ñëàáûõ
è áåççàùèòíûõ
äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñàìîóòâåðäèòüñÿ, -
íåîáõîäèìî îáðà-
òèòüñÿ çà ïîìîùüþ
ê ñïåöèàëèñòó.
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íîñòè çàðîäèòñÿ â äóøå ðåáåíêà. Íå
èìåÿ âîçìîæíîñòè îòâåòèòü ñâîèì íå-
ïîñðåäñòâåííûì îáèä÷èêàì - ðîäèòå-
ëÿì, ðåáåíîê îòûãðàåòñÿ íà êîøêå èëè
ïîáüåò ìëàäøåãî.

Èíîãäà ðåáåíêó íóæíî ïðîñòî ïî-
íèìàíèå, è îäíî ëèøü ëàñêîâîå ñëî-
âî ñïîñîáíî ñíÿòü åãî îçëîáëåíèå. Â
äðóãèõ ñëó÷àÿõ òîëüêî ïðèíÿòèÿ è ñî-
÷óâñòâèÿ ðåáåíêó áûâàåò íåäîñòàòî÷-
íî. Âûñëóøàéòå âåðñèþ ðåáåíêà.

Êàê ïîìî÷ü ñòàòü
ìåíåå àãðåññèâíûì

Î÷åíü àêòèâíûì è ñêëîííûì ê àã-
ðåññèè äåòÿì ñîçäàéòå óñëîâèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèå èì óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü
â äâèæåíèè, çàíÿòüñÿ èíòåðåñóþùèì
èõ äåëîì. Íàïðèìåð, ìîæíî ïðåäëî-
æèòü èì çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöè-
ÿõ, ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ èëè â
ïîñòàíîâêå ñïåêòàêëåé, îðãàíèçîâûâàòü
äëÿ íèõ ðàçíûå èãðû, äëèòåëüíûå ïðî-
ãóëêè èëè ïîõîäû.

Çàäà÷à âçðîñëûõ â òîì, ÷òîáû íà-
ó÷èòü äåòåé ïðàâèëüíî íàïðàâëÿòü,
ïðîÿâëÿòü ñâîè ÷óâñòâà. Î÷åíü
âñïûëü÷èâûé ðåáåíîê ìîæåò ñäåðæè-
âàòüñÿ íà ëþäÿõ (íàïðèìåð, â øêîëå),
íî äîìà îí ñðûâàåòñÿ: óñòðàèâàåò èñ-
òåðèêè, ñêàíäàëèò, ãðóáèò ðîäíûì, äå-
ðåòñÿ ñ áðàòüÿìè è ñåñòðàìè. Òàêîå
ïðîÿâëåíèå àãðåññèè íå ïðèíîñèò åìó
æåëàåìîãî îáëåã÷åíèÿ. Îí íåäîâîëåí
ñëó÷èâøèìñÿ è ÷óâñòâóåò ñåáÿ âèíî-
âàòûì. Èç-çà ýòîãî íàïðÿæåíèå åùå
áîëüøå óâåëè÷èâàåòñÿ, è ñëåäóþùèé
ñðûâ ñëó÷àåòñÿ åùå áîëåå áóðíûì è
ïðîäîëæèòåëüíûì.

Òàêèì äåòÿì íóæíî ïðåäëîæèòü
ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå ìåòîäû äëÿ
âûðàæåíèÿ ïîäàâëåííîãî ãíåâà:

 ïóñòü ðåáåíîê îñòàíåòñÿ îäèí â
êîìíàòå è âûñêàæåò âñ¸, ÷òî íàêîïè-
ëîñü, â àäðåñ òîãî, êòî åãî ðàçîçëèë;

 ïðåäëîæèòå åìó, êîãäà ñëîæíî
ñäåðæàòüñÿ, áèòü íîãàìè è ðóêàìè ñïå-
öèàëüíóþ ïîäóøêó, ðâàòü ãàçåòó, êîì-
êàòü áóìàãó, ïèíàòü êîíñåðâíóþ áàíêó
èëè ìÿ÷, áåãàòü âîêðóã äîìà, íàïèñàòü
íà áóìàãå âñå ñëîâà, êîòîðûå õî÷åòñÿ
âûñêàçàòü â ãíåâå;

 äàéòå ðåáåíêó ñîâåò: â ìîìåíò
ðàçäðàæåíèÿ, ïðåæäå ÷åì ÷òî-òî ñêà-
çàòü èëè ñäåëàòü, íóæíî íåñêîëüêî ðàç
ãëóáîêî âäîõíóòü èëè ñîñ÷èòàòü äî
äåñÿòè - ýòî ïîìîãàåò óñïîêîèòüñÿ;

 ìîæíî ïîñëóøàòü ìóçûêó, ãðîì-
êî ïîïåòü èëè ïîêðè÷àòü ïîä íåå;

 ïóñòü ðåáåíîê íàðèñóåò ñâîå ÷óâ-
ñòâî ãíåâà - àãðåññèÿ íàéäåò âûõîä â
òâîð÷åñòâå;

 ðîäèòåëè ìîãóò íàó÷èòüñÿ óïðàâ-
ëÿòü ïîâåäåíèåì àãðåññèâíûõ äåòåé:

 îáðàòèòå âíèìàíèå íà èãðû ðåáåí-
êà. Èìåííî â èãðàõ äåòè îñóùåñòâëÿþò
ñâîè ìå÷òû, ôàíòàçèè è ñòðàõè,

 îáñóäèòå ñ ðåáåíêîì, íà êîãî îí
õî÷åò áûòü ïîõîæ, êàêèå êà÷åñòâà õà-
ðàêòåðà åãî ïðèâëåêàþò, à êàêèå îòòàë-
êèâàþò,

 ñëåäèòå çà òåì, êàêîé ïðèìåð âû
ïîäàåòå ðåáåíêó. Åñëè ðåáåíîê ñóäèò
äðóãèõ ëþäåé, íàãðàæäàåò èõ «ÿðëûêà-
ìè», âîçìîæíî, îí ïîâòîðÿåò âàøè ñëîâà,

 âíèìàòåëüíî âûñëóøàéòå ðåáåíêà,
åñëè îí õî÷åò ðàññêàçàòü ñâîé ñîí. Âî
ñíå äåòè ÷àñòî âèäÿò òî, ÷åãî èì íå
õâàòàåò â æèçíè. Îáðàòèòå âíèìàíèå
íà ïîâòîðÿþùèåñÿ ñþæåòû ñíîâèäåíèé,

 ïîîùðÿéòå ðåáåíêà ãîâîðèòü î òîì,
÷òî åãî âîëíóåò, ÷òî îí ïåðåæèâàåò, íà-
ó÷èòå åãî ïðÿìî ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâ-
ñòâàõ, î òîì, ÷òî åìó íðàâèòñÿ, à ÷òî íåò.

Íå ïûòàéòåñü ïîëíîñòüþ îãðàäèòü
ðåáåíêà îò îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâà-
íèé. Íåâîçìîæíî â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè èçáåæàòü ãíåâà, îáèä èëè ñòîëêíî-
âåíèÿ ñ æåñòîêîñòüþ. Ïîýòîìó âàæíî
íàó÷èòü ðåáåíêà ïðîòèâîñòîÿòü àãðåñ-
ñîðàì, íå óïîäîáëÿÿñü èì.

×òîáû íàó÷èòü ðåáåíêà
ñïðàâëÿòüñÿ ñ àãðåññèåé, áóäü-
òå åìó ïðèìåðîì, íàáåðèòåñü
òåðïåíèÿ, ïîäñêàçûâàéòå, êàê
óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè.

Åñëè âû ðàññåðæå-
íû, ñòàðàéòåñü

ñäåðæèâàòü ãíåâ, íî
ñâîè ÷óâñòâà âûñêà-
æèòå ãðîìêî è ñåð-

äèòî: «ÿ ïîðàæåí
è îáèæåí». Íè â

êîåì ñëó÷àå íå îá-
çûâàéòå ðåáåíêà
ãëóïûì, òóïûì è

ò.ä. - îí áóäåò âåñ-
òè ñåáÿ òàêæå ñ
äðóãèìè äåòüìè.
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Ìåäèöèíñêèé êàäðîâûé ðå-
çåðâ.22 - ýòî ìàñøòàáíûé ïðî-
ôîðèåíòàöèîííûé ïðîåêò Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ è Áàðíàóëüñêîãî
áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà
(ÁÁÌÊ), íàïðàâëåííûé íà ïðè-
âëå÷åíèå â ïðîôåññèþ ñðåäíåãî
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà øêîëü-
íèêîâ èç ñåëüñêèõ òåððèòîðèé.
Ïðîåêò ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ëþáîé
ñòàðøåêëàññíèê ñìîæåò ïîëó÷èòü
ïðîôåññèþ ìëàäøåé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû ê îêîí÷àíèþ 11-ãî êëàññà,
à â äàëüíåéøåì ñ íèì áóäåò çàê-
ëþ÷åí öåëåâîé äîãîâîð íà îáó÷å-
íèå â êîëëåäæå îò êîíêðåòíîé ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, â êîòîðóþ
ïîñëå îí áóäåò òðóäîóñòðîåí.
Ïðèíöèïèàëüíîå óñëîâèå - ýòî èíè-
öèàòèâà îò ãëàâû ðàéîíà è ãëàâ-
íîãî âðà÷à ìåäó÷ðåæäåíèÿ.

Â ïèëîòíîì ïðîåêòå ó÷àñòâî-
âàëè ñòàðøåêëàññíèêè ãîðîäà
Àëåéñêà è Àëåéñêîãî ðàéîíà. Ïåð-
âîíà÷àëüíî î ñâîåì æåëàíèè çàÿ-

Ïðîôîðèåíòàöèÿ
ìîëîäåæè

âèëè 20 ó÷à-
ùèõñÿ 10-11
êëàññîâ. Íàêà-
íóíå âûïóñê-
íèêè øêîë ïî-
ëó÷èëè ñåðòè-
ôèêàòû î ïðî-
õîæäåíèè êóð-
ñà îáó÷åíèÿ
âðàìêàõ ìåæ-
âåäîìñòâåííî-
ãî ïðîåêòà
"Ìåäèöèíñêèé
êàäðîâûé ðå-
çåðâ.22", à 10-
êëàññíèêè ïðî-
äîëæàò îáó÷å-

íèå â ñëåäóþùåì ãîäó.
- Ó÷èòûâàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-

êóþ ñèòóà-
öèþ ñ êîðî-
íàâèðóñîì,
çàíÿòèÿ ïðî-
õîäèëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíè-
åì äèñòàíöè-
îííûõ òåõ-
íîëîãèé â
ÁÁÌÊ è
À ë å é ñ ê î é
ÖÐÁ, - ãîâî-
ðèò Îëüãà
Á Î Í Ä À -
ÐÅÍÊÎ, äè-
ðåêòîð Áàð-
íàóëüñêîãî áàçîâîãî ìåäèöèíñêî-
ãî êîëëåäæà. - Ñòàðàëèñü, ÷òî-
áû ïðîãðàììà ïîëó÷èëàñü íàñû-
ùåííîé, ïîçíàâàòåëüíîé, à ñàìîå
ãëàâíîå - ïðàêòèêî-îðèåíòèðî-
âàííîé. Áîëüøàÿ ðàáîòà áûëà
ïðîâåäåíà íå òîëüêî ñî ñòàð-
øåêëàññíèêàìè, íî è ñ èõ ðîäè-

Ñòàðøåêëàññíèêè Àëåéñêîãî ðàéîíà ïîëó÷èëè
ñåðòèôèêàòû î ïðîõîæäåíèè êóðñà îáó÷åíèÿ â

ðàìêàõ ìåæâåäîìñòâåííîãî ïðîåêòà "Ìåäèöèíñêèé
êàäðîâûé ðåçåðâ.22". Åãî ðåàëèçàöèÿ íà÷àëàñü â

2021 ãîäó íà áàçå Áàðíàóëüñêîãî áàçîâîãî
ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà.

ÁÁÌÊ - ýòî âåäóùåå ó÷ðåæ-
äåíèå îáðàçîâàíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ. Åæåãîäíî â íåì îáó÷àþò-
ñÿ îêîëî 2500 ñòóäåíòîâ ïî
ïðîãðàììàì îáó÷åíèÿ: "Ëå÷åá-
íîå äåëî", "Àêóøåðñêîå äåëî",
"Ñåñòðèíñêîå äåëî", "Ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåëî", "Ëà-
áîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà",
"Ñòîìàòîëîãèÿ îðòîïåäè÷åñ-
êàÿ", "Ôàðìàöèÿ".

Òûñÿ÷è ñðåäíèõ ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ ðåãèîíà ïðîõî-
äÿò â ÁÁÌÊ êóðñû ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè.

Êîíêóðñ íà îáó÷åíèå â 2021
ãîäó çà ñ÷åò ñðåäñòâ êðàåâîãî
áþäæåòà ñîñòàâèë 3,5 ÷åëîâå-
êà íà îäíî áþäæåòíîå ìåñòî;
ñðåäíèé áàëë àòòåñòàòà çà÷èñ-
ëåííûõ ïåðâîêóðñíèêîâ - 4,31.
Êîíòðîëüíàÿ öèôðà ïðèåìà
(350 ÷åëîâåê) âûïîëíåíà â
ïîëíîì îáúåìå.

òåëÿìè. Íàäååìñÿ, ÷òî ýòîò
ìåæâåäîìñòâåííûé ïðîåêò ñòà-
íåò îäíèì èç ñïîñîáîâ ïðèâëå-
÷åíèÿ ìîëîäåæè â ïðàêòè÷åñêîå
çäðàâîîõðàíåíèå.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà ïðîäîëæèò-
ñÿ, ïîëó÷åííûé îïûò ïëàíèðóþò
ìàñøòàáèðîâàòü. Â ÁÁÌÊ óáåæ-
äåíû, ÷òî ó÷àñòèå â ïðîåêòå ïîìî-
æåò ñòàðøåêëàññíèêàì ñîðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ìèðå ïðîôåññèé è ñòàòü
âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûìè ìåäè-
öèíñêèìè ðàáîòíèêàìè.

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò "Çäðàâîîõðàíåíèå"
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Ïîýòîìó çàäà÷à âðà÷à - îïèðàÿñü
íà èçâåñòíûå êðèòåðèè, ïðîâåñòè äèô-
ôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç, ÷òîáû îòëè-
÷èòü æåëòóõó çäîðîâîãî ðåáåíêà ïåð-
âûõ ìåñÿöåâ æèçíè îò äðóãèõ âàðè-
àíòîâ òå÷åíèÿ ýòîãî ñèíäðîìà. Òîëü-
êî â 2% ñëó÷àåâ òå÷åíèå æåëòóøíîãî
ñèíäðîìà - òÿæåëîå è óãðîæàþùåå
æèçíè è çäîðîâüþ ìëàäåíöà.

Â ÷åì îïàñíîñòü
Îñîáåííî æåëòóõà îïàñíà â ïåð-

âûå òðè äíÿ æèçíè íîâîðîæäåííî-
ãî ðåáåíêà. Åñëè èìååò ìåñòî âûðà-
æåííîå ïîâûøåíèå íåïðÿìîé ôðàê-
öèè áèëèðóáèíà, êîòîðûé îáëàäàåò
ñïîñîáíîñòüþ ïðîíèêàòü ÷åðåç ãåìà-
òîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð â ãîëîâíîé
ìîçã è îêðàøèâàòü íåêîòîðûå åãî öåí-
òðû, òî âîçìîæíî ðàçâèòèå áèëèðó-
áèíîâîé ýíöåôàëîïàòèè. Ýòî ïðî-
èñõîäèò, åñëè óðîâåíü íåïðÿ-
ìîé ôðàêöèè áèëèðóáèíà êðî-
âè ïðåâûøàåò 306 ìêìîëü/ë ó
äîíîøåííîãî íîâîðîæäåííîãî
è 170 ìêìîëü/ë - ó íåäîíîøåí-
íîãî ìëàäåíöà! Èñõîäîì ìîãóò
áûòü êàê ëåãêèå ïîâðåæäåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà (ýíöåôàëîïàòèè), òàê
è áîëåå òÿæåëûå (íàðóøåíèå ñëóõà,
ñóäîðîãè, äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ,
ÄÖÏ).

Äèàãíîñòèêà
Âèçóàëüíîå ïîÿâëåíèå æåëòóø-

íîãî ñèíäðîìà â âèäå îêðàøèâàíèÿ
êîæè ëèöà è øåè íàñòóïàåò ïðè
ïîâûøåíèè óðîâíÿ áèëèðóáèíà êðî-

Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà
ÌÈËËÅÐ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ïî ïåäèàòðèè,
âðà÷-íåîíàòîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»

Æåëòóøíûé ñèíäðîì ó
íîâîðîæäåííûõ è ìëàäåíöåâ

âè âûøå 80 ìêìîëü/ë. Íî ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü, ÷òî ñóáúåêòèâíûé îñìîòð
íîâîðîæäåííîãî íà ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè æåëòóõè êðàéíå íåòî÷åí.
×àñòî âñòðå÷àåòñÿ íåäîîöåíêà äàííî-
ãî ñèìïòîìà ââèäó îñîáåííîñòåé îê-
ðàñêè êîæè íîâîðîæäåííûõ â íåî-
íàòàëüíîì ïåðèîäå â âèäå ýðèòåìû
(ãèïåðåìèè). Èìåííî ïîýòîìó ïðè
îáíàðóæåíèè æåëòóõè ó ðåáåíêà
ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè íåëüçÿ ïî-
ëàãàòüñÿ òîëüêî íà âíåøíèé îñìîòð,
ñëåäóåò ïðèáåãíóòü ê áîëåå îáúåêòèâ-
íûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ áè-
ëèðóáèíà: ëàáîðàòîðíûì àíàëèçàì
èëè ñ ïîìîùüþ ÷ðåçêîæíîãî åãî îï-
ðåäåëåíèÿ áèëèðóáèíîìåòðîì. Íî
ïîñëåäíèé ìåòîä ñëåäóåò èñïîëüçî-
âàòü òîëüêî êàê ñêðèíèíãîâûé, òàê
êàê îí èìååò íèçêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü. Âàæíî îáðà-
òèòü âíèìàíèå, ÷òî îí íå èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ êîíòðîëÿ ïîêàçàòåëåé íà
ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ â âèäå ôî-
òîòåðàïèè.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëà-
áîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ
áèëèðóáèíà è îñìîòðà ðåáåíêà âðà-
÷ó ñëåäóåò îïðåäåëèòü: íîñèò æåë-
òóõà ôèçèîëîãè÷åñêèé èëè ïàòîëî-
ãè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
æåëòóõà

Ê âàðèàíòàì áëàãîïðèÿòíîãî òå-
÷åíèÿ îòíîñÿòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
æåëòóõà íîâîðîæäåííûõ è æåëòóõà
åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ («æåë-

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé æåëòóõà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ðåãèñòðèðóåòñÿ â 85% ñëó÷àåâ.

Îò÷àñòè ýòî ñâÿçàíî ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè,
ïðîèñõîäÿùèìè â îðãàíèçìå òîëüêî ÷òî ðîæäåííîãî
ðåáåíêà, ñìåíîé ôåòàëüíîãî ãåìîãëîáèíà ïëîäà íà

ãåìîãëîáèí âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Íî æåëòóøíûé ñèíäðîì
ìîæåò áûòü è ñèìïòîìîì ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,

âîçíèêøèõ â ïåðâûå äíè æèçíè ðåáåíêà.
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òóõà îò ãðóäíîãî ìîëîêà», ïðåãíà-
íîâàÿ æåëòóõà). Òàêòèêà âðà÷à-ïå-
äèàòðà â ýòèõ ñëó÷àÿõ - âûæèäàòåëü-
íàÿ, ïîêàçàíî äèíàìè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå, ïðîäîëæåíèå ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ, ïðîâåäåíèå âàêöèíàöèè íå
ïðîòèâîïîêàçàíî.

Æåëòóõà ñ çàòÿæíûì
òå÷åíèåì

Åñëè æå äëèòåëüíîñòü æåëòóø-
íîãî ñèíäðîìà ïðåâûøàåò 14 äíåé,
îí ïåðåõîäèò â ðàçðÿä æåëòóõ ñ çà-
òÿæíûì òå÷åíèåì. Â ýòîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äîïîëíè-
òåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, â ÷à-
ñòíîñòè áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðî-
âè íà óðîâåíü êàê îáùåãî áèëèðó-
áèíà, òàê è åãî ôðàêöèé, ÷òîáû
èñêëþ÷èòü ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð
òå÷åíèÿ æåëòóøíîãî ñèíäðîìà, ñâÿ-
çàííîãî ñ ïîðàæåíèåì ïå÷åíè è æåë-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Ïðè âûÿâëåíèè îòêëîíåíèé
â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðî-
âè, â ÷àñòíîñòè ïîâûøåíèÿ
ïðÿìîé ôðàêöèè áèëèðóáèíà,
ðåáåíêà íåîáõîäèìî ãîñïèòà-
ëèçèðîâàòü â îòäåëåíèå ïà-
òîëîãèè íîâîðîæäåííûõ äåò-
ñêîé áîëüíèöû äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ áîëåå óãëóáëåííîãî îáñëå-
äîâàíèÿ! Åìó áóäóò ïðîâåäåíû:
ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíî÷-
íûõ ôåðìåíòîâ, ñèñòåìû ãåìîñòàçà,
èññëåäîâàíèÿ íà èíôåêöèîííûå
àãåíòû, óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîíñóëüòàöèè óçêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ.

Íîâîðîæäåííîãî ñ äëèòåëüíî-
ñòüþ òå÷åíèÿ æåëòóøíîãî ñèíäðî-
ìà áîëåå 14 äíåé áåç ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ îòêëîíåíèé â áèîõèìè÷åñêîì
àíàëèçå êðîâè ìîæíî è äàëüøå íà-
áëþäàòü íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå.

Âðà÷ó íåîáõîäèìî îöåíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü åñòåñòâåííîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè
âåäåíèÿ ðåáåíêà. Ïðè íåäîêàðìëè-
âàíèè íîâîðîæäåííîãî è îòñòàâàíèè
ïàðàìåòðîâ åãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ æåëòóõà íîñèò çàòÿæíîé õàðàê-
òåð. Åñëè ó ìàòåðè äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ãðóäíîãî ìîëîêà, íî ó
ðåáåíêà íàáëþäàåòñÿ âÿëîå ñîñàíèå
è áûñòðîå çàñûïàíèå, òî íåîáõîäèìî
íàçíà÷èòü äîêîðì ñöåæåííûì ãðóä-
íûì ìîëîêîì èç øïðèöà èëè áóòû-

ëî÷êè è ðàññ÷èòàòü íîðìó êîðìëå-
íèÿ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ôîðìóëàì
íà òó ìàññó òåëà ðåáåíêà, êîòîðàÿ
äîëæíà áûòü. Ïðè ãèïîãàëàêòèè ó
ìàòåðè íåîáõîäèìî ñòèìóëèðîâàòü
ëàêòàöèþ ó æåíùèíû è íàçíà÷èòü
äîêîðì ðåáåíêà àäàïòèðîâàííîé ìî-
ëî÷íîé ñìåñüþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñ-
÷åòàìè íåîáõîäèìîãî îáúåìà. Ïðåä-
ïî÷òåíèå â âûáîðå ñìåñè äëÿ äîêîð-
ìà â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè àëëåð-
ãèè ê áåëêàì êîðîâüåãî ìîëîêà ñòî-
èò îòäàòü ôîðìóëàì íà îñíîâå ÷àñ-
òè÷íîãî ãèäðîëèçà áåëêà.

Ê çàòÿæíîìó òå÷åíèþ æåëòóøíî-
ãî ñèíäðîìà ïðèâîäÿò òàêæå íàëè-
÷èå òàêèõ ñîñòîÿíèé ó ðåáåíêà, êàê
êåôàëîãåìàòîìà, îáèëüíûå êðîâî-
èçëèÿíèÿ â êîæó íà ëèöå èëè ÿãî-
äèöàõ (êàê ñëåäñòâèå òå÷åíèÿ ðîäî-
âîãî àêòà) è çàäåðæêà îòõîæäåíèÿ
ñòóëà. Ó íîâîðîæäåííûõ ñ êåôà-
ëîãåìàòîìîé èëè ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè ïîäêîæíûìè ýêõèìîçàìè íàðàñ-
òàíèå íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà ìîæåò
áûòü î÷åíü çíà÷èòåëüíûì. Òàê, óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî 1ã ãåìîãëîáèíà ÿâëÿ-
åòñÿ èñòî÷íèêîì 35ìã áèëèðóáèíà.
Ïðè êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè 200ã/ë êàæäûå
10ìë êðîâè ñîäåðæàò 2ã ãåìîãëîáè-
íà. Òàêèì îáðàçîì, êåôàëîãåìàòîìà
îáúåìîì 10ìë ìîæåò ñòàòü èñòî÷íè-
êîì 70ìã áèëèðóáèíà.

Â ýòèõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ
æåëòóøíîñòü êîæíîãî ïîêðîâà èñ-
÷åçíåò ñî âðåìåíåì ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïîñëå ëèêâèäàöèè âûÿâëåííûõ èç-
ìåíåíèé.

Ïðè îáíàðóæåíèè
æåëòóõè ó ðåáåíêà

ïåðâûõ ìåñÿöåâ
æèçíè íåëüçÿ ïîëà-

ãàòüñÿ òîëüêî íà
âíåøíèé îñìîòð,

ñëåäóåò ïðèáåãíóòü
ê áîëåå îáúåêòèâ-

íûì ìåòîäàì èññëå-
äîâàíèÿ óðîâíÿ

áèëèðóáèíà.
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Æåëòóõà
åñòåñòâåííîãî

âñêàðìëèâàíèÿ
Æåëòóõîé çäîðîâîãî íîâî-

ðîæäåííîãî íàçûâàþò æåëòóõó
åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ,
äëèòåëüíîñòü êîòîðîé ìîæåò
áûòü äî òðåõ ìåñÿöåâ æèçíè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ æåë-
òóõè - îðàíæåâûé îòòåíîê íà ðî-
çîâîì ôîíå, áåç äîïîëíèòåëüíûõ
âûñûïàíèé íà êîæå, óäîâëåòâî-
ðèòåëüíàÿ êðàòíîñòü ñòóëà, öâåò
ìî÷è è êàëà îáû÷íûå. Äåòè èìå-
þò óäîâëåòâîðèòåëüíûå è äàæå
ïðåâûøàþùèå íîðìó ïàðàìåòðû
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íå îòñòàþò
â ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè. Ïî-
êàçàòåëè áèëèðóáèíà, êàê ïðàâè-
ëî, íå ïðåâûøàþò 210ìêìîëü/ë,
ïðåîáëàäàåò åãî íåïðÿìàÿ ôðàê-
öèÿ, íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè
òðàíñàìèíàçà ïå÷åíè. Ïîýòîìó
æåëòóõà ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äèàãíî-
çîì èñêëþ÷åíèÿ, êîãäà äðó-
ãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé íå âûÿâëåíî.

Ïðè÷èíû æåëòóõè åñòå-
ñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ íå
ñîâñåì ÿñíû. Çäåñü èãðàþò ðîëü
ìíîãèå ôàêòîðû:

 ãîðìîíû ìàòåðè, êîòîðûå
óãíåòàþò ôåðìåíòû ïå÷åíè è
ïðåïÿòñòâóþò òðàíñôîðìàöèè
áèëèðóáèíà,

 âûñîêîå êîëè÷åñòâî
ÏÍÆÊ (ïîëèíåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò) â ãðóäíîì ìî-
ëîêå ìàòåðè,

 âîçìîæíîñòü ïðÿìîãî áè-
ëèðóáèíà â ïðîñâåòå êèøå÷íè-
êà ðàñùåïëÿòüñÿ íà èñõîäíûå
ñîñòàâíûå ÷àñòè è âíîâü âñàñû-
âàòüñÿ â êðîâü.

Ïðè ñîõðàíÿþùåìñÿ âûñîêîì
óðîâíå áèëèðóáèíà â êðîâè
(210ìêìîëü/ë) îäèí èç ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ - îòìåíà ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ íà 24-48 ÷àñîâ.
Ýòî ïîìîãàåò ðåçêî ñíèçèòü óðî-
âåíü áèëèðóáèíà è âûðàæåííîñòü
æåëòóõè. Ïðè âîçîáíîâëåíèè
ïèòàíèÿ ìëàäåíöà ìàòåðèíñêèì
ìîëîêîì ïîñëå ïåðåðûâà ãèïåð-
áèëèðóáèíåìèÿ è æåëòóøíîñòü
êîæè íå âîçâðàùàþòñÿ.

æåò ïðèîáðåñòè áðîíçîâûé îòòå-
íîê. Âñå òðè ýôôåêòà ñâÿçàíû ñ
íàêîïëåíèåì â îðãàíèçìå ôîòî-
èçîìåðîâ áèëèðóáèíà è, êàê ïðà-
âèëî, áåññëåäíî èñ÷åçàþò ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ôîòîòåðàïèè.

Äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
æåëòóøíîãî ñèíäðîìà, â ÷àñò-
íîñòè ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ, íå
èìåþò íè äîêàçàòåëüíîé áàçû,
íè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî îáîñíîâà-
íèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ íåïðÿìîé ãè-
ïåðáèëèðóáèíåìèè. Èñïîëüçî-
âàíèå «ãåïàòîïðîòåêòîðîâ» â
ëå÷åíèå íîâîðîæäåííûõ äåòåé
íåîáîñíîâàííî.

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå
äîñòàòî÷íî õîðîøî îñâåùåíû
ïðîáëåìû èçîèììóíèçàöèè íî-
âîðîæäåííîãî, âíóòðèóòðîáíûõ
ãåïàòèòîâ, ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ
ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé, íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé
êðîâè è ïå÷åíè, ãåíåòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê
æåëòóøíîìó ñèíäðîìó. Îäíà-
êî ïðîëîíãèðîâàííàÿ íåîíàòàëü-
íàÿ æåëòóõà íåóòî÷íåííîé ýòèî-
ëîãèè - ñàìûé ÷àñòûé âàðèàíò
æåëòóõè, ñ êîòîðîé âñòðå÷àåòñÿ
âðà÷-ïåäèàòð.

Æåëòóõà ó ëþáîãî ðåáåíêà
â âîçðàñòå ñòàðøå òðåõ íåäåëü
äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïà-
òîëîãè÷åñêàÿ è ïîáóæäàòü âðà-
÷à-ïåäèàòðà ê äèàãíîñòè÷åñêî-
ìó ïîèñêó. Â ðÿäå ñëó÷àåâ óñ-
òàíîâèòü ïðè÷èíó çàòÿæíîé íåî-
íàòàëüíîé æåëòóõè ïðàêòè÷åñêè
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Óìåíèå ðàñïîçíàòü
æåëòóõó, îòíåñòè åå â òó
èëè èíóþ ãðóïïó, âûáðàòü
òàêòèêó ëå÷åíèÿ - âñ¸ ýòî
îïðåäåëÿåò íå òîëüêî áëè-
æàéøèé, íî è îòäàëåííûé
ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Ïåðåíåñåííàÿ â ìëàäåí÷å-
ñòâå äëèòåëüíàÿ ãèïåðáè-
ëèðóáèíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì ðèñêà äèñêèíå-
çèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé è êàìíåîáðàçîâàíèÿ.
Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî
âûñîêèé óðîâåíü áèëèðó-
áèíà îêàçûâàåò óãíåòàþ-
ùåå äåéñòâèå íà èììóííûå
ïðîöåññû.

Ñóùåñòâóåò äâà âàðèàíòà îò-
êàçà îò íàòèâíîãî ìàòåðèíñêîãî
ìîëîêà. Ïåðâûé - ýòî äà÷à ñöå-
æåííîãî, ïàñòåðèçîâàííîãî ãðóä-
íîãî ìîëîêà: ïàñòåðèçàöèÿ ñíè-
æàåò êîëè÷åñòâî ÏÍÆÊ, àêòèâ-
íîñòü ãîðìîíîâ è ôåðìåíòîâ. Âòî-
ðîé âàðèàíò - àäàïòèðîâàííàÿ
ñìåñü ãèïîàëëåðãåííîé ôîðìóëû
â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå, ðàññ÷è-
òàííîé íà âîçðàñò è âåñ ðåáåíêà.

Ýôôåêò ôîòîòåðàïèè
Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ

ëå÷åíèÿ íåïðÿìîé ãèïåðáèëèðó-
áèíåìèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ
æåëòóøíûì îêðàøèâàíèåì êîæè,
ÿâëÿåòñÿ ôîòîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ
ïîêàçàëà ýôôåêòèâíîñòü íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò è èìååò çíà-
÷èìóþ äîêàçàòåëüíóþ áàçó.

Â åå îñíîâå ëåæèò ñïîñîá-
íîñòü ìîëåêóë áèëèðóáèíà ïîä
âîçäåéñòâèåì ñâåòîâîé ýíåðãèè
èçìåíÿòü õèìè÷åñêóþ ñòðóêòó-
ðó (ôîòîèçîìåðèçàöèÿ) è ñâÿ-
çàííûå ñ íåé ôèçèêî-õèìè÷å-
ñêèå ñâîéñòâà. Ôîòîòåðàïèÿ ïðè-
âîäèò ê ïîñòåïåííîìó óìåíüøå-
íèþ êîíöåíòðàöèè íåïðÿìîãî
áèëèðóáèíà â ñûâîðîòêå êðîâè.

Äëÿ ôîòîòåðàïèè èñïîëüçóþò-
ñÿ íå êâàðöåâûå, à ëþìèíåñöåíò-
íûå ëàìïû, ñîçäàþùèå äîñòàòî÷-
íûé ñâåòîâîé ïîòîê â äèàïàçîíå
425-475íì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ñòàíäàðòíûõ óñòàíîâêàõ ôîòîòå-
ðàïèè èñïîëüçóþòñÿ ëþìèíåñ-
öåíòíûå ëàìïû ñèíåãî ñâåòà ïî-
âûøåííîé ìîùíîñòè, îáåñïå÷èâà-
þùèå îêîëî 12ìêÂò/ñì2/íì, à
òàê æå LED-ëàìïû èëè ôèáðî-
îïòè÷åñêîå âîëîêíî. Íåîáõîäèì
íåïðåðûâíûé ðåæèì ïðîâåäå-
íèÿ ôîòîòåðàïèè â òå÷åíèå ñó-
òîê, äîïóñòèìû ëèøü ïåðåðûâû
íà êîðìëåíèå è ìàíèïóëÿöèè (íå
áîëåå 30 ìèíóò).

Ôîòîòåðàïèÿ â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ áîëåå 40
ëåò. È çà ýòî âðåìÿ íå âûÿâëåíî
êàêèõ-ëèáî íåáëàãîïðèÿòíûõ îò-
äàëåííûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà. Ó íåêîòîðûõ
äåòåé â îòâåò íà ôîòîòåðàïèþ
ìîæåò âîçíèêíóòü àëëåðãè÷åñêàÿ
ñûïü è ó÷àñòèòüñÿ ñòóë. Â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ öâåò êîæè ìî-
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