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Èç ìîèõ äåòñêèõ âîñïîìèíàíèé
(äåòè ÷àñòî íåâîëüíî ñòàíîâÿòñÿ
ñâèäåòåëÿìè ñàìûõ ñåðüåçíûõ ðàç-
ãîâîðîâ âçðîñëûõ, â òîì ÷èñëå è
îôèöèàëüíûõ), ñòðîèòåëüñòâî øêî-
ëû â Íîâîðîìàíîâî äàëîñü íå ïðî-
ñòî, ñîâõîç - õîòü è ïðè ïîääåðæêå
âëàñòåé - âîçâîäèë åå õîçñïîñîáîì.
Íî ïîíèìàíèå âàæíîñòè ýòîãî
îáúåêòà áûëî ñòîëü âåëèêî, ÷òî óæå
â 1969 ãîäó áûëî ïîñòðîåíî çäàíèå
íà 480 ó÷åíè÷åñêèõ ìåñò, ñî ñïîðòèâ-
íûì çàëîì, ïðåêðàñíûìè êàáèíåòà-
ìè. Îäíîçíà÷íî, ýòî ñòàëî ñîáûòè-
åì è äëÿ Íîâîðîìàíîâî, è äëÿ ñî-
ñåäíèõ ñåë, èç êîòîðûõ ñòàðøåêëàññ-
íèêè ïðîäîëæèëè ó÷åáó â íîâîì
çäàíèè øêîëû, è äëÿ Êàëìàíñêîãî
ðàéîíà. Ìîé îòåö (òðóæåíèê è â
æèçíè î÷åíü ñêðîìíûé ÷åëîâåê) ïî
ñîâîêóïíîñòè ðåçóëüòàòîâ ñâîåé ðà-
áîòû â òîò ïåðèîä âðåìåíè - äóìàþ,
è øêîëà áûëà â àêòèâå åãî çàñëóã -
áûë íàãðàæäåí îðäåíîì Òðóäîâîãî
Êðàñíîãî Çíàìåíè.

Øêîëà è ñåãîäíÿ âûãëÿäèò
î÷åíü ñîâðåìåííî è ñîäåðæèòñÿ â
î÷åíü äîñòîéíîì ñîñòîÿíèè. Ýòî, áå-
çóñëîâíî, çàñëóãà íûíåøíåãî ðóêî-
âîäèòåëÿ è êîëëåêòèâà øêîëû.
Ïîìíþ, êàê ìàìà ãîðäèëàñü, ÷òî â
êàáèíåòàõ õèìèè è ôèçèêè åñòü îò-
äåëüíûå ïîìåùåíèÿ äëÿ ëàáîðàíò-
ñêèõ, êàê åçäèëè â Áàðíàóë ê çíà-
êîìûì è ñîêóðñíèêàì çà õèìðåàê-
òèâàìè è ëàáîðàòîðíîé ïîñóäîé.
Ïîìíþ ïåðâóþ ïîåçäêó â Áàðíàóë

â èíñòèòóò èìåíè Ëèñàâåíêî çà
ñàæåíöàìè äëÿ øêîëüíîãî
ó÷àñò-êà, ýêçîòè÷åñêèõ â òîò ïå-
ðèîä äåêîðàòèâíûõ êóñòàðíè-
êîâ. È êàê ïðèÿòíî âèäåòü ñå-
ãîäíÿ è êàáèíåò õèìèè íà òîì
æå ìåñòå, è àêêóðàòíóþ øêîëü-
íóþ òåððèòîðèþ â öâåòíèêàõ.

Ãëàâíîå, â øêîëå áûë (êàê
ìíå êàæåòñÿ, è îñòàåòñÿ) êîë-
ëåêòèâ çàìå÷àòåëüíûõ ó÷èòåëåé.
Ñïàñèáî ìîèì êëàññíûì ðóêî-
âîäèòåëÿì: ó÷èòåëþ ìàòåìàòè-
êè Âîðîíêîâîé Ìàðèè Êóçü-
ìèíè÷íå, ó÷èòåëþ ôèçèêè Êà-
ëèíèíîé Ãàëèíå Âëàäèìèðîâ-
íå. Ïîìíþ ïðåêðàñíûå óðîêè
×åðêàñîâîé Êëàâäèè Ìèòðî-
ôàíîâíû è Ïàíêîâîé Àëåêñàí-
äðû Èâàíîâíû. Íå òîëüêî àçû
àíãëèéñêîãî ÿçûêà, íî è èíôîð-
ìàöèþ î ñîâðåìåííîé èíîñòðàí-
íîé ëèòåðàòóðå ïîëó÷èëà îò Äè-
äåíêî Çèíàèäû Âàðôîëîìååâ-
íû. Çàìåòíûì òîãäà ñòàëî ïîÿâ-
ëåíèå â êîëëåêòèâå ìîëîäîãî è
ýíåðãè÷íîãî ïåäàãîãà Èâàíîâà
Þëèÿ Êîíñòàíòèíîâè÷à, ïîçäíåå
âîçãëàâèâøèì Íîâîðîìàíîâñêóþ
øêîëó. Ñ íà÷àëîì ñòðîèòåëüñòâà
âîåííîãî ãîðîäêà ïîïîëíèëñÿ è
ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ - ìîè ðî-
äèòåëè áûëè äðóæíû ñ ñåìüåé âî-
åííîãî ñòðîèòåëÿ Øêåòèê, åãî
æåíà Ãàëèíà Ïàâëîâíà - çàìå÷à-
òåëüíûé ïåäàãîã è àêòèâíî âêëþ-
÷èëàñü â øêîëüíóþ æèçíü.

Îò ðåäàêòîðà

Ìû áûëè íåñêîëüêî ðàç â Êàë-
ìàíñêîì ðàéîíå â ðàìêàõ íàøåãî
îáùåñòâåííî-äåìîãðàôè÷åñêîãî
ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäî-
ðîâî!» ñ ðàçëè÷íûìè ïðîãðàììà-
ìè: «Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðî-
ôèëàêòèêè», «Âàõòà ïàìÿòè» è
äðóãèìè. Ïèñàëè â æóðíàëå î íèõ
è î ïðîõîäèâøèõ â ñîñåäíåì ñåëå
Ïàíôèëîâî ëèòåðàòóðíûõ ×åðêà-
ñîâñêèõ ÷òåíèÿõ.

...Õîðîøî, ÷òî â ïîåçäêó ïðè-
õâàòèëà ñ ñîáîé êîå-÷òî èç ñåìåé-
íîãî àðõèâà è æóðíàëû. Ñîâåð-
øåííî íåîæèäàííî äëÿ ìåíÿ Ñâåò-
ëàíà Àëåêñàíäðîâíà íà âñòðå÷ó ñî
ìíîé, âûïóñêíèöåé 1971 ãîäà (!),
ïîìèìî ó÷èòåëåé, ïðèãëàñèëà åùå
è ñòàðøåêëàññíèêîâ. Î÷åíü ïðè-
ÿòíî, ÷òî ðåáÿòà, íåñìîòðÿ íà ëåò-
íèå êàíèêóëû, îòêëèêíóëèñü, è
õîòü è ýêñïðîìòîì, íî íàø ïåð-
âûé (î÷åíü íàäåþñü, íå ïîñëåäíèé!)
ðàçãîâîð ñîñòîÿëñÿ.

Êîíå÷íî, ìû ãîâîðèëè íå òîëü-
êî î ìîèõ øêîëüíûõ ãîäàõ, î æèç-
íè ñåëà è øêîëû â òî âðåìÿ, íî è
î âûáîðå ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè.
Î òîì, êàêîå çíà÷åíèå â æèçíè
êàæäîãî ÷åëîâåêà èìåþò ñåìüÿ è
øêîëà. Êàê âàæíî çíàòü è ïîíè-
ìàòü è ãîðäèòüñÿ (!) òåì, êàêîé êîí-
êðåòíûé ñëåä íà Çåìëå îñòàâèëè
òâîè äåäû, ðîäèòåëè. Êàê øêî-
ëà è ó÷èòåëÿ ïîìîãàþò â âû-
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áîðå æèçíåííîãî ïóòè, áóäó-
ùåé ïðîôåññèè.

...Ìîÿ ìàìà ïîñòóïèëà â Òîì-
ñêèé ìåäèíñòèòóò, íî â íåïðîñòîå
ïîñëåâîåííîå âðåìÿ íå èìåëà ìàòå-
ðèàëüíîé  âîçìîæíîñòè ó÷èòüñÿ âäà-
ëè îò äîìà. Â òîì, ÷òî íåñêîëüêî
ó÷åíèêîâ íàøåé øêîëû âûáðàëè ïðî-
ôåññèþ âðà÷à, óáåæäåíà, åñòü è åå
çàñëóãà. Îíà, êàê ó÷èòåëü õèìèè,
ïîäñêàçàëà î òàêîì âîçìîæíîì âû-
áîðå ñâîèì ó÷åíèêàì. Ïðèâèëà èì
ëþáîâü ê õèìèè, ïîääåðæèâàëà èõ,
çàíèìàëàñü ñ íèìè äîïîëíèòåëüíî,
îðãàíèçîâûâàëà èõ ó÷àñòèå â êðàå-
âûõ îëèìïèàäàõ, è êàê ðåçóëüòàò -
äàëà õîðîøèå çíàíèÿ ïî ñâîåìó
ïðåäìåòó, êîòîðûå ïîçâîëèëè âû-
äåðæàòü âñòóïèòåëüíûé ýêçàìåí ïðè
äîâîëüíî áîëüøîì êîíêóðñå â ìåä-
èíñòèòóò. Åå ó÷åíèêàìè áûëè Ëå-
áåäåâà (ñåé÷àñ Êóëèøîâà) Òàìàðà
Âèêòîðîâíà (1969 ãîä âûïóñêà èç
øêîëû) ä.ì.í., ïðîôåññîð ÀÃÌÓ,
Ñåäîâ Àíàòîëèé Ôåäîðîâè÷ (1972
ãîä âûïóñêà èç øêîëû) ðàáîòàë â
ñàíàòîðèè «Ñîñíîâûé áîð». Â 1971
ãîäó ÿ ïîñòóïèëà íà ëå÷åáíûé ôà-
êóëüòåò ÀÃÌÈ, â àâãóñòå òîãî æå
ãîäà îòåö ïîëó÷èë íîâîå íàçíà÷å-
íèå, òàêàÿ áûëà ïðàêòèêà ðàáîòû ñ
ðóêîâîäÿùèìè êàäðàìè.

Áëàãîäàðíà çà çàèíòåðåñîâàí-
íûé ðàçãîâîð ñ ðåáÿòàìè, çà òå
ìåðîïðèÿòèÿ è ïðîåêòû, êîòîðûå
ñåé÷àñ â øêîëå ðåàëèçóþòñÿ (íå
áåç äåÿòåëüíîãî ó÷àñòèÿ çàìåñòè-
òåëÿ äèðåêòîðà ïî ÂÐ Þëèè Þðü-
åâíû Êîçëîâñêîé). Âïå÷àòëèëî
çíàêîìñòâî ñ ôîðìèðóåìûì ñ áîëü-
øîé ëþáîâüþ ìóçååì øêîëû è
«äâèæèòåëåì» ýòîé èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè - åãî äèðåêòî-
ðîì, ó÷èòåëåì èñòîðèè Åëåíîé

Âèêòîðîâíîé Øàäðèíîé. Ñ ãîð-
äîñòüþ è óâàæåíèåì î øêîëüíè-
êàõ - ó÷àñòíèêàõ ïàòðèîòè÷åñêèõ
àêöèé ïîâåäàëà ó÷èòåëü èíîñòðàí-
íîãî ÿçûêà Ëèäèÿ Ñåðãååâíà
Ïðèñåêèíà. Ïîêà íå áóäó ðàññêà-
çûâàòü î íàøèõ ñîâìåñòíûõ ïëà-
íàõ, ïóñòü áóäóò ñíà÷àëà äåëà!

Íàø æóðíàë èìååò îïûò ñîâìå-
ñòíîé ðàáîòû ñ ïåäàãîãè÷åñêèì ñî-
îáùåñòâîì êðàÿ. Òàê, íà ïèêå àêòó-
àëüíîñòè ïðîáëåìû áûë ïîäãîòîâ-
ëåí öèêë ìàòåðèàëîâ «Øêîëà ïðè-
åìíûõ ðîäèòåëåé», êîòîðûå áûëè
èñïîëüçîâàíû è ïðè ïîäãîòîâêå
îäíîèìåííîãî òåìàòè÷åñêîãî âûïóñ-
êà æóðíàëà. Ñèñòåìàòè÷åñêè ïóáëè-
êîâàëèñü ìàòåðèàëû â ðóáðèêå
«Âîñïèòàé çäîðîâûì», êîòîðûå â
òîì ÷èñëå ðàññêàçûâàëè è îá îïû-
òå ïðèìåíåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ
è øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ êðàÿ. 2010 ãîä áûë
îáúÿâëåí Ãîäîì ó÷èòåëÿ â ÐÔ, è
íàø æóðíàë ýòî îòìåòèë ïðîåêòîì
«2010 ãîä - Ãîä ó÷èòåëÿ íà Àëòàå.
Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!
Íà÷íè ñ ñåáÿ», âêëþ÷àâøåì è öèêë
ïóáëèêàöèé ïî îñîáåííîñòÿì ïðî-
ôèëàêòèêè îòêëîíåíèé çäîðîâüÿ ó
ïåäàãîãîâ, è ïðîâåäåíèå ìåäèêàìè
îáó÷àþùèõ çàíÿòèé ïî ÇÎÆ äëÿ
ïåäàãîãîâ â øêîëàõ ðÿäà ðàéîíîâ.

2023 ãîä îáúÿâëåí â Ðîññèè
Ãîäîì ó÷èòåëÿ è íàñòàâíèêà. Áå-
çóñëîâíî, ðàáîòà ïî ïðîôîðèåíòà-
öèè øêîëüíèêîâ ñèñòåìíî âåäåòñÿ
è ÀÃÌÓ, è Ìèíçäðàâîì, è ðÿäîì
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé. Íî íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî æèâûå âñòðå-
÷è âûïóñêíèêîâ â ñâîèõ øêîëàõ
ìîãóò ñòàòü äîïîëíèòåëüíûì àð-
ãóìåíòîì â âûáîðå òîé èëè èíîé
ïðîôåññèè äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ.
Â ñòðàíå, â êðàå ïðîôåññèÿ ìåäè-
êà ñòàáèëüíî îñòàåòñÿ îäíîé èç âî-
ñòðåáîâàííûõ ïðîôåññèé. Íàäå-
åìñÿ, ÷òî íàøà èíèöèàòèâà
ïðèäàñò ýòîé ðàáîòå äîïîë-
íèòåëüíûé ñîöèàëüíûé èì-
ïóëüñ è ìàññîâîñòü, à êîë-
ëåãè - ìåäèêè, Ìåäèöèíñêàÿ
ïàëàòà êðàÿ, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ñåñòðèíñêàÿ àññîöèàöèÿ
- â ýòîé èíèöèàòèâå  íàñ ïîä-
äåðæàò.

 Îêîí÷àíèå íà òðåòüåé îáëîæêå.
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Ìå÷òà íå áûâàåò ñëó÷àéíîé
Óæå â øêîëå ÿ áûë óâåðåí, ÷òî

ñâÿæó ñâîå áóäóùåå ñ ìåäèöèíîé. Ñíà-
÷àëà ÿ ïðîñòî çíàë, ÷òî ýòî áëàãîðîä-
íàÿ ïðîôåññèÿ, ìå÷òàë î áåëîì õàëàòå
è ôîíåíäîñêîïå. Íî îäíàæäû õèðóð-
ãó ïðèøëîñü çàøèâàòü ìíå îáøèðíóþ
ðàíó, ïîñëå ïðèõîäèëîñü åçäèòü â áîëü-
íèöó íà ïåðåâÿçêè. Èìåííî òîãäà ÿ
âïåðâûå ïîíÿë, ÷òî åñòü ëþäè, ñïî-
ñîáíûå ïîìî÷ü òîãäà, êîãäà íèêòî,
äàæå ðîäèòåëè, ïîìî÷ü íå ìîãóò. Îíè
ñïàñàþò îò áîëè è ñìåðòè, ðåøàþò êà-
êèå-òî íåðåøàåìûå âîïðîñû. ß ÷åòêî
ïîíÿë, ÷òî õî÷ó ïîìîãàòü ëþäÿì ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ íåäóãàìè. Ìå÷òà ñòàëà îñîç-
íàííîé.

Ê îêîí÷àíèþ øêîëû ÿ òâåðäî ðå-
øèë ñòàòü õèðóðãîì. È ïîñòóïèë â Àë-
òàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò.

Ó÷èòåëÿ îò Áîãà
Çà ãîäû ó÷åáû ó ìåíÿ áûëî ìíîãî

çàìå÷àòåëüíûõ ïåäàãîãîâ, êîòîðûå íå
òîëüêî äàëè çíàíèÿ è óìåíèÿ, íî è
íàó÷èëè âðà÷åáíûì èñòèíàì è ïðèí-
öèïàì. ß áëàãîäàðåí ñóäüáå çà òî, ÷òî
ñìîã ïîáûâàòü íà ëåêöèÿõ ìíîãèõ èç-
âåñòíûõ ïðîôåññîðîâ: Çèíîâèÿ Ñîëî-
ìîíîâè÷à ÁÀÐÊÀÃÀÍÀ, Áîðèñà
ßêîâëåâè÷à ÂÀÐØÀÂÑÊÎÃÎ, Þðèÿ
Àëåêñàíäðîâè÷à ÂÛÑÎÖÊÎÃÎ, Âà-
ëåðèÿ Ìèõàéëîâè÷à ÁÐÞÕÀÍÎÂÀ,
Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à ÎÑÊÐÅÒÊÎ-
ÂÀ, ßêîâà Íàõìàíîâè÷à ØÎÉÕÅ-
ÒÀ è äðóãèõ.

Óâåðåí, ÷òî ñàìûì âàæíûì äëÿ íà-
÷èíàþùåãî õèðóðãà, ïîìèìî áàçîâûõ
çíàíèé è æåëàíèÿ ó÷èòüñÿ, ÿâëÿåòñÿ
íàñòàâíèê. Ñ õîðîøèìè íàñòàâíèêàìè
ìîëîäûå, åùå íåîïûòíûå õèðóðãè íà-
÷èíàþò ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàòü ïðàê-
òè÷åñêèå íàâûêè è òîíêîñòè, î êîòî-
ðûõ íå ïèøóò â ó÷åáíèêàõ. Ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûé äëÿ ñïå-
öèàëüíîñòè âðà÷à íàáîð çíàíèé - êðàé-
íå òðóäíî, ïî÷òè íåâîçìîæíî.

Õèðóðãè - íå ðîáîòû.
Îíè ñïîñîáíû íà áîëüøåå

Ïàâåë Âëàäèìèðîâè÷
ÀÍÄÐÅÅÂ,
âðà÷-õèðóðã, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, õèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Î ìåäèöèíå áóäóùåãî, ïîäãîòîâêå âðà÷åé è êàæäîì èç íàñ

Îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó
ß íà÷àë ðàáîòàòü ìåäáðàòîì â õè-

ðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè áàðíàóëüñêîé
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹3 ñ òðåòüåãî
êóðñà óíèâåðñèòåòà, à çàòåì è â ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöå ¹1, ïàðàëëåëüíî äåæó-
ðèë ñ äîêòîðàìè ýòèõ áîëüíèö. Ýòî
äàëî ìíå áîëüøîé îïûò â ïðîñòûõ ìå-
äèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ, â óìåíèè îá-
ùàòüñÿ ñ ïàöèåíòàìè. Òàê, îò ïðîñòîãî
ê ñëîæíîìó, ó ìåíÿ ôîðìèðîâàëèñü âñ¸
íîâûå è íîâûå íàâûêè. Áëàãîäàðåí
ìíîãèì îïûòíûì õèðóðãàì, ó êàæäîãî
èç íèõ ÿ áðàë äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî íîâîå.
Ïåðâûå øàãè â õèðóðãèè ìíå ïîìîãàë
äåëàòü Âèòàëèé Ôåäîðîâè÷ ÑÓÌÈÍ.
Ãëàâíûì æå ñâîèì íàñòàâíèêîì â õè-
ðóðãèè ÿ ñ÷èòàþ Èãîðÿ Âëàäèìèðî-
âè÷à ÀÐÃÓ×ÈÍÑÊÎÃÎ, îí î÷åíü ìíî-
ãîìó ìåíÿ íàó÷èë.

Òåõíèêà è ðóêè õèðóðãà
Õèðóðãèÿ áóäóùåãî ñóùåñòâóåò óæå

ñåé÷àñ. Îòðàñëü, ñïåöèàëüíîñòü ðàçâè-
âàþòñÿ î÷åíü áûñòðî: ïîÿâëÿþòñÿ áî-
ëåå ñîâðåìåííûå àïïàðàòû äëÿ ýíäî-ñêî-
ïè÷åñêèõ îïåðàöèé, íîâûå êîàãóëÿöèîí-
íûå ñèñòåìû äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷å-
íèé, ñøèâàþùèå àïïàðàòû, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò íàêëàäûâàòü áîëåå áûñòðûå è
áåçîïàñíûå àíàñòîìîçû. Íî, êîíå÷íî,
âñÿ ýòà òåõíèêà - íè÷òî áåç ðóê õèðóðãà.
È ïîýòîìó â ñîâðåìåííûõ ðåàëèÿõ âðà-
÷àì ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè íóæíî íåïðå-
ìåííî ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè óìåíèÿ è
íàâûêè. Íàïðèìåð, îáÿçàòåëüíî âûáè-
ðàòü âðåìÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíãðåññàõ è
êîíôåðåíöèÿõ, âåäü èìåííî òàì ïåðåäî-
âûå ñïåöèàëèñòû ìåäèöèíû äåëÿòñÿ ñâî-
èìè çíàíèÿìè è îïûòîì.

Áåñöåííî, êîãäà â Áàðíàóë â ðàì-
êàõ êîíôåðåíöèé ïðèåçæàþò êîëëåãè èç
äðóãèõ ãîðîäîâ è ñòðàí äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ïîêàçàòåëüíûõ îïåðàöèé. Ñ âîñõè-
ùåíèåì íàáëþäàë çà ðàáîòîé ïðîôåñ-
ñîðà Èãîðÿ Åâãåíüåâè÷à ÕÀÒÜÊÎÂÀ,
áëåñòÿùåãî ëåêòîðà è îïåðàòîðà, âñå-
ìèðíî èçâåñòíîãî â ýíäîñêîïè÷åñêîé
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õèðóðãèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
ïðåêðàñíî òåîðåòè÷åñêè ïîäãîòîâ-
ëåííîãî è ìàêñèìàëüíî êîððåêòíî-
ãî ñ ïàöèåíòàìè. Âïå÷àòëèë ìåíÿ è
ïðîôåññîð Âÿ÷åñëàâ Èâàíîâè÷
ÅÃÎÐÎÂ. Ñïèñîê òàëàíòëèâûõ
âðà÷åé ñî âñåãî ìèðà, êîòîðûå ñòà-
íîâÿòñÿ ìîèìè íàñòàâíèêàìè õîòÿ
áû íà êîðîòêîå âðåìÿ, ïîñòîÿííî
ðàñòåò. Íàáëþäàÿ çà èõ ðàáîòîé,
ïîíèìàåøü, ÷òî íàøè õèðóðãè íè-
÷óòü íå óñòóïàþò, à ãäå-òî äàæå ïðå-
âîñõîäÿò åâðîïåéñêèõ êîëëåã.

Îñíîâíàÿ öåëü: ñïàñòè
Ñåãîäíÿ â êðàå âñ¸ áîëåå îñòðî

âñòàåò âîïðîñ êàäðîâîãî äåôèöè-
òà. Ðÿä ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé çà-
êðûâàþò îïåðàöèîííûå áëîêè è õè-
ðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ èç-çà íå-
õâàòêè õèðóðãîâ. Õèðóðãó, îñîáåí-
íî ñðàçó ïîñëå îáó÷åíèÿ â óíèâåð-
ñèòåòå, áåç îïûòà è íàñòàâíèêà, ïðè-
õîäèòñÿ êðàéíå ñëîæíî. Îò÷àñòè
ïîýòîìó ÿ ñòàë äåæóðèòü â îòäåëå-
íèè ýêñòðåííîé êîíñóëüòàòèâíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ìåäèöèí-
ñêîé ýâàêóàöèè êðàåâîé êëèíè÷å-
ñêîé áîëüíèöû. Ìíå íå ðàç ïðè-
õîäèëîñü ïîìîãàòü õèðóðãàì íàõî-
äèòü ðåøåíèÿ â ñëîæíûõ ñèòóàöè-
ÿõ. Ìíîãî ðàç âûåçæàë â ðàéîíû
è îïåðèðîâàë ïàöèåíòîâ íà ìåñ-
òàõ. Ýòî îñîáåííî ñëîæíî, ïîòîìó
÷òî âî âðåìÿ îïåðàöèè ðàáîòàåøü
ñ íåçíàêîìûì òåáå ïåðñîíàëîì â
íåïðèâû÷íûõ óñëîâèÿõ, èíîãäà ñ
îãðàíè÷åííûì íàáîðîì èíñòðóìåí-
òîâ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

Ãëàâíàÿ öåëü âðà÷à - ïîìî÷ü
êàæäîìó ïàöèåíòó. Â íåêîòîðûõ ñè-
òóàöèÿõ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî
áîëüíîé áåçíàäåæåí, íî òû ïîíè-
ìàåøü, ÷òî äîëæåí ïîéòè è ñäåëàòü
òî, ÷òî ïîëîæåíî. Áûëè ñëó÷àè, êîã-
äà äàæå, êàçàëîñü áû, áåçíàäåæíûå
áîëüíûå øëè íà ïîïðàâêó. Âñåãäà
ñòàðàþñü îòñëåæèâàòü ñóäüáó ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûõ îïåðèðîâàë.

Íîâûå âîçìîæíîñòè
Çà ãîäû ðàáîòû ÿ îñâîèë áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî âìåøàòåëüñòâ íà
îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè, ùèòî-
âèäíîé, ìîëî÷íîé æåëåçå, â òîì
÷èñëå ñëîæíûå îòêðûòûå è ýíäî-
ñêîïè÷åñêèå, âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå
îïåðàöèè.

Ïðîéäÿ ïîâûøåíèå êâàëèôèêà-
öèè ïî ÓÇÈ, îòêðûë äëÿ ñåáÿ íî-
âûå âîçìîæíîñòè â õèðóðãèè. Òàê
ìîæíî ìàêñèìàëüíî áûñòðî è ýô-
ôåêòèâíî ïîñìîòðåòü áîëüíîãî,
ñïðîãíîçèðîâàòü ïðåäñòîÿùóþ îïå-
ðàöèþ, âûÿâèòü àíàòîìè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè.

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè â 2014 ãîäó â Ìîñ-
êâå ó ïðîôåññîðà Þëèè Âàëåðü-
åâíû ÊÓËÅÇÍ¨ÂÎÉ â êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå áûë âíåäðåí
âåñü êîìïëåêñ ÷ðåñêîæíûõ âìåøà-
òåëüñòâ â õèðóðãèè ïîä êîíòðîëåì
ÓÇÈ è ðåíòãåíà. Ýòî ïîçâîëèëî
óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ, óìåíüøèòü òðàâìàòèçì âìåøà-
òåëüñòâ è ñîêðàòèòü âðåìÿ äî âûç-
äîðîâëåíèÿ áîëüíîãî. Ðàäóåò, ÷òî
àäìèíèñòðàöèÿ áîëüíèöû âñåãäà
ïîääåðæèâàåò íîâûå ìåòîäèêè è
íàõîäèò ñïîñîáû èõ ïðèìåíåíèÿ.

Ïîìîùü íóæíà
âñ¸ áîëüøå

Íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåê-
öèÿ âíåñëà êîððåêòèâû â íàøó ðà-
áîòó. Ïîñëåäíèå òðè ãîäà íàøåìó
îòäåëåíèþ ïðèõîäèëîñü ïîäñòðàè-
âàòüñÿ ïîä ðåàëèè ðàáîòû â óñëî-
âèÿõ ïàíäåìèè. Çàêðûâàëèñü äðó-
ãèå ñòàöèîíàðû, è ìû áðàëè èõ ðà-
áîòó íà ñåáÿ. Îòäåëåíèå ñ ýòèì
áëåñòÿùå ñïðàâèëîñü. Ñåé÷àñ, êîã-
äà ïàíäåìèÿ èäåò íà ñïàä, ðàáîòû
ñòàíîâèòñÿ åùå áîëüøå, òàê êàê äîë-
ãîå âðåìÿ èç-çà îãðàíè÷åíèé ëþäè
íå ìîãëè ïîëó÷àòü ïëàíîâóþ ïî-
ìîùü. Ïîýòîìó òåïåðü âîñòðåáî-
âàííîñòü õèðóðãèè â êðàå áóäåò
ïðîäîëæàòü ðàñòè.

Ñëîæíîñòè
ïîäãîòîâêè ñåãîäíÿ
ß âíèìàòåëüíî íàáëþäàþ çà

ñîâðåìåííîé ñèñòåìîé îáó÷åíèÿ
âðà÷åé, îñîáåííî õèðóðãîâ - òåõ,
êîìó ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü
î÷åíü áûñòðûå è ñëîæíûå ðåøå-
íèÿ, îò êîòîðûõ çàâèñèò æèçíü
÷åëîâåêà. Ñ îñîáîé îñòîðîæíî-
ñòüþ ðàáîòàþ ñî ñòóäåíòàìè, êîòî-
ðûå òåïåðü îáó÷àþòñÿ èíà÷å (áîëü-
øå âðåìåíè íà ñàìîïîäãîòîâêó,
òåñòèðîâàíèå è äèñòàíöèîííûå
êóðñû íà êîìïüþòåðå).

Ê ñîæàëåíèþ, â áëèæàéøåì
áóäóùåì ìû ìîæåì ñòîëêíóòüñÿ ñ
ïîñëåäñòâèÿìè íûíåøíåãî íåë¸ã-
êîãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ â ïåðè-
îä ïàíäåìèè: ñëèøêîì äîëãîå âðå-
ìÿ îíî ïðîõîäèëî çàî÷íî, äèñòàí-
öèîííî. Íàäåþñü, íàø ìåäèöèí-
ñêèé óíèâåðñèòåò áóäåò ïðîâîäèòü
áîëüøóþ ðàáîòó ïî êîìïåíñàöèè
âîçìîæíûõ ïðîáåëîâ â çíàíèÿõ.
Õîðîøî, ÷òî â ðàñïîðÿæåíèè ñòó-
äåíòîâ ñåé÷àñ åñòü ñîâðåìåííûå
ôàíòîìû, ñèìóëÿòîðû, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò îòòà÷èâàòü ïðîôåññèî-
íàëüíûå íàâûêè äî êîíòàêòà ñ ðå-
àëüíûì áîëüíûì. È ýòî áîëüøîå
áëàãî, íåäîñòóïíîå ðàíåå íàì.

Âìåñòå ñ ïàöèåíòîì
Êàê òåõíèêà íå ñïîñîáíà ðàáî-

òàòü áåç âðà÷åé, òàê è ìåäèöèíà íå
ñïîñîáíà ïåðåéòè íà êà÷åñòâåííî
íîâûé óðîâåíü áåç ïîìîùè ïàöè-
åíòîâ. Äëÿ ïåðåõîäà ê õèðóðãèè
áóäóùåãî äîëæíî èçìåíèòüñÿ è
îáùåñòâî. Îíî äîëæíî ïîíÿòü, ÷òî
ëó÷øå ïðåäîòâðàòèòü áîëåçíü, ÷åì
åå ëå÷èòü. Íóæíî ñâîåâðåìåííî
îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ, êîíòðîëèðîâàòü ñâîè îñîáåí-
íîñòè è íåäîìîãàíèÿ.

Âàæíî îáëàäàòü ïðîñòûìè çíà-
íèÿìè è íàâûêàìè ïåðâîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, íàïðèìåð, íà ìåñ-
òå ÄÒÏ, â áûòó, íà îòäûõå. Âñåìó
ýòîìó íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ ïðè
ïîääåðæêå ìåäèêîâ. Ñåãîäíÿ åñòü
ìíîãî âèäåî â èíòåðíåòå, äîñòóï-
íû êíèãè ñ îïèñàíèåì òåõíèê íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïîìîùè.

Òàê ÷òî æå òàêîå õèðóðãèÿ áó-
äóùåãî? Ïî-ìîåìó, ýòî êîãäà áîëü-
íîìó â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå ñðî-
êè ìîæåò áûòü îêàçàíà ìèíèìàëü-
íî òðàâìàòè÷íàÿ è ýôôåêòèâíàÿ
ïîìîùü, íàïðàâëåííàÿ íà åãî âûç-
äîðîâëåíèå è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
æèçíè. Òàêàÿ ìåäèöèíà, áåçóñëîâ-
íî, òðåáóåò ìíîãî ñèë âðà÷åé è ðó-
êîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé, ñðåäñòâ
äëÿ îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëà, ðàçâèòèÿ
ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è
ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé, íàó÷íûõ ïðî-
ðûâîâ, óñëîâèé äëÿ èõ ðåàëèçàöèè.
Â íàøåì êðàå ìåäèöèíà íàõîäèòñÿ
â ïðèîðèòåòå, è ãëàâíîå - åñòü ëþäè,
êîòîðûì íå âñ¸ ðàâíî. Ïîýòîìó
çíàþ, ÷òî âñ¸ ïîëó÷èòñÿ.
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Ñîâåòû ýíäîêðèíîëîãà

Ïðè÷èíû äèàáåòà
áåðåìåííûõ?

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ãåñ-
òàöèîííîãî äèàáåòà ÿâëÿåòñÿ íå÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ê èíñóëèíó,
êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè. Òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ óðî-
âåíü ìàòåðèíñêèõ (êîðòèçîë, ýñòðî-
ãåíû, ïðîëàêòèí) è ôåòîïëàöåíòàð-
íûõ (ïëàöåíòàðíûé ëàêòîãåí, ïðîãåñ-
òåðîí) ãîðìîíîâ. Â ñîâîêóïíîñòè ýòè
ôàêòîðû ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïîâûøå-
íèþ ñàõàðà â êðîâè è, êàê ñëåäñòâèå, -
ê ÷ðåçìåðíîìó ðîñòó ïëîäà.

Íå÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ê èí-
ñóëèíó (èíñóëèíîðåçèñòåòíîñòü) çà÷à-
ñòóþ óñóãóáëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì êàëî-
ðèéíîñòè ðàöèîíà áåðåìåííîé, ñíèæå-
íèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïðè-
áàâêîé â âåñå.

Íà íàëè÷èå ãåñòàöèîííîãî äèàáå-
òà áóäóùèå ìàìû ðåàãèðóþò ïî-ðàç-
íîìó. Âîò ÷òî âñïîìèíàåò îäíà èç
ïàöèåíòîê: «Ïðî ãåñòàöèîííûé ñà-
õàðíûé äèàáåò ÿ óçíàëà ãäå-òî â
12 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Êîíå÷íî, áûëà
â øîêå. ß ñ÷èòàëà, ÷òî ñàõàðíûé äè-
àáåò - ýòî âñåãäà îæèðåíèå, áîëåçíü
íà âñþ æèçíü, è, â öåëîì, ñòðàøíî è
óæàñíî. Àêóøåð-ãèíåêîëîã ñðàçó îò-
ïðàâèëà ìåíÿ ê ýíäîêðèíîëîãó. Ïî-
ìíþ, êàê çàøëà â êàáèíåò è óâèäåëà
ïëàêàòû î òîì, ÷òî «ñàõàð - çëî».
Ìíå îáúÿñíèëè, ÷òî â äèàãíîçå «ÃÑÄ»
íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî, ïðîñòî çà
ìíîé áóäóò áîëåå ïðèñòàëüíî íà-
áëþäàòü. Âðà÷ ðàññêàçàëà, ÷òî
ìîæíî åñòü, à ÷òî - íåò. È òàê
ïîëó÷èëîñü, ÷òî âñ¸, ÷òî ÿ åì, îêà-
çàëîñü ïîä çàïðåòîì: êàðòîôåëü -
íåëüçÿ, ìàêàðîíû - íåëüçÿ, ñëàäîñòè
- òîæå íåëüçÿ. À ÷òî òîãäà ìîæ-

Ñâåòëàíà Èãîðåâíà
ÌÀÇÅÏÀ,
àññèñòåíò êàôåäðû
ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ
áîëåçíåé èìåíè
ïðîôåññîðà
Ç.Ñ. Áàðêàãàíà
ÔÃÁÎÓ ÂÎ ««Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»,

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã
âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, äîöåíò
êàôåäðû ïîëèêëèíè÷åñêîé
òåðàïèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ
««Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Ïðî ñòðàõè
ïðè ãåñòàöèîííîì

Ãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò - ýòî çàáîëåâàíèå,
êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ãëþêîçû,

âïåðâûå âûÿâëåííûì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
Äèàáåò áåðåìåííûõ âñòðå÷àåòñÿ ó 7% áóäóùèõ ìàì

è çàêàí÷èâàåòñÿ âìåñòå ñ îêîí÷àíèåì áåðåìåííîñòè.

íî? ß æå íå ìîãó áåç ñëàäêîãî, íå
ìîãó íå åñòü ïî íî÷àì».

«Íåñàõàðíàÿ» æèçíü
Èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè èãðàåò

âàæíåéøóþ ðîëü â ëå÷åíèè ãåñòàöè-
îííîãî äèàáåòà. Ïàöèåíòêàì íåîá-
õîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ äèåòû â ñî-
÷åòàíèè ñ êîíòðîëåì âåñà è ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Â 70-85% ñëó-
÷àåâ ñîáëþäåíèå ïðàâèë ïèòàíèÿ è
ðåæèìà íàãðóçîê äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
íîðìàëèçîâàòü ãëþêîçó êðîâè áåç èí-
ñóëèíà.

Î÷åíü âàæíî êîíòðîëèðîâàòü ñà-
õàð â êðîâè ñ ïîìîùüþ ãëþêîìåòðà.
Ãëàâíàÿ öåëü äèåòû è ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè - ïîääåðæàíèå ãëþêîçû
êðîâè â ïðåäåëàõ öåëåâûõ çíà÷åíèé:
îò 3,3 äî 5,1 ììîëü/ë íàòîùàê
è äî 7,0 ììîëü/ë ÷åðåç ÷àñ ïîñ-
ëå åäû.

Îñîáûé êîíòðîëü çà æåíùèíàìè ñ
ãåñòàöèîííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì - ýòî
íå ïðîñòî ïðèõîòü âðà÷åé. Äèàáåò áå-
ðåìåííûõ ñîïðÿæåí ñ îïðåäåëåííû-
ìè ðèñêàìè äëÿ ìàòåðè è ðåáåíêà. Íå-
êîìïåíñèðîâàííûé ãåñòàöèîííûé ñà-
õàðíûé äèàáåò âûçûâàåò ó ìàëûøà
èçìåíåíèå îáìåíà âåùåñòâ, ïîâûøåíèå
ìàññû òåëà, óðîâíÿ èíñóëèíà, ïðèâî-
äèò ê íåçðåëîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû è ë¸ãî÷íîé ñèñòåìû. Äëÿ ìà-
òåðè ïîâûøåííûé óðîâåíü ãëèêåìèè
îïàñåí ìíîãîâîäèåì, ðîäîâûì òðàâìà-
òèçìîì, õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëü-
ñòâîì âî âðåìÿ ðîäîâ, à òàêæå ïîâû-
øåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî
äèàáåòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé â áóäóùåì.

«ß ñàìà ãèíåêîëîã è î ñóùåñòâî-
âàíèè ãåñòàöèîííîãî äèàáåòà çíàëà
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åùå äî áåðåìåííîñòè, - ðàññêàçûâàåò
äðóãàÿ ïàöèåíòêà. - Òàê ÷òî äèàãíîç
ìåíÿ íå íàïóãàë è íå ðàññòðîèë. ß
ïðåêðàñíî îñîçíàâàëà, ÷òî è ïî÷åìó
ìíå íóæíî äåëàòü. Îòêàçàòüñÿ îò
ñëàäêîãî çà îäèí äåíü - êðàéíå ñëîæ-
íî. Íî ÿ ïîíèìàëà âîçìîæíûå ðèñêè
è ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ìåíÿ è ìàëûøà, è
çàáîòà î íàøåì çäîðîâüå ìåíÿ ìî-
òèâèðîâàëà. ×åðåç ìåñÿö îãðàíè÷å-
íèé ðåøèëà íåìíîãî ïîáàëîâàòü ñåáÿ,
è î÷åíü óäèâèëàñü, êîãäà ëþáèìûé
øîêîëàä ïîêàçàëñÿ íàñòîëüêî ñëàä-
êèì, ÷òî ÿ íå ñìîãëà åãî åñòü».

Ïðàâèëà ïèòàíèÿ:
óãëåâîäû

Âûñîêèé ñàõàð ïîñëå åäû, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò óãëåâîäîâ.
Èõ ïåðåâàðèâàíèå è âñàñûâàíèå âû-
çûâàåò ïîäúåì óðîâíÿ ãëþêîçû êðî-
âè. Â ñâÿçè ñ ýòèì áåðåìåííûì íåîá-
õîäèìî ñëåäèòü çà êîëè÷åñòâîì è êà-
÷åñòâîì ýòîãî ìàêðîíóòðèåíòà.

Äëÿ äîñòàòî÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ ïî-
òðåáíîñòåé ìàòåðè è ïëîäà è ïðîôè-
ëàêòèêè îñëîæíåíèé áåðåìåííûì ñ ãå-
ñòàöèîííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì ðå-
êîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü 175ã
óãëåâîäîâ â ñóòêè èëè íå ìåíåå
40% îò ðàñ÷åòíîé ñóòî÷íîé
êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà.

Ëó÷øå âûáèðàòü óãëåâîäû, êîòî-
ðûå ïðåèìóùåñòâåííî ñîñòîÿò èç
êðàõìàëèñòûõ ïðîäóêòîâ ñ íèçêèì
ãëèêåìè÷åñêèì èíäåêñîì è ñîäåðæàò

êëåò÷àòêó: öåëüíîçåðíîâûå ïðîäóêòû
(õëåá èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, êàøè
èç öåëüíîãî çåðíà, áóðûé ðèñ, ìàêàðî-
íû èç òâåðäûõ ñîðòîâ ïøåíèöû), îâî-
ùè, áîáîâûå, ôðóêòû (÷åðíèêà, âèø-
íÿ, ìàëèíà, êðûæîâíèê, ñìîðîäèíà,
êèâè, ñëèâà, ãðóøà, íåêòàðèí, ïåðñèê,
çåëåíûå ÿáëîêè, öèòðóñîâûå). Îäíà-
êî ôðóêòû, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî ïîä-
íèìàþò ñàõàð â êðîâè, ñòîèò èñêëþ-
÷èòü - ýòî âèíîãðàä, ÷åðåøíÿ, õóðìà,
áàíàíû. Â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ
ìîæíî êóøàòü àðáóç è äûíþ. Â öåëîì
íå ñòîèò óïîòðåáëÿòü ëåãêîóñâîÿåìûå
óãëåâîäû è óãëåâîäû ñ âûñîêèì ãëè-
êåìè÷åñêèì èíäåêñîì (áåëûé õëåá,
áåëûé ðèñ, ñàõàð, ñëàäîñòè, âûïå÷êà
è ò.ï.). Â êà÷åñòâå ñàõàðîçàìåíèòåëÿ
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ðàçðåøåííûå
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñóêðàëîçà, ñòå-
âèàçèò.

Ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå óãëåâîäû,
ñòîèò ðàñïðåäåëèòü íà òðè îñíîâ-
íûõ è äâà-òðè äîïîëíèòåëüíûõ ïðè-
åìà. Ýòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû èçáåæàòü
÷ðåçìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ ïèùè â
îäíî âðåìÿ è òàêèì îáðàçîì ñíèçèòü
óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ïîñëå åäû.
Ïðè ýòîì êàæäûé ïðèåì ïèùè äîë-
æåí ñîäåðæàòü ìåäëåííîóñâîÿåìûå

áóäóùèõ ìàì è î ïèòàíèè
ñàõàðíîì äèàáåòå

Íå ðåêîìåíäîâàííûå ïðî-
äóêòû ñ âûñîêèì ãëèêåìè÷åñ-
êèì èíäåêñîì:

 îâîùè: êàðòîôåëü, òûêâà, âà-
ðåíûå èëè òóøåíûå ñâåêëà è ìîð-
êîâü, êîíñåðâèðîâàííûé ãîðîõ, êó-
êóðóçà;

 ôðóêòû: âèíîãðàä, áàíàíû,
õóðìà, ÷åðåøíÿ, àðáóç, äûíÿ;

 êàøè: ïðîñî, ïøåíè÷íàÿ, ìàí-
íàÿ, ïøåíî, ðèñ.

Íå÷óâñòâèòåëüíîñòü
êëåòîê ê èíñóëèíó

çà÷àñòóþ óñóãóáëÿ-
åòñÿ óâåëè÷åíèåì

êàëîðèéíîñòè ðàöè-
îíà áåðåìåííîé,

ñíèæåíèåì ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè è

ïðèáàâêîé â âåñå.
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óãëåâîäû, áåëîê, ìîíî- è ïîëèíåíà-
ñûùåííûå æèðû, ïèùåâûå âîëîêíà
(êëåò÷àòêè â ñóòêè äîëæíî áûòü íå
ìåíåå 28 ãðàììîâ). Èõ ìîæíî íàáðàòü,
óïîòðåáëÿÿ â ïèùó ðàçðåøåííûå îâî-
ùè, ôðóêòû, ëèñòîâûå ñàëàòû, çëà-
êîâûå è îòðóáè. Íàïðèìåð, óïîòðåá-
ëÿòü 600ã ôðóêòîâ è îâîùåé â äåíü
(êàê ìèíèìóì, 300ã èç íèõ - îâîùè),
óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ãðóáûì è
âîëîêíèñòûì îâîùàì, âûáèðàòü õëåá
èç íåïðîñåÿííîé ìóêè, ìàêàðîííûå
èçäåëèÿ èç òâåðäûõ ñîðòîâ ïøåíèöû
è áóðûé ðèñ.

Ðàñïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ óãëåâî-
äîâ â òå÷åíèå äíÿ ìîæåò âûãëÿäåòü
òàê: çàâòðàê - 15-30ã, âòîðîé çàâòðàê -
15-30ã, îáåä - 30-60ã, ïîëäíèê - 15-45ã,
óæèí - 30-60ã, âòîðîé óæèí - 10-15ã.
Èòîãî, â ñðåäíåì 150-175ã óãëåâîäîâ
â ñóòêè.

Ïåðåðûâ ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè -
2,5-3 ÷àñà. Ìåæäó âòîðûì óæèíîì è
çàâòðàêîì äîëæíî ïðîõîäèòü íå áîëåå
10 ÷àñîâ.

Êðîìå òîãî, äëÿ ïðîôèëàêòèêè êå-
òîíóðèè è êåòîíåìèè, à òàêæå ïîâû-
øåííîãî óðîâíÿ ãëþêîçû íàòîùàê ðå-
êîìåíäóåòñÿ äîïîëíèòåëüíî óïîòðåá-
ëÿòü 12-15ã óãëåâîäîâ ïåðåä ñíîì.

Ïðàâèëà ïèòàíèÿ:
áåëêè è æèðû

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè â îðãàíèç-
ìå àêòèâíî èäåò îáðàçîâàíèå íîâûõ
òêàíåé: ó áóäóùåé ìàìû óâåëè÷èâàåò-
ñÿ êîëè÷åñòâî êðîâè, èçìåíÿþòñÿ ðàç-

ìåðû ìàòêè è ãðóäè, òàêæå ïðîèñõî-
äèò ðîñò ðåáåíêà è ïëàöåíòû. Â ñâÿçè
ñ ýòèì âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â áåë-
êå. Ñîãëàñíî ðàçëè÷íûì ðåêîìåíäàöè-
ÿì, ýòî 10-35% ñóòî÷íîãî ðàöèî-
íà, íî íå ìåíåå 71ã â äåíü. Ïðî-
äóêòû, áîãàòûå áåëêîì, äîëæíû ñîäåð-
æàòüñÿ â êàæäîì îñíîâíîì ïðèåìå
ïèùè. Ýòî ìîãóò áûòü - íåæèðíàÿ ãî-
âÿäèíà, ïòèöà, ðûáà, îáåçæèðåííûé òâî-
ðîã, ìîëîêî, êåôèð, íåæèðíûé áåëûé
ñûð, ÿéöà.

×ðåçìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ
ñëåäóåò èçáåãàòü. Æèð ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìûì êàëîðèéíûì ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ,
ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîé ïðèáàâêå â
âåñå è èçáûòî÷íîìó ðîñòó ïëîäà. Ðå-
êîìåíäóåòñÿ óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ðà-
ñòèòåëüíîãî è îëèâêîâîãî ìàñëà, óáè-
ðàòü âèäèìûé æèð è êîæó ñ ïòèöû,
ñàëî ñ ìÿñà. Òàêæå íåîáõîäèìî èñêëþ-
÷èòü êîëáàñû, ñîñèñêè, ñàðäåëüêè, êîï-
÷åíîå ìÿñî è ðûáó, áåêîí, ñâèíèíó, áà-
ðàíèíó, âûáèðàòü ïîñòíîå ìÿñî (êóðè-
öà, èíäåéêà, êðîëèê), ðûáó. ×òî êàñàåò-
ñÿ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ëó÷øå îòäà-
âàòü ïðåäïî÷òåíèå èçäåëèÿì ñ íèçêèì
ñîäåðæàíèåì æèðà.

Åñëè åùå äî áåðåìåííîñòè ó æåí-
ùèíû áûëî îæèðåíèå ïî èíäåêñó ìàñ-
ñû òåëà èëè çà âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ
áóäóùàÿ ìàìà ÷ðåçìåðíî ïðèáàâèëà
â âåñå, ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè÷èòü êà-
ëîðèéíîñòü ïèòàíèÿ, íî íå ìå-
íåå 1800êêàë â ñóòêè.

Îáÿçàòåëüíûå ïðàâèëà
äèåòîòåðàïèè ïðè
áåðåìåííîñòè
è ñàõàðíîì äèàáåòå

 Ïåðåðûâ ìåæäó ïðèåìàìè
ïèùè äîëæåí áûòü 2,5-3 ÷àñà.

 Ìîëî÷íûå è ôðóêòîâûå óã-
ëåâîäû äîëæíû áûòü îòäåëüíîé
åäîé.

 Íå óïîòðåáëÿòü ôðóêòû è ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû íà çàâòðàê (îïûò
ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ðÿäà áåðåìåííûõ
ýòè ïðîäóêòû ñ óòðà ïîâûøàþò ãëè-
êåìèþ).

 Ìåæäó ïîñëåäíèì ïðèåìîì
ïèùè âå÷åðîì è ïåðâûì ïðèåìîì
ïèùè íà ñëåäóþùèé äåíü íå äîë-
æíî áûòü ïåðåðûâà áîëåå 10 ÷à-
ñîâ, ÷òîáû èçáåæàòü «ãîëîäíîãî
àöåòîíà».

Ëó÷øå âûáèðàòü
óãëåâîäû, êîòîðûå
ïðåèìóùåñòâåííî
ñîñòîÿò èç êðàõìà-
ëèñòûõ ïðîäóêòîâ ñ
íèçêèì ãëèêåìè÷åñ-
êèì èíäåêñîì è ñî-
äåðæàò êëåò÷àòêó.
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Âàðèàíòû çàâòðàêà:
 ñûð 50ã + õëåá ñ îòðóáÿìè èëè õëåáöû;

 òâîðîã 150-200ã + ÿãîäû 100ã;
 ÿéöà 2 êóðèíûõ èëè 6 ïåðåïåëèíûõ (2-3 ðàçà â íåäåëþ) + õëåá ãðóáîãî ïîìîëà èëè 3-4

õëåáöà;
 ñûð + îâîùè + õëåá ãðóáîãî ïîìîëà èëè 3-4 õëåáöà;
 ñîëåíàÿ ðûáà + îâîùè + õëåá ãðóáîãî ïîìîëà èëè 3-4 õëåáöà;
 îâñÿíàÿ èëè ãðå÷íåâàÿ êàøà (íå áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ!)

íå áîëåå 4ñò.ë.
ÈÒÎÃÎ = 2 õëåáíûå åäèíèöû (ÕÅ).

Âàðèàíòû âòîðîãî çàâòðàêà:
 ôðóêòû ñ íèçêèì ãëèêåìè÷åñêèì èíäåêñîì èëè ñóõîôðóêòû -

ñóøåíûå ÿáëîêè è ãðóøè (íî íå êóðàãà è ÷åðíîñëèâ!) - 50ã;
 îðåõè - ìàëåíüêàÿ ãîðñòî÷êà;
 ÿãîäà - 150-200ã

ÈÒÎÃÎ = 1-2 ÕÅ.

Âàðèàíòû îáåäà:
 Çà 30 ìèíóò äî îáåäà îáÿçàòåëüíî âûïèòü ñòàêàí íåãàçèðîâàííîé âîäû!
 Ïåðåä îáåäîì ñúåøüòå ñàëàò èç ñâåæèõ îâîùåé. Åñëè åñòü âðåìÿ - ïîñëå ïðèåìà ñàëàòà ïîäîæäèòå 30

ìèíóò äî îñíîâíîãî ïðèåìà ïèùè.
 ñóï îâîùíîé + ïòèöà, èëè ïîòðîõà, èëè ìÿñî (ãîâÿäèíà,

êðîëèê);
 ñóï îâîùíîé + ðûáà èëè ìîðåïðîäóêòû + îâîùè âàðåíûå,

èëè òóøåíûå, èëè ãðèëü;
 áîðù, ðàññîëüíèê èëè êóðèíûé ñóï (âñå ïåðâûå áëþäà

äîëæíû áûòü ïðèãîòîâëåíû íà âòîðîì áóëüîíå!);
 ãàðíèð èç êðóï ñ íèçêèì èëè ñðåäíèì ãëèêåìè÷åñêèì èí-

äåêñîì, íî íå áîëåå 4ñò.ë.;
 âèíåãðåò, ñàëàò «Îëèâüå» èëè «ïîä øóáîé» - 4ñò.ë. âìåñòî

ãàðíèðà + õëåá ãðóáîãî ïîìîëà èëè 2-3 õëåáöà;
ÈÒÎÃÎ = 4 ÕÅ.

Âàðèàíòû ïîëäíèêà:
 Ëþáûå ðàçðåøåííûå ïðîäóêòû â êîëè÷åñòâå 1-2 ÕÅ.

Âàðèàíòû óæèíà:
 Çà 30 ìèíóò äî îáåäà îáÿçàòåëüíî âûïèòü ñòàêàí íåãàçèðîâàííîé âîäû!
 Ïåðåä îáåäîì ñúåøüòå ñàëàò èç ñâåæèõ îâîùåé. Åñëè åñòü âðåìÿ - ïîñëå ïðèåìà ñàëàòà ïîäîæäèòå 30

ìèíóò äî îñíîâíîãî ïðèåìà ïèùè.
  òóøåíûå îâîùè (çà èñêëþ÷åíèåì ìîðêîâè, ñâåêëû, êàðòî-

ôåëÿ);
 ìàêàðîíû èç òâåðäûõ ñîðòîâ ïøåíèöû;
 êàøà;
 áîáîâûå (ôàñîëü, ãîðîõ, ÷å÷åâèöà);
 ïòèöà (ïîòðîõà), ãîâÿäèíà;

ÈÒÎÃÎ = 3-4 ÕÅ.

Âàðèàíòû âòîðîãî óæèíà:
 Ëþáûå ðàçðåøåííûå ïðîäóêòû â êîëè÷åñòâå 1 ÕÅ (ôðóê-

òû, ÿãîäû, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû).
ÈÒÎÃÎ = 1 ÕÅ.

Ïðèìåðíîå åæåäíåâíîå ìåíþ
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Ñîâåòû ýíäîêðèíîëîãà

Ïðî ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ó íåáå-
ðåìåííûõ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëå-
òîê ê èíñóëèíó. Îäíàêî ëèøü
íåìíîãèå ó÷åíûå èññëåäîâàëè
âëèÿíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
íà óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ìà-
òåðè è ãëèêåìè÷åñêèé êîíòðîëü
ïðè äèàáåòå áåðåìåííûõ.

Äëÿ íîðìàëèçàöèè ñàõàðà â
êðîâè æåíùèíàì ñ ãåñòàöèîííûì
ñàõàðíûì äèàáåòîì ðåêîìåíäî-
âàíà ïîñèëüíàÿ àýðîáíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ íàãðóçêà íå ìåíåå 150
ìèíóò â íåäåëþ: åæåäíåâíàÿ
õîäüáà ïîñëå åäû ïî 10-15 ìè-
íóò è ïåðåä ñíîì. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé îáúåì
àêòèâíîñòè ìîæåò áûòü óâåëè-
÷åí äî 270 ìèíóò â íåäåëþ. Ëó÷-
øå, åñëè íàãðóçêà áóäåò ðàâíî-
ìåðíîé - 25-35 ìèíóò â äåíü.

Ïðåäïî÷òèòåëüíûìè äëÿ áå-
ðåìåííûõ ÿâëÿþòñÿ ïðîãóëêè,
ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà, ïëàâàíèå
â áàññåéíå, áåãîâûå ëûæè, âå-
ëîòðåíàæåð, éîãà èëè ïèëàòåñ äëÿ

áóäóùèõ ìàì (ñ èñêëþ÷åíèåì óï-
ðàæíåíèé, çàòðóäíÿþùèõ âåíîçíûé
âîçâðàò ê ñåðäöó), ñèëîâûå òðåíè-
ðîâêè, íàïðàâëåííûå íà óêðåïëåíèå
ìûøö êîðïóñà è êîíå÷íîñòåé.

Ïðè íåäîìîãàíèè íåîáõîäèìî
ñðàçó ïðåêðàòèòü íàãðóçêó!

Ïðîòèâîïîêàçàíû òðàâìî-
îïàñíûå âèäû àêòèâíîñòè (êàòàíèå
íà ãîðíûõ ëûæàõ, ñíîóáîðäå, ðî-
ëèêîâûõ êîíüêàõ, âîäíûõ ëûæàõ,
ñåðôèíã, åçäà íà âåëîñèïåäå ïî áåç-
äîðîæüþ, ãèìíàñòèêà è êàòàíèå íà
ëîøàäÿõ), êîíòàêòíûå è èãðîâûå
âèäû ñïîðòà (íàïðèìåð, õîêêåé,
áîêñ, åäèíîáîðñòâà, ôóòáîë è áàñ-
êåòáîë, òåííèñ), ïðûæêè, ïîäâîä-
íîå ïëàâàíèå ñ àêâàëàíãîì.

Êîãäà äèàáåò
áåðåìåííûõ â ïîìîùü

Àìåðèêàíñêàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ ðåêîìåíäóåò, ÷òîáû æåí-
ùèíû ñ ãåñòàöèîííûì ñàõàðíûì
äèàáåòîì ïîëó÷àëè èíäèâèäóàëüíûé
ïëàí ïèòàíèÿ êàê ÷àñòü ëå÷åáíîé
äèåòîòåðàïèè. Êîððåêòèðîâêà ïëà-
íà äîëæíà áûòü íåïðåðûâíîé è îñ-
íîâûâàòüñÿ íà ñàìîêîíòðîëå óðîâ-

íÿ ãëþêîçû, àïïåòèòà è ïðèáàâêè
â âåñå, à òàêæå íà ó÷åòå äèåòè÷åñ-
êèõ ïðåäïî÷òåíèé ìàòåðè, ðàáîòû,
îòäûõà è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Äàëåêî íå âñå ìàìû âñïîìèíàþò
ïðî äèàáåò áåðåìåííûõ, êàê ïðî ïå-
ðèîä ëèøåíèé è îãðàíè÷åíèé. Âîò ÷òî
ðàññêàçûâàåò ïàöèåíòêà: «ß îòâåò-
ñòâåííî íàáëþäàëàñü ó ýíäîêðèíî-
ëîãà è ñòðîãî ñîáëþäàëà äèåòó, ïðàê-
òè÷åñêè íå ïîçâîëÿëà ñåáå ñëàäêî-
ãî. À åñëè âäðóã ðàññëàáèëàñü, ñðàçó
øëà ãóëÿòü. Âñþ áåðåìåííîñòü âåëà
äíåâíèê ãëèêåìèè, èíîãäà äàæå ïðî-
ñûïàëàñü íî÷üþ, ÷òîáû èçìåðèòü
óðîâåíü ãëþêîçû. Ñî âðåìåíåì ÿ ïî-
íÿëà, êàê ìîé îðãàíèçì ðåàãèðóåò
íà òó èëè èíóþ ïèùó. Ê ñ÷àñòüþ,
çíà÷åíèÿ ñàõàðà áûëè íå î÷åíü âû-
ñîêèå, è ÿ îáîøëàñü áåç èíñóëèíà.
Êîíå÷íî, ñëîæíåå âñåãî áûëî íå åñòü
ñëàäêîå. Çàòî ÿ åëà ìíîãî îâîùåé
è ôðóêòîâ, è ýòà ïðèâû÷êà îñòà-
ëàñü ñî ìíîé è ñåé÷àñ. À âîîáùå, ÿ
òàê áîÿëàñü íàáðàòü ñëèøêîì ìíî-
ãî êèëîãðàììîâ çà áåðåìåííîñòü, ÷òî
ãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò îêà-
çàëñÿ òîëüêî â ïîìîùü. Èùèòå âî
âñåì òîëüêî ïëþñû! ß ñàìà òàê
äåëàþ è âàì ðåêîìåíäóþ».
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