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Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

- Â 2015 ãîäó âïåðâûå
áûëè ðàçðàáîòàíû ïðåä-
ëîæåíèÿ - ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè - ïî åäèíî-
ìó ïîäõîäó ê îðãàíèçàöèè
ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷å-
ñòâîì è áåçîïàñíîñòüþ
ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè â ñòàöèîíàðå. Ñðåä-
íåìó ìåäèöèíñêîìó ïåð-
ñîíàëó ïðè ýòîì îòâåäå-
íà îäíà èç âåäóùèõ ðîëåé,
ïîñêîëüêó îò åãî ðàáîòû
çàâèñèò êà÷åñòâî è ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûõ óñëóã, à çíà÷èò -
è ýôôåêòèâíîñòü ðàáî-
òû âñåãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ...

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè - ïðîöåññ íåïðåðûâíûé

Ãîñóäàðñòâî â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ îñíîâíîé çàäà÷åé ñòàâèò
êà÷åñòâåííóþ, áåçîïàñíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è, êàê ñëåäñòâèå,
óäîâëåòâîðåííîñòü åþ íàñåëåíèÿ. Îá îïòèìèçàöèè äåÿòåëüíîñòè

ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â ïðèåìíîì îòäåëåíèè â ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð “ÄÀÐ”», êàê ôðàãìåíòà òàêîé

ñèñòåìíîé ðàáîòû,  ìû ïîãîâîðèëè ñ ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé
êðàåâîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ Åëåíîé Àëåêñååâíîé ÊÎËÌÀÊÎÂÎÉ.

- Äà, ýòî òàê. Ìû èñõîäèëè
èç òîãî ôàêòà, ÷òî ñ ñ ó÷åòîì ñïå-
öèôèêè ðàáîòû è ïðè ïðàâèëü-
íîé ïåðåðàñïðåäåëÿþùåé íàãðóç-
êå è ãðàìîòíîé ðàññòàíîâêå êàä-
ðîâ ìåæäó ñðåäíèì è ìëàäøèì
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì âîç-
ìîæíî äîñòèæåíèå ýôôåêòà îò
ïîñòðîåíèÿ îðãàíèçàöèè ïîìîùè
ïàöèåíòàì, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå
îêàæåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
íà èõ óäîâëåòâîðåííîñòü è êà÷å-
ñòâî îêàçûâàåìûõ óñëóã, à çíà-
÷èò, ïîâûñèò ñòàòóñ ìåäèöèíñêî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ.

- Ðàññêàæèòå îá Àë-
òàéñêîì êðàåâîì ïåðèíà-
òàëüíîì öåíòðå, ãäå âû
òðóäèòåñü.

- Íàø ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé ïåðèíàòàëü-
íûé öåíòð”ÄÀÐ”» - ýòî ìåäèöèí-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå òðåòüåãî óðîâ-
íÿ. Îòêðûò îí â äåêàáðå 2016
ãîäà. Öåíòð ñîçäàí â ðàìêàõ ðå-
àëèçàöèè Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ
ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî Àëòàéñêèé êðàåâîé
êëèíè÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð «ÄÀÐ» - ñàìûé êðóïíûé
èç òðèäöàòè äâóõ, ñòðîèòåëüñòâî
êîòîðûõ áûëî çàïëàíèðîâàíî â
Ðîññèè. Íà îáùåé ïëîùàäè 34
òûñÿ÷è êâàäðàòíûõ ìåòðîâ ðàñ-
ïîëîæåíî 5900 åäèíèö ìåäèöèí-
ñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Òàêîå îñíà-
ùåíèå ïîçâîëÿåò ðåøèòü ñàìûå ñå-
ðüåçíûå ïðîáëåìû â àêóøåðñòâå,
ãèíåêîëîãèè è íåîíàòîëîãèè.

Ãëàâíàÿ öåëü ðàáîòû Öåíòðà
- îêàçàíèå ïîìîùè áåðåìåííûì
æåíùèíàì, ðîæåíèöàì, ðîäèëü-
íèöàì è íîâîðîæäåííûì ñ ñà-
ìîé òÿæåëîé ïàòîëîãèåé. Ïðè-
îðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ðàáî-
òû íàøåãî ïåðèíàòàëüíîãî öåí-
òðà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå âû-
ñîêèõ òåõíîëîãèé äëÿ âûõàæè-
âàíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé, â
òîì ÷èñëå ñ ýêñòðåìàëüíî íèç-
êîé ìàññîé òåëà, à òàêæå äåòåé,
ðîæäåííûõ îò æåíùèí ñ òÿæå-
ëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, òà-
êîé, êàê ñàõàðíûé äèàáåò. Îêà-
çûâàåòñÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ
õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü æåíùè-
íàì ñ îïóõîëÿìè ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû.
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Íà áàçå ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà
ðàçìåùåí öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè áåðåìåííûõ æåíùèí,
îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè.

- Âàøà ðàáîòà íà III Âñå-
ðîññèéñêîì êîíêóðñå «Ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà -
2021» ïîñâÿùåíà îïòèìèçà-
öèè ðàáîòû ñðåäíåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà ïðèåìíîãî
îòäåëåíèÿ. Èòîãè êàêîé ðà-
áîòû âû ïðåäñòàâèëè íà êîí-
êóðñå, êàê îíà ïðîâîäèëàñü?

- ß èñõîäèëà èç îñíîâíûõ çàäà÷
ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ àêóøåðñêîãî
ñòàöèîíàðà. Èìè ÿâëÿþòñÿ:

 îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà ãîñïèòà-
ëèçàöèè ïàöèåíòîâ;

 îêàçàíèå ýêñòðåííîé è íåîòëîæ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåí-
òàì, ïîñòóïàþùèì â ïðèåìíîå îò-
äåëåíèå;

 îðãàíèçàöèÿ è îáåñïå÷åíèå ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî è ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà â ó÷ðåæäå-
íèè çà ñ÷åò ñâîåâðåìåííîãî âûäåëå-
íèÿ è èçîëÿöèè èíôåêöèîííîãî ïî-
òîêà.

Òàê, â 2018 ãîäó â íàøå ó÷ðåæäå-
íèå ÷åðåç ïðèåìíûé ïîêîé áûëî ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàíî 8820 ïàöèåíòîê, ÷òî
â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 24 ïàöèåíòêè â
äåíü. Ïðè òàêîé ìàññîâîñòè ãîñïè-
òàëèçàöèè áûëè âûÿâëåíû íåêîòî-
ðûå ïðîáëåìû.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ îæèäàíèÿ ïà-
öèåíòêè â ïðèåìíîì ïîêîå áûëî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî àêóøåðêà îäíîâðå-
ìåííî îêàçûâàëà ýêñòðåííóþ ïî-
ìîùü è ãîñïèòàëèçèðîâàëà ïàöèåí-
òîê, âûïîëíÿÿ ôóíêöèþ îïåðàòîðà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû
íàéäåíû ñëåäóþùèå ðåøåíèÿ.

Â ó÷ðåæäåíèè ââåëè äîëæíîñòè
îïåðàòîðîâ, àäìèíèñòðàòîðîâ, ÷òî ïî-
çâîëèëî îñâîáîäèòü áîëüøóþ ÷àñòü
âðåìåíè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà äëÿ âûïîëíåíèÿ îñíîâíîé ðà-
áîòû.

Ïðîâåäåíî ïåðåðàñïðåäåëåíèå
ôóíêöèîíàëà ñîòðóäíèêîâ: ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë îêàçûâàåò ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü, îïåðàòîð
ðàáîòàåò ñ äîêóìåíòàöèåé

Åëåíà Àëåêñååâíà ÊÎËÌÀÊÎ-
ÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé êëèíè-
÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð “ÄÀÐ”»
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãî-
ðèè, ÷ëåí ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ» ñ 2017 ãîäà, ðàáîòàåò â
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ 27 ëåò.
Îêîí÷èëà Ðîäèíñêîå ìåäèöèíñêîå
ó÷èëèùå, çàòåì  - ÀÃÌÓ ôàêóëüòåò
ÂÑÎ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ìåíåäæåð»
è èíòåðíàòóðó ïî íàïðàâëåíèþ «Óï-
ðàâëåíèå ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ», â 2021 ãîäó - ÐÀÍÕèÃÑ ìàãè-
ñòðàòóðó «Ãîñóäàðñòâåííîå è ìóíèöèïàëüíîå óïðàâëåíèå».

Â Àëòàéñêîì êðàåâîì êëèíè÷åñêîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå Åëå-
íà Êîëìàêîâà çàíèìàåòñÿ ðàçâèòèåì íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì
è òåõíîëîãèé ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, ó÷àñòâóåò â óïðàâëåíèè
ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì è ðàññòàíîâêå êàäðîâ íà îñíîâå ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé îïðåäåëåíèÿ êîìïåòåíöèè ñïåöèàëèñòà.

Îíà ïðîâîäèò ñèñòåìàòè÷åñêóþ âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó ïî
ïîâûøåíèþ ïðåñòèæà è çíà÷èìîñòè ïðîôåññèè, ïðîôèëàêòèêå
ìåäèöèíñêèõ îøèáîê è ýòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ôîðìèðîâàíèþ áëà-
ãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â êîëëåêòèâå. Òàêæå
îðãàíèçóåò ðàáîòû ïî íåïðåðûâíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, îðãà-
íèçàöèþ ïåðåîáó÷åíèÿ, ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðîñòà, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè ëåêàðñòâåííî-
ãî è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, áëàãîïðèÿòíûõ óñ-
ëîâèé è áåçîïàñíîñòè äëÿ ïåðñîíàëà è ïàöèåíòîâ.

Åëåíà Àëåêñååâíà àêòèâíî âíåäðÿåò ñèñòåìó íàñòàâíè÷åñòâà,
îáîáùàåò è îðãàíèçóåò ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïåðåäîâûõ
ôîðì è ìåòîäîâ òðóäà ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà. Áëàãîäàðÿ åå ïðîôåññèîíàëüíîìó ïîäõîäó íåóêëîííî
ïîâûøàþòñÿ îñíîâíûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè â ó÷ðåæäåíèè. Îíà ó÷àñòâîâàëà â ðàçðàáîòêå è
âíåäðåíèè â ðàáîòó 310 ÑÎÏîâ, 60 àëãîðèòìîâ äåéñòâèé ê ñòàí-
äàðòíûì îïåðàöèîííûì ïðîöåäóðàì, 78 àëãîðèòìîâ (ïðîòîêî-
ëîâ) äåéñòâèé ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè, 110 ÷åê-ëèñ-
òîâ ê àëãîðèòìàì äåéñòâèé. Ýòà ðàáîòà ñïîñîáñòâîâàëà ðàöèîíà-
ëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ïîâû-
øåíèþ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè îêàçûâàåìîé ìåäïîìîùè.

Åëåíà Êîëìàêîâà - ýêñïåðò ãðóïïû ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñò-
ðèíñêîå äåëî», îñóùåñòâëÿåò àòòåñòàöèþ ñïåöèàëèñòîâ â ÷àñòè
ðàññìîòðåíèÿ äîêóìåíòîâ è ïðîâåäåíèÿ êâàëèôèêàöèîííîãî ýê-
çàìåíà. Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü, ÷ëåí ïðåçèäèóìà ïðàâëåíèÿ
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ». Íåïîñðåäñòâåííûé èëè ìåòîäè÷åñêèé ðóêî-
âîäèòåëü ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðàêòèê ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî êîë-
ëåäæà è ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Åëåíà Àëåêñååâíà Êîëìàêîâà - ïîáåäèòåëü III åæåãîäíîãî
Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà - 2021».

Çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä â äåëå îõðàíû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ â 2019 ãîäó åé îáúÿâëåíà áëàãîäàðíîñòü ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, â 2022 ãîäó - áëàãîäàðíîñòü
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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(îôîðìëåíèå èñòîðèè áîëåçíè), àä-
ìèíèñòðàòîð çàíèìàåòñÿ êîîðäèíà-
öèåé ïåðåìåùåíèÿ ïàöèåíòîâ, îá-
ðàùåíèÿìè ïî òåëåôîíó.

Íàèáîëåå îïòèìàëüíàÿ ðàññòà-
íîâêà êàäðîâ îáåñïå÷åíà çà ñ÷åò ÷åò-
êî ðàñïðåäåëåííûõ îáÿçàííîñòåé,
ïðè ýòîì ðàöèîíàëüíî èñïîëüçóåò-
ñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà, ÷òî,
áåçóñëîâíî, èìååò çíà÷åíèå ïðè ó÷åòå
íàãðóçêè. Ïîñëå ïåðåñìîòðà îðãà-
íèçàöèè ðàáî÷åãî ìåñòà áûëè óëó÷-
øåíû óñëîâèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïåðñîíàëà, ïðè ýòîì óïðàâëåíèå
ïåðñîíàëîì ñòàëî ëåãêèì, ïîíÿòíûì
è ÷åòêî ðåãóëèðóåìûì.

Ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà - íåñâîå-
âðåìåííîå âûÿâëåíèå íåîòëîæíîé
ïàòîëîãèè â ïðèåìíîì îòäåëåíèè.
Àêóøåðñòâî ÿâëÿåòñÿ îñîáûì íàïðàâ-
ëåíèåì, ãäå èìååòñÿ, êàê ìèíèìóì, äâà
ïàöèåíòà - ìàòü è ïëîä. Îöåíèòü ñî-
ñòîÿíèå ïëîäà áåç èñïîëüçîâàíèÿ
ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåâîçìîæíûì,
íàïðèìåð, ïðèçíàêè ãèïîêñèè ïëî-
äà. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû íà
ýòàïå ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ ñôîðìè-
ðîâàí ñîáñòâåííûé äèàãíîñòè÷åñêèé
áëîê: ôèëüòð, êàáèíåò ÓÇÈ, ÝÊÃ,
ÊÒÃ, ïðîöåäóðíûé êàáèíåò, ñìîòðî-
âîé êàáèíåò, à òàêæå ïîñò ïðèåìà.
Ýòî ïîçâîëèëî óñòðàíèòü ïðîìåäëå-
íèå â îêàçàíèè ïîìîùè, âûÿâëÿòü
íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ýòàïå ãîñïèòàëèçàöèè.

Ïî ïðèìåðíûì ïîäñ÷åòàì åæåä-
íåâíî âûÿâëÿþòñÿ íåîòëîæíûå ñî-
ñòîÿíèÿ ó 1-2 ïàöèåíòîê ïëàíîâîãî
ïîòîêà, òî åñòü ó òåõ, ó êîãî êàêèõ-
ëèáî îòêëîíåíèé íå îæèäàëîñü.

Åùå îäíîé ïðîáëåìîé ñòàëî îò-
ñóòñòâèå êîíòðîëÿ çà ïåðåäâèæå-
íèåì ïàöèåíòîâ â ïðèåìíîì ïîêîå.
Áîëüøîé ïîòîê ïðè ãîñïèòàëèçàöèè,
âûäåëåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî áëîêà
è áîëüøîé îáúåì íåîáõîäèìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ÷àñòî âûçûâàëè ïóòàíè-
öó ó ïàöèåíòîâ, îáðàçîâàíèå î÷åðå-
äè ó êàáèíåòîâ. Ââåäåííàÿ äîëæ-
íîñòü àäìèíèñòðàòîðà ïîçâîëèëà
ëèêâèäèðîâàòü áîëüøèå î÷åðåäè ó
êàáèíåòîâ.

- È ÷òî âû åùå ïðåäëîæèëè
äëÿ ðåøåíèÿ òàêîãî âîïðîñà?

- Âíóòðåííèì êîíòðîëåì êà÷åñòâà
ñòàëà ðàçðàáîòêà àëãîðèòìà ïëàíî-
âîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ýòîò ñïîñîá îò-
ëè÷àåòñÿ îò îáùåïðèíÿòîãî òåì, ÷òî
ñîòðóäíèê îòâå÷àåò çà âûïîëíåíèå
îïðåäåëåííîãî ýòàïà àëãîðèòìà.

Ïðîöåññ âûïîëíåíèÿ äàííîãî
âèäà ðàáîò ðàçäåëåí íà ýòàïû. Ñî-
òðóäíèê, âûïîëíèâ ïîðó÷åííûé åìó
àëãîðèòì, ïåðåäàåò ïàöèåíòà íà ñëå-
äóþùèé ýòàï â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëà-
íîì ðàáîò. Îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü
ñòàëî âîçìîæíûì ïðè ðàçðàáîòêå
ìàðøðóòíîãî ëèñòà ñ óêàçàíèåì âðå-
ìåíè è âåðîÿòíîñòüþ îòñëåæèâàíèÿ,
íà êàêîì èç ýòàïîâ ïðîèñõîäèò çà-
äåðæêà ïàöèåíòîâ.

Ïðîöåññ îïòèìèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà â ó÷ðåæäåíèè ñîïðîâîæäàëñÿ ïå-
ðåõîäîì íà íîâûé êà÷åñòâåííûé
óðîâåíü ïî ìåðå òîãî, êàê óñëîæíÿ-
ëèñü çàäà÷è è ïîÿâëÿëèñü íîâûå.

Ïî îöåíêàì ðóêîâîäñòâà ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé êëèíè÷åñêèé ïå-
ðèíàòàëüíûé öåíòð”ÄÀÐ”» äîïóñòè-
ìîñòü îøèáîê ñíèçèëàñü, êàê ìèíè-
ìóì, íà 60%, ïðè ýòîì ñîêðàòèëîñü
âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè íà 20-30%, ÷òî
òàêæå îòðàçèëîñü â ïîëîæèòåëüíûõ
îòçûâàõ ïàöèåíòîâ.

Ðàáîòà ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
ïîìîùè - ïðîöåññ íåïðåðûâíûé, ïðàê-
òè÷åñêè åæåäíåâíûé. È êàñàåòñÿ âñåõ
ïîäðàçäåëåíèé Öåíòðà.  Êîëëåêòèâ
ó÷ðåæäåíèÿ ñòàë ðàáîòàòü áîëåå ðèò-
ìè÷íî â ñîîòâåòñòâèè ñ àëãîðèòìà-

Íà ýòàïå ïðèåìíîãî
îòäåëåíèÿ ñôîðìè-
ðîâàí ñîáñòâåííûé
äèàãíîñòè÷åñêèé
áëîê: ôèëüòð,
êàáèíåò ÓÇÈ, ÝÊÃ,
ÊÒÃ, ïðîöåäóðíûé
êàáèíåò, ñìîòðîâîé
êàáèíåò, à òàêæå
ïîñò ïðèåìà.
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 ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé êëèíè÷åñêèé ïåðèíà-
òàëüíûé öåíòð”ÄÀÐ”» - ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå òðåòüå-
ãî óðîâíÿ.

 Ñîçäàí â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ïå-
ðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

 Àëòàéñêèé êðàåâîé êëèíè÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
«ÄÀÐ» ÿâëÿåòñÿ ñàìûì êðóïíûì èç òðèäöàòè äâóõ, ñòðîè-
òåëüñòâî êîòîðûõ áûëî çàïëàíèðîâàíî. Íà îáùåé ïëîùàäè
34 òûñÿ÷ êâàäðàòíûõ ìåòðîâ ðàñïîëîæåíî 5900 åäèíèö ìå-
äèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Òàêîå îñíàùåíèå ïîçâîëÿåò ðå-
øèòü ñàìûå ñåðüåçíûå ïðîáëåìû â àêóøåðñòâå, ãèíåêîëîãèè
è íåîíàòîëîãèè.

ìè äëÿ êàæäîãî ðàáîòíèêà. Ñîêðà-
ùåíèå âðåìåíè ãîñïèòàëèçàöèè ïî-
çâîëèëî ïîâûñèòü ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòü òðóäà êàê ìèíèìóì íà 50%.
Çà èñòåêøèé ïåðèîä ýêñòðåííàÿ ïî-
ìîùü áûëà îêàçàíà 2351 ïàöèåíòó,
÷òî ñîñòàâèëî 23% îò îáùåãî ÷èñëà
ãîñïèòàëèçèðóåìûõ.

- Êðèòè÷åñêèå àêóøåðñêèå
ñèòóàöèè òðåáóþò ÷åòêèõ
ñêîîðäèíèðîâàííûõ äåéñòâèé
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ïî-
òåðÿ îäíîé ìèíóòû â àêóøåð-
ñòâå ìîæåò ïðèâåñòè ê íå-
ïîïðàâèìûì ïîñëåäñòâèÿì
äëÿ ìàòåðè èëè ïëîäà.

- Ñîâåðøåííî âåðíî. Ïîýòîìó äëÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îêàçàíèÿ ýêñò-
ðåííîé ïîìîùè áûëî îêàçàíî âîç-
äåéñòâèå íà ñëåäóþùèå ýòàïû:

 áûñòðîòà è ÷åòêîñòü îïîâå-
ùåíèÿ âñåõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé, çàäåéñòâîâàííûõ â îêàçà-
íèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (îïåðà-
öèîííûé áëîê, îòäåëåíèå àíåñòåçè-
îëîãèè-ðåàíèìàöèè, îòäåëåíèå ðå-
àíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé, êëèíèêî-äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ñ ýêñïðåññ-
ëàáîðàòîðèåé).

Äëÿ áûñòðîòû îïîâåùåíèÿ ýê-
ñòðåííûõ ñëóæá öåíòðà áûëè ïðè-
îáðåòåíû ðàöèè. Â ïðèåìíîì îò-
äåëåíèè äåæóðíàÿ àêóøåðêà ïî
ðàöèè îïîâåùàåò çàäåéñòâîâàííûå
â îêàçàíèè ýêñòðåííîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè ñòðóêòóðíûå ïîäðàç-
äåëåíèÿ;

 îðãàíèçàöèÿ ýêñòðåííîé îïå-
ðàöèîííîé íà óðîâíå ïðèåìíîãî ïî-
êîÿ. Áûëè ðàçðàáîòàíû àëãîðèòìû
ýêñòðåííîé ïîìîùè ïî êàæäîé êëè-
íè÷åñêîé ñèòóàöèè (àêóøåðñêîå
êðîâîòå÷åíèå, ïðåýêëàìïñèÿ, ýêëàì-
ïñèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ).
Åæåíåäåëüíî ïðîâîäÿòñÿ òðåíèíãè
ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì. Îñíîâ-
íûì äåéñòâóþùèì ó÷àñòíèêîì ïðî-
öåññà ÿâëÿåòñÿ ñðåäíèé ìåäèöèíñ-
êèé ïåðñîíàë.

Ïî èòîãàì îðãàíèçîâàííîé ðàáî-
òû âðåìÿ íà òðàíñïîðòèðîâêó ñî-
êðàòèëîñü ñ 12 äî 5-6 ìèíóò.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðà-
áîòû ïî âíåäðåíèþ àëãîðèòìîâ â
ó÷ðåæäåíèè îáåñïå÷èâàþòñÿ:

 ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå
íàâûêîâ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, ïîäãîòîâêà ýôôåêòèâíîé êî-
ìàíäû;

 ðîñò òðóäîâîé ìîòèâàöèè (÷óâ-
ñòâî âîñòðåáîâàííîñòè, íåïîñðåä-
ñòâåííîãî ó÷àñòèÿ);

 ýôôåêòèâíîå âûïîëíåíèå îñíîâ-
íûõ çàäà÷.

Òàêèì îáðàçîì, îïòèìèçà-
öèÿ ðàáî÷åãî ïðîöåññà ñ ïðè-
ìåíåíèåì èííîâàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé, àâòîìàòèçèðîâàííî-
ãî ðàáî÷åãî ìåñòà, ñîâðåìåí-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ, áëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèé òðóäà äåëàåò
ðàáîòó ñðåäíåãî ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà áîëåå ïðîôåññè-
îíàëüíîé, êîìôîðòíîé, ñî-
êðàùàåò òðóäîçàòðàòû,
îáåñïå÷èâàåò êà÷åñòâåííîå è
áåçîïàñíîå âûïîëíåíèå îñíîâ-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿ-
çàííîñòåé.



¹08 (224) / ñåíòÿáðü 2022 15

Àíåìèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 40%
áåðåìåííûõ. Â ñîâðåìåííîì ìèðå èñ-
ïîëüçóþòñÿ ýôôåêòèâíûå äèàãíîñòè-
÷åñêèå êðèòåðèè àíåìèè è ìåòîäû åå
ëå÷åíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ äëÿ
ìàòåðè è ïëîäà, âêëþ÷àÿ íåîáõîäèìîñòü
â ïåðåëèâàíèè êîìïîíåíòîâ êðîâè.

Ïðè÷èíû àíåìèè
Ïðè÷èíû íàñòóïëåíèÿ àíåìèè ðàç-

ëè÷íû, ÷àùå âñåãî ýòî äèñáàëàíñ ìåæ-
äó ïîñòóïëåíèåì è ðàñõîäîì, âûâåäå-
íèåì æåëåçà. Àíåìèÿ ìîæåò âîçíèê-
íóòü âñëåäñòâèå:

 êðîâîïîòåðè. Îíà ìîæåò áûòü
îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé. Ê âîçíèêíî-
âåíèþ êðîâîïîòåðè ìîãóò ïðèâåñòè çà-
áîëåâàíèÿ îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà (êðîâîòî÷àùèå ýðîçèè è
ÿçâû), ë¸ãêèõ (íàïðèìåð, âîçíèêíî-
âåíèå êðîâîõàðêàíüÿ), ïî÷åê (ãåìàòó-
ðèÿ èëè ïîÿâëåíèå êðîâè â ìî÷å), íà-
ðóøåíèÿ ãåìîñòàçà (÷àñòî ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ íîñîâûìè è äðóãèìè âèäàìè
êðîâîòå÷åíèÿ). Æåíùèíû âõîäÿò â
îòäåëüíóþ ãðóïïó ðèñêà ïî àíåìèè â
ñâÿçè ñ íàëè÷èåì åæåìåñÿ÷íîé êðîâî-
ïîòåðè (ìåíñòðóàöèè);

 íåäîñòàòî÷íîãî óïîòðåáëåíèÿ
ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ æåëåçî. Â
ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè ïîïóëÿðíûìè
âèäû äèåò ñ îãðàíè÷åíèåì èëè ïîëíûì
èñêëþ÷åíèåì æèâîòíîãî áåëêà. Â ðå-
êîìåíäàöèÿõ ÂÎÇ æåíùèíû-âåãåòàðè-
àíêè óïîìèíàþòñÿ îòäåëüíîé êàòåãî-
ðèåé, íóæäàþùåéñÿ â êîððåêöèè äå-
ôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé;

 îïåðàöèè íà îðãàíàõ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (îïåðàöèè íà æå-
ëóäêå, îòäåëàõ òîíêîãî è òîëñòîãî êè-
øå÷íèêà);

«Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ

Êñåíèÿ Âëàäèìèðîâíà
ÄÌÈÒÐÈÅÍÊÎ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã

ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹2,
ã.Áàðíàóë», àññèñòåíò

êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì ÄÏÎ,

Æåëåçîäåôèöèò
è áåðåìåííîñòü

Äåôèöèò æåëåçà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
äåôèöèòíûì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà. Ïî äàííûì ÂÎÇ,

ó áîëåå äâóõ ìèëëèàðäîâ ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå
äèàãíîñòèðóåòñÿ íåäîñòàòîê æåëåçà. Òàêîå

æåëåçîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ àíåìèåé.

 õðîíè÷åñêèé ýíòåðèò, ñèíäðîì
ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà, áîëåçíü
Êðîíà è äðóãèå.

Óñâîåíèå æåëåçà â îðãàíèçìå ïðî-
õîäèò â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Íà ïåð-
âîì ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû îêèñëåíèÿ
(âîññòàíîâëåíèÿ) æåëåçà â æåëóäêå
ñîëÿíîé êèñëîòîé è â äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêå, äàëåå - âñàñûâàíèå æå-
ëåçà ÷åðåç ùåòî÷íóþ êàéìó êèøå÷-
íèêà. Çàìåòèì, ÷òî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ëó÷øå âñåãî âñàñûâàåòñÿ è óñâàè-
âàåòñÿ æåëåçî â ôîðìå ãåìà, ñîäåð-
æàùåãîñÿ â êðàñíîì ìÿñå. Äàëåå
æåëåçî òðàíñïîðòèðóåòñÿ áåëêàìè-ïå-
ðåíîñ÷èêàìè. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ïî-
ðàæåíèè îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå
âñàñûâàíèÿ æåëåçà íà îäíîì èëè äàæå
íåñêîëüêèõ ýòàïàõ.

Íåäîñòàòîê æåëåçà ìîæåò áûòü
âûçâàí è ïîâûøåííûì åãî ðàñõî-
äîì. Òàê, ïîâûøåííûé ðàñõîä æåëåçà
âîçíèêàåò â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è
ëàêòàöèè. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè óâåëè-
÷èâàåòñÿ â ñðåäíåì íà 30% ïðè íå-
çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà
ýðèòðîöèòîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì âîçíèêàåò
ðàçâåäåíèå ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðî-
âè. Òàêàÿ ôîðìà àíåìèè ñ÷èòàåòñÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêîé è íîñèò íàçâàíèå «ãå-
ìîäåëþöèÿ». Îäíàêî èíòåíñèâíûé
ðîñò ïëîäà, ñîçäàíèå èì ñâîåé êðîâå-
òâîðíîé ñèñòåìû òðåáóåò ðåçåðâîâ æå-
ëåçà, èç-çà ýòîãî çàïàñû âàæíîãî ìèê-
ðîýëåìåíòà ó ìàòåðè ïîñòåïåííî èñ-
òîùàþòñÿ, - è òàêèì îáðàçîì ó áåðå-
ìåííîé æåíùèíû âîçíèêàåò àíåìèÿ.
Ïîòðåáíîñòü â æåëåçå ñóùåñòâåííî
âîçðàñòàåò â òðåòüåì òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè.

Àíàñòàñèÿ Îëåãîâíà
ÁÎÐÁÓÅÂÀ,

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ËÅÂ×ÅÍÊÎ

- êëèíè÷åñêèå îðäèíàòîðû
êàôåäðû àêóøåðñòâà è

ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì ÄÏÎ

- ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ àíåìèÿ?
Àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì (ïðèçíàêè

íåäîñòàòêà êèñëîðîäà):
• âÿëîñòü,
• ñëàáîñòü,
• ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü,
• øóì â óøàõ,
• ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå,
• áëåäíîñòü êîæè.
Â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ - îäûø-

êà, ãîëîâîêðóæåíèå, ñêëîííîñòü ê îá-
ìîðîêàì.

Ñèäåðîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì (ïðè-
çíàêè òêàíåâîãî äåôèöèòà æåëåçà):

• ñóõîñòü è øåëóøåíèå êîæè,
• ëîìêîñòü âîëîñ, íîãòåé,
• èçâðàùåíèÿ âêóñà (æåëàíèå

óïîòðåáëÿòü â ïèùó íåñúåäîáíûå âå-
ùåñòâà: ìåë, çåìëþ, ãëèíó),

• èçâðàùåíèÿ îáîíÿíèÿ (ïðèñòðà-
ñòèå ê çàïàõàì áåíçèíà, àöåòîíà, êðàñ-
êè è ò.ä.),

• çàåäû â óãîëêàõ ðòà,
• ÿðêî-êðàñíûé ãëàäêèé ÿçûê,
• ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü.

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
Âðà÷è-àêóøåðû-ãèíåêîëîãè ïðè íà-

áëþäåíèè çà òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè
îòñëåæèâàþò çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ãåìî-
ãëîáèíà, ãåìàòîêðèòà, êîëè÷åñòâî ýðè-
òðîöèòîâ, öâåòîâîé ïîêàçàòåëü, ñðåäíåå
ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöè-
òå, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ýðèòðî-
öèòîâ ïî êëèíè÷åñêîìó àíàëèçó êðîâè
â êàæäîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.

Â ãðóïïàõ ðèñêà ïî ðàçâèòèþ àíå-
ìèè íàçíà÷àþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå àíà-
ëèçû: óðîâåíü æåëåçà â ñûâîðîòêå
êðîâè, îáùàÿ æåëåçîñâÿçûâàþùàÿ ñïî-

ñîáíîñòü ñûâîðîòêè êðîâè, óðîâåíü
ôåððèòèíà è òðàíñôåððèíà.

Ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè ëþáîé ôîð-
ìû àíåìèè íåîáõîäèìî íîðìàëèçîâàòü
óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, âîçìåñòèòü äåôè-
öèò æåëåçà â êðîâè è òêàíÿõ, à òàêæå
ñîçäàòü åãî äåïî. Ëå÷åíèå ñîñòîèò èç
íåñêîëüêèõ ýòàïîâ:

 êóïèðîâàíèå àíåìèè (âîññòàíîâ-
ëåíèå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ãåìîãëîáè-
íà), òåðàïèÿ íàñûùåíèÿ (âîññòàíîâ-
ëåíèå çàïàñîâ æåëåçà),

 ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ (ñî-
õðàíåíèå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ æåëåçà).

Ëå÷åáíûé ïðåïàðàò, åãî äîçó è ïóòü
ââåäåíèÿ âðà÷ ïîäáèðàåò èíäèâèäó-
àëüíî â çàâèñèìîñòè îò ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé, æàëîá ïàöèåíòêè è
ïåðåíîñèìîñòè òîãî èëè èíîãî ïðåïà-
ðàòà. Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè
÷àùå âñåãî ïðèìåíÿþòñÿ òàáëåòêè,
äðàæå, ñèðîïû, ïèòüåâûå ðàñòâîðû.
Ïðè ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè âîç-
ìîæíî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ðàñòâî-
ðîâ æåëåçà ïîä êîíòðîëåì âðà÷à-ãå-
ìàòîëîãà.

Äèåòà ïðè àíåìèè
Âàæíûì ìîìåíòîì ëå÷åíèÿ àíåìèè

ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íàçíà÷åíèå ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè, íî è ïîääåðæà-
íèå ëå÷åáíîé äèåòû.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî æåëåçà
ñîäåðæèòñÿ â ìÿñíûõ ïðîäóêòàõ (ãå-
ìîâîå æåëåçî): ïå÷åíè, òåëÿòèíå, èí-
äþøèíîì ìÿñå. Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå -
â ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ: ÿéöà, ðûáà. Ðàñòèòåëüíûå ïðîäóê-
òû, êàê ïðàâèëî, ñîäåðæàò íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî æåëåçà â ïëîõîóñâîÿåìîé
ôîðìå (êàêàî, àáðèêîñû, ìèíäàëü, øïè-
íàò).

Â ëå÷åíèè âàæíî ïîìíèòü î ñáà-
ëàíñèðîâàííîì ïèòàíèè è íîðìàëü-
íîì ñîîòíîøåíèè áåëêîâ, æèðîâ è óã-
ëåâîäîâ.

Áåëîê: ìÿñî, ÿéöà, ìîëîêî.
Æèðû: ñûð, òâîðîã, ñìåòàíà,

ñëèâêè.
Óãëåâîäû: ðæàíîé õëåá ãðóáîãî

ïîìîëà, îâîùè (òîìàòû, ìîðêîâü, ðåäèñ,
ñâåêëà, òûêâà, êàïóñòà), ôðóêòû (àáðè-
êîñû, ãðàíàòû, ëèìîíû, ÷åðåøíÿ), ñóõî-
ôðóêòîâ (êóðàãà, èçþì, ÷åðíîñëèâ), ÿãî-
äû (ñìîðîäèíà, øèïîâíèê, ìàëèíà, êëóá-
íèêà, êðûæîâíèê), êðóïû (îâñÿíàÿ,
ãðå÷íåâàÿ, ðèñ) è áîáîâûå (ôàñîëü,
ãîðîõ).

Ëå÷åáíûé ïðåïà-
ðàò, åãî äîçó è
ïóòü ââåäåíèÿ
âðà÷ ïîäáèðàåò
èíäèâèäóàëüíî â
çàâèñèìîñòè îò
ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé, æàëîá
ïàöèåíòêè è ïåðå-
íîñèìîñòè òîãî èëè
èíîãî ïðåïàðàòà.
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Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ðÿä ïðî-
äóêòîâ íàðóøàåò âñàñûâàíèå æåëå-
çà. Íàïðèìåð, ïðîäóêòû, ïðåïàðàòû, áî-
ãàòûå æåëåçîì, íå ñòîèò óïîòðåáëÿòü
âìåñòå ñ ÷àåì, êîôå, âèíîì è íåêîòî-
ðûìè äðóãèìè. Óëó÷øàþò âñàñûâà-
íèå æåëåçà ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñî-
äåðæàíèåì âèòàìèíà Ñ, òàêèå êàê çå-
ëåíü, êâàøåíàÿ êàïóñòà, ëèìîííûé è
àïåëüñèíîâûé ñîê.

Êàêîé ïðåïàðàò
æåëåçà ëó÷øå?

Ðûíîê ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
ðàçíîîáðàçåí. Îíè îòëè÷àþòñÿ êîëè-
÷åñòâîì ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ ñîëåé
æåëåçà, íàëè÷èåì äîïîëíèòåëüíûõ êîì-
ïîíåíòîâ, ëåêàðñòâåííûìè ôîðìàìè
(òàáëåòêè, ñèðîïû, äðàæå, ðàñòâîðû),
ñòîèìîñòüþ.

Êîððåêöèþ àíåìèè ïðîâîäèò
âðà÷. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà-
÷ó äëÿ êîððåêöèè ëå÷åíèÿ.

Ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòîâ äâóõâà-
ëåíòíîãî æåëåçà ðèñê ïîáî÷íûõ ÿâ-
ëåíèé âûøå (çàïîðû, äèàðåÿ, áîëè â
æèâîòå, òîøíîòà, ðâîòà, ìåòàëëè÷åñêèé
ïðèâêóñ, îêðàøèâàíèå ýìàëè çóáîâ),
÷åì ó ïðåïàðàòîâ òðåõâàëåíòíîãî
æåëåçà.

Ïðåïàðàòû æåëåçà, èìåþùèå äîïîë-
íèòåëüíûå êîìïîíåíòû, - êèñëîòû,
ôðóêòîçà - ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåìó âñà-
ñûâàíèþ æåëåçà.

Îñëîæíåíèÿ ïðè
æåëåçîäåôèöèòíîé

àíåìèè
Àíåìèÿ ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà òå-

÷åíèå áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäî-
âîãî ïåðèîäà è çäîðîâüå íîâîðîæäåí-
íîãî. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ìàòü è
ïëîä êîíêóðåíòíî áîðþòñÿ çà ìîëå-
êóëû æåëåçà ïðè íàëè÷èè åãî äåôè-
öèòà â ìàòåðèíñêîì îðãàíèçìå. Â òðå-
òüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè àêòèâíî
èäåò ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ íåðâíîé ñè-
ñòåìû ïëîäà, êîòîðûé çàâèñèò îò óðîâ-
íÿ æåëåçà.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âîçìîæíûå
îñëîæíåíèÿ àíåìèè:

 óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè;
 ïðåýêëàìïñèÿ - îñëîæíåíèå áåðå-

ìåííîñòè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïîâûøå-
íèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ñèñòî-
ëè÷åñêîãî - 140 ìì.ðò.ñò. è âûøå è

(èëè) äèàñòîëè÷åñêîãî - 90 ìì.ðò.ñò.)
è ñîäåðæàíèåì áåëêà â ìî÷å;

 ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà ïëà-
öåíòû;

 çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïëîäà;
 äîðîäîâîå èçëèòèå îêîëîïëîä-

íûõ âîä;
 ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû;
 ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè;
 ïîñëåðîäîâûå êðîâîòå÷åíèÿ;
 ïîâûøåííûé ðèñê èíôåêöèîííî-

âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé.
Ó íîâîðîæäåííûõ ÷àñòî íàáëþäà-

þòñÿ àíåìèÿ, äåôèöèò ìàññû òåëà, ïëî-
õàÿ ïðèáàâêà â âåñå, ÷àñòûå ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà
æåëåçîäåôèöèòà
ïðè ïîäãîòîâêå
ê áåðåìåííîñòè

Â èäåàëå êàæäîé æåíùèíå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâ-
êà ê áåðåìåííîñòè.

Íà ýòàïå ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâ-
êè ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå, êîððåê-
öèÿ è ëå÷åíèå èìåþùèõñÿ è âûÿâëåí-
íûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïðîôèëàê-
òèêà âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ãåñòàöèè.

Åñëè ðàíåå íå ïðîâîäèëîñü îáñëå-
äîâàíèå æåíùèíû íà íàëè÷èå àíåìèè,
â òîì ÷èñëå è ëàòåíòíîé, òî åãî ñòîèò
ïðîâåñòè. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ëàòåíò-
íîãî æåëåçîäåôèöèòà íåîáõîäèìà åãî
êîððåêöèÿ äî íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ
ôåððèòèíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæ-
íåíèé.

Âñàñûâàíèå æåëåçà
óëó÷øàþò ïðîäóêòû
ñ âûñîêèì ñîäåðæà-

íèåì âèòàìèíà Ñ:
çåëåíü, êâàøåíàÿ

êàïóñòà, ëèìîííûé
è àïåëüñèíîâûé

ñîê.
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Ìû çäîðîâüþ ñêàæåì «Äà!»

Èçæîãà âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå çà-
áðîñà æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â ïè-
ùåâîä. Â ìåñòå ïåðåõîäà ïèùåâîäà â
æåëóäîê åñòü ìûøå÷íîå êîëüöî (íèæ-
íèé ïèùåâîäíûé ñôèíêòåð). Ñôèíê-
òåð - ýòî çàñëîíêà, êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâóåò
ïîïàäàíèþ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî
â ïèùåâîä. Åñëè îíà çàêðûâàåòñÿ íå
äî êîíöà, ñîëÿíàÿ êèñëîòà æåëóäêà
çàáðàñûâàåòñÿ ââåðõ.

×åì îïàñíà èçæîãà
Îïàñíîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñîñòî-

èò â òîì, ÷òî, åñëè èçæîãó íå ëå-
÷èòü, òî ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ
êèñëîòà ðàçðóøèò ñëèçèñòóþ îáîëî÷-
êó ïèùåâîäà. ×òî ïðèâåäåò ê âîñïà-
ëåíèþ è ïîÿâëåíèþ ïîâåðõíîñòíûõ
èçúÿçâëåíèé (ýðîçèé), à â òÿæåëûõ
ñëó÷àÿõ - ê ÿçâåííûì äåôåêòàì ïèùå-
âîäà ñ êðîâîòå÷åíèåì, ñóæåíèþ ïè-
ùåâîäà, ïðåäðàêîâûì èçìåíåíèÿì (ïè-
ùåâîä Áàðåòòà) è ðàêó ïèùåâîäà.

Èçæîãà áûâàåò îò...
 Íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ;
 ïîâûøåíèÿ âíóòðèáðþøíîãî

äàâëåíèÿ çà ñ÷åò îæèðåíèÿ, ðåãóëÿð-
íîãî ïîäúåìà òÿæåñòåé, íîøåíèå íå-
óäîáíîé è òåñíîé îäåæäû, áåðåìåí-
íîñòü (ãîðìîíû ðàññëàáëÿþò ñôèíê-
òåð, ðàñòóùàÿ ìàòêà äàâèò íà ÆÊÒ);

 êóðåíèÿ;
 ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-

ðàòîâ: àñïèðèí, èáóïðîôåí, òåòðàöèê-
ëèíû, íèòðàòû, áåòà-áëîêàòîðû, áëîêà-
òîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, íåêîòîðûå
ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà;

 ãðûæè ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ
äèàôðàãìû;

 ãàñòðèòà, ÿçâåííîé áîëåçíè æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Èçæîãà ìîæåò ïåðèîäè÷åñêè áåñ-
ïîêîèòü ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî (íîðìàëüíîãî) ÿâëåíèÿ:
âî âðåìÿ ïðàçäíèêîâ, ïîñëå íåïðåäâè-
äåííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê èëè íà-
êëîíîâ. Îäíàêî åñëè ñèìïòîì äîñòàâ-
ëÿåò äèñêîìôîðò íåñêîëüêî ðàç â ìå-
ñÿö è ÷àùå, òî ñòîèò çàäóìàòüñÿ îá
èçìåíåíèè îáðàçà æèçíè è óñòðàíå-
íèÿ âñåõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
åãî âîçíèêíîâåíèþ.

Ïðîäóêòû,
âûçûâàþùèå èçæîãó
Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò

ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ èçæîãè,
ìîæíî ðàñïðåäåëèòü íà ïÿòü îñíîâ-
íûõ ãðóïï, èñõîäÿ èç èõ âîçäåéñòâèÿ:

1. ïîâûøåíèå êèñëîòíîñòè â æå-
ëóäêå èç-çà àêòèâàöèè âûðàáîòêè ñî-
ëÿíîé êèñëîòû;

Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà
ËÎÌÀÊÈÍÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû
ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ
áîëåçíåé èìåíè
ïðîôåññîðà
Ç.Ñ. Áàðêàãàíà ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ

Íå òàêàÿ
áåçîáèäíàÿ èçæîãà

Èçæîãà - ýòî ÷óâñòâî ææåíèÿ â ãðóäè. Ëþáîïûòíî, ÷òî
íà àíãëèéñêîì ÿçûêå ýòî ñëîâî çâó÷èò, êàê heartburn -

«ñåðäå÷íûé îãîíü». Ïî ñòàòèñòèêå, ïåðèîäè÷åñêè
îùóùàþò èçæîãó îò 40 äî 60% íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí,

à 10-20% ëþäåé èñïûòûâàþò ýòî ñîñòîÿíèå áîëåå
îäíîãî ðàçà â íåäåëþ. ×àùå âñåãî èçæîãà âîçíèêàåò

ïðèìåðíî ÷åðåç 15-30 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà ïèùè.
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2. àêòèâàöèÿ âûðàáîòêè ïèùåâàðè-
òåëüíûõ ôåðìåíòîâ (çà ñ÷åò ýòîãî
òîæå óâåëè÷èâàåòñÿ âûðàáîòêà êèñëî-
òû);

3. ðàçäðàæåíèå ñòåíîê æåëóäêà,
ïèùåâîäà è êèøå÷íèêà;

4. ðàññëàáëåíèå ñôèíêòåðà ìåæäó
æåëóäêîì è ïèùåâîäîì;

5. óñèëåíèå ãàçîîáðàçîâàíèÿ â æå-
ëóäêå è êèøå÷íèêå (ýòî ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ âíóòðèáðþøíîãî äàâëå-
íèÿ, ïðîâîöèðóþùåãî çàáðîñ).

Ïðîäóêòû, ñïîñîáíûå âûçâàòü
èçæîãó, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êèñëîò-
íîñòè:

- ñâåæåâûæàòûå ñîêè èç ñâåæèõ
ôðóêòîâ;

- öèòðóñîâûå;
- êèñëûå îâîùè è ôðóêòû;
- ÿãîäíûå ìîðñû.
Àêòèâíóþ âûðàáîòêó ïèùåâàðèòåëü-

íûõ ôåðìåíòîâ ìîãóò âûçûâàòü ñëå-
äóþùèå ïðîäóêòû, òÿæåëûå äëÿ ïå-
ðåâàðèâàíèÿ:

- ìÿñíûå íàâàðèñòûå áóëüîíû;
- æàðåíûå áëþäà;
- ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ïîâûøåííîé

æèðíîñòè;
- êîëáàñíûå èçäåëèÿ;
- îñòðûå ñïåöèè è áëþäà ñ íèìè;
- ôàñòôóä;
- êîíöåíòðàòû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ

ïåðâûõ áëþä.
Òàêæå àêòèâíî âûðàáàòûâàþòñÿ

ôåðìåíòû ïðè óïîòðåáëåíèè ÷ðåçìåð-
íî õîëîäíîé ïèùè èç õîëîäèëüíèêà.
Îíà äîëãî ïåðåâàðèâàåòñÿ, èç-çà ÷åãî
ìîæåò âîçíèêàòü ææåíèå â ïèùåâîäå.

Ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå íà æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ìîãóò îêà-
çûâàòü ñëåäóþùèå ïðîäóêòû:

- íåñîçðåâøèå ôðóêòû è ÿãîäû;
- ëóê;
- õðåí;
- ÷åñíîê;
- ãîð÷èöà;
- ðàçíûå ñîóñû, â òîì ÷èñëå, êåò÷óï;
- ïðÿíûå ñóõàðèêè è ÷èïñû.
- ëþáîé ôàñòôóä.
Ðàññëàáëåíèå ïèùåâîäíîãî ñôèíê-

òåðà - íå òîëüêî ïðè÷èíà ýïèçîäè÷åñ-
êèõ èçæîã, íî è îñíîâíîé ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþê-
ñíîé áîëåçíè (ÃÝÐÁ).

Ïðîäóêòû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàñ-
ñëàáëåíèþ ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà:

- ñëàäîñòè è îñîáåííî øîêîëàä (ïîñ-
ëåäíèé - çà ñ÷åò ñîäåðæàíèÿ êîôåèíà);

- ìÿòà;
- êîôå;
- êðåïêèé ÷àé;
- àëêîãîëü.
Óïîòðåáëåíèå ãîðÿ÷åé ïèùè òàê-

æå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðî-
âàíèþ èçæîãè çà ñ÷åò ðàññëàáëåíèÿ
ñôèíêòåðà ìåæäó æåëóäêîì è ïèùå-
âîäîì. Ïîýòîìó ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ
ðåêîìåíäóåòñÿ äîæäàòüñÿ, ïîêà áëþ-
äî íåìíîãî îñòûíåò.

Ïðîäóêòû, ñïîñîáíûå âûçûâàòü
èçæîãó è îòðûæêó çà ñ÷åò óñèëåííî-
ãî ãàçîîáðàçîâàíèÿ:

- ãàìáóðãåðû;
- æàðåíûé êàðòîôåëü (îñîáåííî

êàðòîôåëü-ôðè);
- âñå ïðîäóêòû èç ãðóïïû áîáîâûõ;
- ñâåæàÿ âûïå÷êà;
- ñäîáà;
- ñëàäîñòè è áëþäà, áîãàòûå ïðî-

ñòûìè óãëåâîäàìè;
- êàïóñòà.

Ïðîäóêòû,
íå âûçûâàþùèå èçæîãó

Ñïèñîê ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ææåíèÿ
â ïèùåâîäå, î÷åíü îáøèðíûé. Îäíà-
êî äëÿ ëþäåé, êîòîðûå ñòðàäàþò ïî-
äîáíîé ïðîáëåìîé, âûâåäåí ïåðå÷åíü
åäû, êîòîðàÿ áåçîïàñíà è íå ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ íåïðèÿòíîãî ñèìï-
òîìà.

Ê ïðîäóêòàì, íå âûçûâàþùèì èç-
æîãó, îòíîñÿòñÿ:

 êàøè (ïðåèìóùåñòâåííî ðèñ, ãðå÷-
êà è îâñÿíêà), ñâàðåííûå íà âîäå è

Èçæîãà ìîæåò
ïåðèîäè÷åñêè áåñ-
ïîêîèòü ÷åëîâåêà

â êà÷åñòâå ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî (íîðìàëü-

íîãî) ÿâëåíèÿ: âî
âðåìÿ ïðàçäíèêîâ,

ïîñëå íåïðåäâèäåí-
íûõ ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê èëè
íàêëîíîâ.
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áåç äîáàâëåíèÿ ìàñëà (èëè î÷åíü ìà-
ëîãî åãî êîëè÷åñòâà);

 ïåòðóøêà, óêðîï, ëèñòüÿ çåëåíîãî
ñàëàòà, äîáàâëåííûå â ãîðÿ÷èå è õî-
ëîäíûå áëþäà;

 ñóïû, ñâàðåííûå íà ïîñòíîì áó-
ëüîíå ñ äîáàâëåíèåì îâîùåé;

 ïðàêòè÷åñêè âñå îâîùè è ñëàä-
êèå ôðóêòû (êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ â
ñïèñêå çàïðåùåííûõ);

 íåæèðíûå ñîðòà ìÿñà è ðûáû â
îòâàðíîì èëè çàïå÷åííîì âèäå;

 íåæèðíûé òâîðîã;
 îòâàðíûå ÿéöà;
 íåæèðíûé ñûð áåç äîáàâëåíèÿ

ñïåöèé;
 êèñåëè, æåëå è çåôèð (æåëà-

òåëüíî äîìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ)

Ìû çäîðîâüþ ñêàæåì «Äà!»

äîïóñêàþòñÿ â îãðàíè÷åííûõ êîëè-
÷åñòâàõ;

 ÷åðñòâûé õëåá â íåáîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ.

Óïîòðåáëåíèå ëþáûõ áëþä â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå â ëþáîì ñëó÷àå ïî-
âûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èçæîãè. Ïîýòî-
ìó äàæå áåçîïàñíûå ïðîäóêòû ïðè ïå-
ðååäàíèè ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé çàáðî-
ñà ñîäåðæèìîãî â ïèùåâîä.

Ñèìïòîìû èçæîãè
Ìàñêîîáðàçíûå ñèìïòîìû èçæî-

ãè (èíà÷å èõ åùå íàçûâàþò âíåïèùå-
âîäíûìè):

- ææåíèå â ãîðëå,
- ïåðøåíèå è ãîðå÷ü âî ðòó,
- îùóùåíèå ïîâûøåííîãî ñîäåðæà-

íèÿ æèäêîñòè âî ðòó,
- ñèìïòîì «ìîêðîãî ïÿòíà» (ïîÿâ-

ëåíèå íà ïîäóøêå ïîñëå ñíà ïÿòíà áå-
ëåñîâàòîãî öâåòà, îùóùåíèå ïîâûøåí-
íîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè âî ðòó),

- êàøåëü, óäóøüå, íåïîääàþùèåñÿ
òåðàïèè,

- îòèòû,
- ýðîçèè ýìàëè çóáîâ,
- àðèòìèè,
- àïíîý è äðóãèå.

Îøèáêè ïàöèåíòîâ
ñ èçæîãîé

Ïàöèåíò ñ èçæîãîé èçíà÷àëüíî
çà êîíñóëüòàöèåé è ïîìîùüþ èäåò
íå â ïîëèêëèíèêó ê âðà÷ó, à â àï-
òåêó. Íî ïðîâèçîð, ôàðìàöåâò íå ìî-
æåò äèàãíîñòèðîâàòü ïðè÷èíû èçæî-
ãè, à çíà÷èò, - îïðåäåëèòü çàáîëåâà-
íèå, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ
äàííîãî ñèìïòîìà, è, ñîîòâåòñòâåííî,
íàçíà÷èòü àäåêâàòíîå è ïðàâèëüíîå
ëå÷åíèå.

Ïàöèåíòû áåç êîíñóëüòàöèè âðà-
÷à äëÿ ëå÷åíèÿ èçæîãè èñïîëüçóþò
ñîäó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äîìàøíèì àí-
òàöèäîì (ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ëå÷åíèÿ êèñëî-
òîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îíè íåéòðàëè-
çóþò ñîëÿíóþ êèñëîòó, âõîäÿùóþ â
ñîñòàâ æåëóäî÷íîãî ñîêà). Îíà îò-
ðèöàòåëüíî âëèÿåò íà âîäíî-ñîëåâîé
îáìåí, ïîýòîìó ïðè èíòåíñèâíîì ëå-
÷åíèè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ îòåêè, ïî-
âûøàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, íà-
ðàñòàþò ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

Êàê ñàìîñòîÿòåëüíî
äèàãíîñòèðîâàòü ðåôëþêñ?

Ñóììà ñâûøå 13 áàëëîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ðåôëþêñîâ. Îáðàòèòåñü ê ãàñòðîýíòåðîëîãó èëè òåðàïåâòó.

Îñèïëîñòü èëè äðóãèå ïðîáëåìû
ñ ãîëîñîì

×óâñòâî ïåðøåíèÿ â ãîðëå

×ðåçìåðíîå îòõàðêèâàíèå ñëèçè
èëè çàòåêàíèå èç íîñà

Çàòðóäíåíèÿ ïðè ãëîòàíèè ïèùè,
æèäêîñòè èëè òàáëåòîê

Êàøåëü ïîñëå åäû èëè ïîñëå ïåðå-
õîäà â ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå

Çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ èëè ýïèçî-
äû óäóøüÿ

Ìó÷èòåëüíûé èëè íàäñàäíûé êà-
øåëü

Îùóùåíèå ÷åãî-òî ëèïêîãî â ãîð-
ëå èëè êîìêà â ãîðëå

Èçæîãà, áîëü â ãðóäè, êèñëàÿ îò-
ðûæêà

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà
íàñêîëüêî âàñ áåñïîêîèëè

ñëåäóþùèå ïðîáëåìû:

0 - íåò ïðîáëåì,
5 - ñåðüåçíûå ïðîáëåìû

Îïðîñíèê «Èíäåêñ ðåôëþêñíûõ ñèìïòîìîâ»
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Ëå÷åíèå èçæîãè
Ãëàâíûé ïðèíöèï ëå÷åíèÿ èçæîãè

âíå çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû åå ïîÿâ-
ëåíèÿ - ìîäèôèêàöèÿ, èçìåíåíèå îá-
ðàçà æèçíè.

Ðåêîìåíäóåòñÿ èçáåãàòü ëþáûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèõ çàáðîñó
ïèùåâîãî êîìêà â ïèùåâîä è ðàññëàá-
ëåíèþ ñôèíêòåðà. Çà÷àñòóþ ýòèõ ìåð
óæå äîñòàòî÷íî äëÿ ìèíèìèçàöèè âå-
ðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìà.

Äèåòà êàê
ïðîôèëàêòèêà èçæîãè
Ëþäÿì, êîòîðûõ ïåðèîäè÷åñêè áåñ-

ïîêîèò èçæîãà, ðåêîìåíäóåòñÿ íàëàäèòü
ðåæèì è ðàöèîí ïèòàíèÿ.

Íóæíî èçáåãàòü ïðîäóêòîâ, êîòî-
ðûå ñïîñîáñòâóþò çàáðîñó ñîäåðæè-
ìîãî èç æåëóäêà â ïèùåâîä, à òàêæå
ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííûõ ðåêî-
ìåíäàöèé:

• ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþä ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàâàòü âàðêå, çàïåêàíèþ è
íà ïàðó;

• óïîòðåáëÿòü ïèùó íåáîëüøèìè
ïîðöèÿìè íå ìåíåå òðåõ ðàç â äåíü;

• òùàòåëüíîå ïåðåæåâûâàòü ïèùó;
• áëþäà äîëæíû áûòü êîìíàòíîé

òåìïåðàòóðû;
• óâåëè÷èòü â ñâîåì ðàöèîíå ëåã-

êî óñâîÿåìîé ïèùè;
• îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àë-

êîãîëÿ, êîôå, ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ;
• ïîñëåäíèé ïðèåì ïèùè äîëæåí

áûòü çà 3-4 ÷àñà äî ñíà.
Ðàöèîí äîëæåí âêëþ÷àòü âñå íåîá-

õîäèìûå ïèòàòåëüíûå ýëåìåíòû, íî ïðè
ýòîì íå ïåðåãðóæàòü ïèùåâàðèòåëüíóþ
ñèñòåìó.

Ïîñëå åäû ðåêîìåíäóþòñÿ íåáîëü-
øèå ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàêëîíÿòüñÿ
è ëîæèòüñÿ ñðàçó ïîñëå ïðèåìà
ïèùè.

Ìåäèêàìåíòîçíûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ èçæîãè

Ïîëíîå èçáàâëåíèå îò èçæîãè - âîò
öåëü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ðåãóëÿðíî èñ-
ïûòûâàåò ýòîò íåïðèÿòíûé ñèìïòîì.
Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå
êèñëîòîíåéòðàëèçóþùèå ïðåïàðàòû:
àíòàöèäû, áëîêàòîðû Í2-ãèñòàìèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ, èíãèáèòîðû ïðîòîííîé
ïîìïû.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâî-
äèòñÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè îñëîæíå-
íèé (ÿçâû, ïèùåâîäíîå êðîâîòå÷åíèå,
ðàê).

Àíòàöèäû íå óñòðàíÿþò ïðè÷èíó
èçæîãè, íî íà âðåìÿ óáèðàþò íåïðè-
ÿòíûå îùóùåíèÿ. Ñðåäñòâà ýòîé ãðóï-
ïû ïî÷òè âñåãäà øèðîêî ïðåäñòàâëå-
íû íà àïòå÷íûõ âèòðèíàõ, îäíàêî èìå-
þò îãðàíè÷åííóþ ñôåðó ïðèìåíåíèÿ
è âðà÷àìè íàçíà÷àþòñÿ äîâîëüíî íå
÷àñòî.

Áëîêàòîðû Í2-ãèñòàìèíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâ-
íî íå èñïîëüçóþòñÿ, òàê êàê ïîÿâè-
ëèñü ïðåïàðàòû, êîòîðûå ìîæíî íà-
çíà÷àòü íà äëèòåëüíîå âðåìÿ è êîòî-
ðûå èìåþò ìåíüøèå ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû è áîëåå âûðàæåííîå êèñëîòîïî-
äàâëÿþùåå äåéñòâèå, - èíãèáèòîðû ïðî-
òîííîé ïîìïû. Ýòè ïðåïàðàòû íå ïðî-
ñòî ñòîéêî êóïèðóþò èçæîãó, íî è çà-
æèâëÿþò ÿçâû è ýðîçèè (äåôåêòû ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è ïèùåâî-
äà), à òàêæå çàùèùàþò ïèùåâàðèòåëü-
íóþ ñèñòåìó.








